
کارگاه علمی ـ آموزشی 

ی شناسایی افکار خودکش

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



افسردگیاختلال 

.استشایعیاختلالافسردگی

وروزاوقاتاکثردرافسردهروحیهوخلقآنکلیدیومهمهاینشانهاز
هایلیتفعااکثرتقریباًدرلذتیبیوعلاقگیبییاوروزهاهمهتقریباً
.استروزمره

یبوغمگینیاحساسشود،میبیمارگونهافسردگیدچارکهشخصی
ایهمهازبردنلذتومندیعلاقهواضحکاهشاغلبوکندمیحوصلگی

.کندمیگزارشروزهااغلبدرراهافعالیتهمهتقریباً

.ندکمیارزشیبییاناامیدیاندوه،احساسبگویداستممکنبیمار

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



ایفوظنتوانندبیمارانکهشودمیموجباغلبخستگیوانرژیکاهش
.دهندانجامگذشتهخوبیبهراخودکارهایو

،زندگیازتنفرگناه،احساسچونایدهندهآزارافکارشدیدترموارددر
مشاهدهبیمارانایندرخودکشیبهمربوطافکارگاهومرگآرزوی
.گرددمی

حمایتنبودمانندبیرونیهایاسترسدنبالبهمعمولاٌافسردگی
درزاتنشومداومهایکشمشکشوجودبیکاری،مناسب،اجتماعی

.شودمیآشکارخانوادگیوفعلیزندگی

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



افسردگینشانهٌهایٌ

ژی،انرکاهشدچارافسرده،خلقبرعلاوهافسردگی،بهمبتلابیماران•
.میٌگردندنیزحوصلگیبیوعلاقگیبی

:شاملافسردگیدیگرعلایم

خوری،کمیاپرخوریمثلاشتهادراختلال•

تمرکز،وحافظهدراختلال•

ایسوزشعضلات،ومفاصلدردسردرد،مثلمتعددجسمیمشکلات•
درمعمولاٌوندارنددیگریطبیتشخیصیادلیلهیچکه...ومعدهدرد

.شودمیگرفتهنظردرعصبیهایدردعنوانبهپزشکبهمراجعه

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



واضحکاهشکردن،گریهزودپوچی،حوصلگی،بیغمگینی،احساس•
:مثلاست،بودهفردعلاقهموردقبلااکهاموریازلذتیاعلاقه

اکنونبرده،میلذتهامهمانییاهاجشندرشرکتازقبلااٌکهفردی•
زاگیریگوشهفرد.دهدنمینشانامورگونهاینبهایعلاقهورغبت
.دهدمیترجیحراتنهاییوجمع

انجامگذشتهدرکهخودعلاقهموردتفریحاتانجامبهایعلاقهفرد•
.دهدنمینشانمیداده،

ها،هبچبابازیشود،نمیفرددراشتیاقونشاطخوشحالی،موجبچیزی•
...وسفرگردش،

کتحریصورتبهاستممکننوجوانانوکودکاندرافسردهخلق:توجه•
.باشدزیادقراریبییاپذیری

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



هایفعالیتانجامدرکسالتوزودرسخستگی:انرژیکاهشوخستگی•
.فردمعمول

زیادخستگیورمقیبیاحساسنیزسنگینکارانجامبدوناستممکن
.کنداحساسگذشتهبهنسبت

ود،خسرزنشنفس،بهاعتمادکاهش:گناهاحساسیاارزشیبیاحساس•
منطقییاواضحعلتبدونوجدانعذابوشدیدگناهاحساس

ررمکهایشدنبیداررفتن،خواببهدرمشکل:خوابافزایشیاکاهش•
روزطولدرآلودگیخوابهمیشه،اززودترشدنبیدارخواب،طی

فردتواناییوکاراییواضحافت:روزمرههایفعالیتانجامتواناییکاهش•
ار،کازغیبتبهمنجرکهاجتماعیتحصیلی،شغلی،هایفعالیتدر

فردیشخصیامنزلامورانجامازناتوانییاجمعازگیریگوشهتحصیل،
واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد.شود

مرکز بهداشت شهرستان ساوه



لا به  گروه هایی که در معرض خطر بیشتری برای ابت
دارندافسردگی قرار 

(زایمانازپسافسردگی)زایمانازپسویژهبهزنان•

سالمندان•

هایبیماریوصرعدیابت،مثلمزمنجسمیهایبیماریبهمبتلاافراد•
عروقی-قلبی

الکلیاموادسوءمصرفدچارافراد•

عاطفی،هایشکستعزیزان،سوگهمسر،ازجدایییامرگکهافرادی•
.اندکردهتجربهراشغلیتحصیلی،

ردگیافسویژهبهروانپزشکیبیماریخانوادگیسابقهدارایکهافرادی•
.هستند

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



خانوارغربالگری و ارزیابی افراد 

شپوشتحتافرادکلیهخانوادهسلامتمراقبکارشناسانوبهورزان

دروانرسلامتاولیهغربالگریفرمازاستفادهباراروانسلامتبرنامه

ایراهنماساسبرشدهشناساییمواردونمودهارزیابیسیبسامانه

میارجاعپزشکبهروانپزشکیاختلالتتشخیصبرایغربالگری

.شوند

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



ارجاع بیماران

یاورزانبهتوسطپوشش،تحتجمعیتفعالاولیهغربالگریازپسافراد•

برفردیچنانچه.شوندمیشناساییخانوادهسلامتمراقبکارشناسان

طعیقتشخیصبرایشودشناختهارجاعشرایطواجددستورالعملاساس

.شودمیارجاعدرمانبراینیازصورتدرو

هبآننوعوروانپزشکی(بیماری)اختلالوجودقطعیتشخیص:توجه•

اییشناسراخطرپرومشکوکافرادفقطغربالگریواستپزشکعهده

.نمایدمی

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



ارافکبهراجعحتمااداردراافسردگیوعلایمهانشانهکهفردیاز:توجه•
سئوالدیگرانیاخودبهآسیببرایجدیقصدهمراهبهخودکشی

:کنید

بهخیراًاآیاکنید؟فکرمرگبهویدوشخستهزندگیازشدهگاههیچآیا•

اید؟کردهفکرخودکشی

اورژانسیکعنوانبهراعلامتایناست،مثبتپاسخچنانچه•

.دهیدپزشکبهفوریارجاعرابیماروگرفتهنظردرروانپزشکی

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



انوادهخمراقبت و پیگیری بیماران توسط کارشناسان مراقب سلامت 

بهمشکوکبهورز/سلامتمراقبکارشناسغربالگریدرکهافرادی•
،پزشکبهارجاعازپساندشدهشناساییروانپزشکیبیماری
قرارگیریپیومراقبتدرمان،تحتتشخیصتاییدوپروندهتشکیل

.گیرندمی

قصدوهستندبرخوردارکمتریشدتازعلایمکهمواردیدر•
ناسکارشتوسطماهانهصورتبهاست،نداشتهوجودنیزخودکشی

موارددر.شدخواهدانجاممراقبتوپیگیریبهورز/سلامتمراقب
.شدمیتوصیهاولماهدرهفتگیپیگیریشدید

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



مواردی که باید در پیگیری بیماران افسرده توسط 
بهورز اجرا شود/سلامتکارشناسان مراقب 

گیریپیودرمانضرورتواهمیتبرتاکیدبابیماریدربارهویخانوادهوبیمارآموزش•
آن

پزشکدستوربامطابقداروهامنظممصرفپیگیری•

شتهااوخوابمشکلاتخستگی،انرژی،کاهشغمگینی،:افسردگیعلایمپیگیری•

:شایععوارض)پزشکبهبیمارارجاعلزومصورتدروداروهاجانبیعوارضبررسی•
اولهفتهدرکه...وآلودگیخوابدهان،خشکیهاضمه،سوءیبوست،یااسهالتهوع،
.(کندبروزبیشتراستممکنداروهاشروعازپس

(ماهانه)پزشکسویازشدهتعیینزمانبندیطبقپزشکبهبیمارمراجعاتپیگیری•

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



پیگیری در مورد بیماران زیر باید درفواصل کوتاه 
شودحداکثر هفتگی انجام 

.اندداشتهخودکشیبهاقدامیاافکارخودکشیکهبیمارانی•

اینکردهاجراپزشکتجویزمطابقراداروییدستوراتکهبیمارانی•

.ندارندپیگیریودرمانبرایکافیپذیرش

کاننزدیوخانوادهسویازلزمحمایتفقدانوخانوادگینامناسبشرایط

واردمخودهایپیگیریدرچنانچهبهورز/سلامتمراقبکارشناس:نکته
ودنمخواهدتلاشخانوادهوبیماربهآموزشضمننمودشناساییرافوق

.شودتویزیمربوطهپزشکتوسطمقررموعداززودتروترسریعبیمارکه

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



بهاقدامیاقصدفکر،ازاطلاعومشاهدهصورتدر
.شوددادهپزشکبهفوریارجاعبایدبیمارخودکشی،

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



انواده بهورز باید به خ/نکاتی که کارشناسان مراقب سلامت
و بیمار آموزش دهند

آنبهبعضیکهایگونهبهاستدرمانیقابلوشایعبیماریافسردگی•

.گویندمیروانشناختیهایبیماریسرماخوردگی

باصرفاونبودهتنبلییاارادهضعفنشانهکهاستبیمارییکافسردگی•

.شودنمیبرطرفکردنتفریحیارفتنمسافرتمانندعمومیتوصیهٌهای

.شدخواهدظاهرتدریجبهافسردگیازبهبودی•

.نداردبیماربرایجدیخطرپزشکتجویزباافسردگیضدداروهایمصرف•

بردربیماربرایماندگاریعوارضونیستآوراعتیادافسردگیضدداروهایمصرف•

.داشتنخواهد

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



،هسوءهاضم،خفیفآلودگیخوابازعبارتندمصرفاوایلدرداروهاعوارضترینشایع•
.یابدمیبهبودتدریجااغذاهمراهدارومصرفودرمانادامهباکهاسهال

.شودمشورتپزشکبابایدحتماداروهاقطعازقبل•

ماههششدورهیکبرایحداقل،مشکلعودازجلوگیریبرایدارواستلزمگاهی•
.شودمصرف

.شدباداشتهنظارتدارومصرفبرخانوادهحتیٌٌالمکانوشوداستفادهروزهربایددارو•

دموروشودسرگرمروزمرهوسادهکارهایبهبایدگذاشت،تنهانبایدراافسردهفرد•
رایطشوبیقراریوخودکشی،پوچی،نومیدی،افکاراگرونگیردقرارانتقادوتوهین
.شودفوریارجاعپزشکبهاستلزمداشتایکنندهنگران

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



درجهانکلیدی راجع به خودکشی نکات 

.دهندمیدستازخودکشیاثردرراخودجاندنیاسراسردرنفریکثانیه40هر-

.میٌکندخودکشیبهاقدامنفریکثانیه3هر-

.استسال15-35افرادمرگاصلیعلت3جزءخودکشی-

.داردبدیتأثیردیگرنفر6برایحداقلخودکشیهر-

لغیرقابجامعهوخانوادهبرخودکشیاقتصادیواجتماعی،روانشناختی،تأثیرات-

.استاندازهٌگیری

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



خودکشی

یکساگر.استفردخوددستبهزندگیخاتمهمعنایبهخودکشی•
ودکشیخبهاقدامرفتاراینبهبماندزندهولیبزندخودکشیبهدست
.گوییممی

جوانان،)جملهازمردماقشارازبسیاریدرخودکشیافکارپدیده•
آنازپیشگیریعدمکه.میٌشوددیده(مسنافرادوزنانمردان،
یکخودکشی.باشدداشتهمراههبهراخودکشیبهاقداممیٌتواند

.داردمتعددیدلیلیاعللکهاستپیچیدهمشکل

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



:مهم ترین این عوامل عبارتند از

جنسیت

یشتربزناندرخودکشیبهاقدامولیاستزنانازبیشمرداندرخودکشیازناشیفوت
.است

سن

:داردرامیزانبیشترینزیرسنیگروهدودرخودکشیجهانیآمارهایبراساس

سال35-15جوانانونوجوانان

سال75ازبیشمسنافراد

جوانانبهمربوطخودکشیمیزانبالترینایراندرخودکشیبهمربوطآمارهایاساسبر
.استسال30زیر

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



تأهلوضعیت

تأهلمافرادبهنسبتخودکشیبرایخطربیشتریمجردوبیوهگرفته،طلاقافراد

.دارندتریبیشآسیبٌپذیریشدهٌاندجدایامیٌکنندزندگیتنهاییبهکهکسانی.دارند

شغل

راخودکشیمیزانبالترینآموزدانشودارخانهزنانبیکار،افرادایرانمطالعاتدر

.دارند

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



بیکاری

.استمرتبطخطرخودکشیافزایشباشغلدادنازدست

مهاجرت

کنند،میمهاجرتدیگرکشوربهکشوریازیاشهریبهروستاییمناطقازکهکسانی

.هستندخودکشیرفتارهایمستعد

العلاجصعببیماریهایبهابتلا

MSتشنج،دیابت،

الکلوموادمصرف

موادسایروهاداپیوئیآمفتامین،حشیش،

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



زندگیفشارزایعوامل

ماه3مدتدررازندگیفشارزایوقایعبرخیکنندمیخودکشیکهبیشترکسانی

:اندکردهتجربهفوتازقبل

(علاقهموردافرادیادوستانوخانوادههمسر،بامشاجرهمانند)شخصیمشکلات-

(دوستانوخانوادهازجداییمانند)طرد-

(داغدیدگیمالی،شکستمانند)فقدان-

(مالیمشکلاتبازنشستگی،شغل،دادندستازمانند)شغلیمشکلات-

(اقتصادیوسیاسیاوضاعدرسریعتغییراتمانند)اجتماعدرتغییرات-

(دنششناختهمقصرازنگرانییاوشرمندگیاحساسمانند)روانیسایرفشارهای-

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



دسترسیسهولت

فردآنآیااینکهتعییندرمهمیعاملخودکشیروشسریعبودندسترسدر

.باشدمینهیاکردخواهدخودکشی

.استیخودکشازپیشگیریمؤثراستراتژییکخودکشیوسایلبهدسترسیکاهش

بودنخودکشیشاهد

طریقازواقعیزندگیدرکهمیٌشودافرادیشاملخودکشیٌهاازکوچکیبخش

واقعطهمربوخودکشیرفتارتاثیرتحتاستممکنوشدهٌاندمواجهخودکشیبارسانهٌها

.شوند

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



خودکشیدربارهو واقعیتباورهای غلط
واقعیتباور غلط

کنندمیصحبتخودکشیبهراجعکهکسانی
.کنندنمیخودکشی

هشدارهایکنندمیخودکشیکهکسانیبیشتر
نشانخودازخودکشیبهتصمیممورددرقاطعی

.می دهند

.هستنددودلآنهاازبسیاری.دارندمرگقصدقطعاًخودکشیافکارباافراد

.دهدمیرخهشداربدونخودکشی
بروزازخودهایینشانهکافیاندازهبهافراداین

.می دهند

رخطکهمعناستاینبهبحرانیکازپسبهبودی
.استشدهبرطرفخودکشی

.می دهدرخبهبودیزماندرخودکشی هاازبسیاری
وداردراکاراینبرایکافیانرژیفردکهوقتی

تبدیلمخربافکاربهراناامیدانهافکارمی خواهد
.کند

.استپیشگیریقابلخودکشی هاازبسیاری.نیستپیشگیریقابلخودکشی

ایندردائماواست،خودکشیمستعدکسیوقتی
.استفکر

یدائمآنهاامابرگردنداستممکنخودکشیافکار
.نمی گرددبرهرگزافرادازبرخیدرونیستند

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



دارندقبولراآنهامنطقهمردمودارندجامعهبانزدیکارتباط.

کنندمیبرقرارارتباطبهداشتیسیستموجامعهبین.

ایتحمتاهستندقادرخودپوششتحتمنطقهدربارهبیشترشناختبهتوجهبا

.کنندجلبراسازمانٌهاودوستانخانواده،

دهندانجامرامداومهایمراقبتمیٌتوانندکههستندجایگاهیدرآنها.

هستندمددجویانبهداشتیخدماتبهورودبرایدروازهٌایاغلبآنها.

بهداشتیخدماتومراقبتٌهاارائهبرایمتعهدوآگاهدسترس،درخلاصهطوربه

.هستند

هاولیمراقبت هاینظامدربهورز/سلامتمراقبکارشناسچرا
هستند؟اولویتدربهداشتی

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



؟ چگونه در مورد افکار خودکشی از بیمار سوال کنیم

مستقیما ًفردخودازکهاستاینخودکشیافکاربهبردنپیبرایراههابهترینازیکی

.کنیمسؤال

افکارگیریشکلوالقاباعثخودکشیمورددرسوالوصحبتعمومیباورخلافبر

.شودنمیفرددرخودکشی

نفرکیباخودکشیبهمیلوناراحتیمورددردارندتمایلافرادکهاستاینواقعیت

.باشیدافرادآنازیکیتوانیدمیشماوکنندصحبتاعتمادمورد

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



سمتبهارفردتدریجبهاستبهتر.نیستآسانافکارخودکشیدربارهکردنسوال•

.کنیدهدایتسوالموضوع

متسلاموضوعبهورودواولیهارتباطبرقراریازپسافراد،بهخدماتارائههنگام•

بهکهکنیدفراهماوبرایراشرایطیسوالششپرسیدنضمنکنیدسعیروان،

.کنیدمیگوشاوبههمدلیباشماکنداحساسوکنداعتمادشما

مثبتربالغبیماربهخوب،ارتباطیکایجادبابتوانیدتاکنیدتوجهزیرنکاتبه•

.کنیدکمکروانسلامت

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



افکاردارایفردبابهورز،یاسلامتمراقبکارشناسسویازبرخورداولین•

.استمهمبسیارخودکشی

میازهاجشمابهبهداشتخانهیاپایگاهمرکز،امکاناتکهجاییتاکنیدسعی•

راسوالتنیست،شلوغمحیطوکندمیآرامشاحساساوکهشرایطیدردهد

.بپرسید

ممکنفتگوگاین.نشوندشماگفتگویمزاحمافرادکهبیندیشیدتدابیریحتما•

.باشدبخشنجاتاوبرایاست

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



هباقدامبرایبرنامهیااقدامخودکشی،افکارمورددرترسوقضاوتبدون•

وریدبگیجدیراخودکشیخصوصدرصحبت.کنیدسوالبیمارازخودکشی

.دهیدنشانهمدلی

شمانظربهکهافرادیزدنمثالاز.کنیداجتناباندرزوپندوسرزنشاز•

کاراین.کنیداجتنابشدتبهندارند،خودکشیفکرولیدارندسختیشرایط

.شدخواهدبیماردربیشترناامیدیورنجشباعث

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



قب فرایند غربالگری خودکشی توسط کارشناسان مرا
سلامت و بهورز چگونه است؟

فکاراپیرامونسوالتباشد،مثبتروانسلامتسوالششغربالگرینتیجهوقتی

:شدخواهندبازدرسامانهخودکشی

زندگیازشدهگاههیچآیا:استموضوعبهورودبرایکمکیسوالیک:اولسوال

کنید؟فکرمرگبهوشویدخسته

اید؟هکردفکرخودکشیبهاخیراًآیا:استخودکشیمورددرمستقیمسوالدومسوال

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



نوجوانسلامتارزیابیسوالی17پرسشنامه5تا1سوالتاگرنتایجنوجواناندر

.شدخواهندبازسامانهدرخودکشیسوالتباشند،مثبت

کهصورتیدر)نوجوانخودازداردحضورکه(بالتروتمامسال10)نوجوانیبرای

،(ستابرخوردارلزماعتبارازفردپاسخکهکردحاصلاطمینانبهورز/سلامتمراقب

.شودمیسوالویاصلیمراقبیاوالدینازصورتاینغیردرو

صدقیاخودکشیافکاربهراجعویاصلیمراقبیاوالدینازسال10زیرسنینبرای

.کنیدسوالخودبهآسیببرایجدی

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



هیچٌگاهٌشدهٌازٌزندگیٌخستهٌشودٌوٌبهٌمرگٌفکرکند؟آیاٌ:ٌاولسوالٌ

اخیراٌفکرٌخودکشیٌرابیانٌکردهٌاست؟آیاٌ:ٌسوالٌدوم

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



لامتسمثبتغربالبیماریکباشماباشد،مثبتسنیگروههردردومسوالپاسخاگر

بار،بیماباارتباطوآرامشحفظضمنبایدوهستیدمواجهخودکشیافکاردارایوروان

.دهیدارجاعپزشکبهرااوروانپزشکیاورژانساحتمال

.رسدنمیپایانبهشماکاراینجادر

انجامهمرازیرکارهایکنید،برقراربیمارباایدتوانستهکهخوبیارتباطبهتوجهبا

:بدهید

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



برایهمینخاطربهوهستیداوسلامتنگرانکهدهیدتوضیحفردبرای•

میارجاعسلامتجامعخدماتمرکزعمومیپزشکبهرااوبیشتربررسی

.دهید

وعضیکازاوبهکمکبرایهستیدموظفکهبگوییداوبهندارد،همراهاگر•

.نماییدمطلعراآنهافوراًبایدوبگیریدکمکاوخانواده

وسرزنشبدونوکردهحفظراخودتانآرامشهمراهانباتماسبرقراریدر•

.نندکپیداحضوربهداشتخانهیاپایگاهمرکز،درکهبخواهیدآنهاازقضاوت

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



درو،کنیدفراهمرااوازپذیراییامکاناتمهربانیباونگذاریدتنهارابیمار•
قراراورژانسارجاعبهبیمارنیازجریاندرراپایگاهفنیمسئولفوراًحالعین

.بدهید

نمودهراهنماییسلامتجامعخدماتمرکزبهرفتنبرایراویهمراهوبیمار•
د،هستیمشغولسلامتجامعخدماتمرکزضمیمهپایگاهدرکهصورتیدرو

.نماییدراهنماییپزشکاتاقتارابیمارباید

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



شمااجراییمسئولیتاست،رفتهپزشکنزدبیماراینکهازاطمینانازپس•

میخواستوقتهرکهبدهیداطمینانبیماربهتوانیدمیولیشود،میتمام

.بگیردتماسبهداشتخانهیاپایگاهبایاوبیایدشمادیدنبهتواند

بیمارعدیبهایپیگیریمسئولیتشد،ویزیتپزشکتوسطبیمارآنکهازپس•

.استسلامتجامعخدماتمرکزروانسلامتکارشناسعهدهبه

کارشناسبازمینهایندرتواندمیماماسلامت،مراقبکارشناسبهورز،•

.نمایدهمکاریتیمیکارقالبدرسلامتجامعخدماتمرکزروانسلامت

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



برای)مراقبت از فردی که به خود آسیب رسانده است 
(مراقب سلامت و بهورزان

فرد. ازارفرد.نکنیدرهاتنهارااوودهیدقرارحمایتگروامنمحیطیکدررا1
.دهیدقرارمواظبتومراقبتتحتنزدیک

اگر. مکانیبماند،منتظردرمانبرایبایداسترساندهآسیبخودبهکهفردی2
اواختیاردربرساند،حداقلبهرااواسترسکهرا،نظارتتحتوآراممجزا،
.دهیدقرار

به. رسنلپیکبهراویبامنظمتماسمسؤولیتفرد،ایمنیتضمینمنظور3
حمایتبیماراگر.بسپاریدخانوادهاعضایازیکییاوثوقموردوشدهشناخته
.یدکندرگیردرمانوارزیابیفرآینددرراآنان؛کندمیطلبراخودمراقبان

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



.کنیدخارجفرددسترسازراخودبهآسیبابزارهای(4

.آوریدعملبهرالزمهماهنگیبیمارستانبهفردفوریارجاعجهت(5

بهکهاندازههمانبهاست،رساندهآسیبخودبهکهفردیازمراقبتجریاندر(6

رفتاریزنفرداینباکنیدمیرعایتراآنانحریموگذاریدمیاحترامبیمارانسایر

.باشیدحساسدارد،وجودخودبهآسیبهمراهکههیجانیاسترسبهوکنید

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



شی دستورالعمل فرآیند ارائه خدمات پیشگیری از خودک
در سطح نظام مراقبت های بهداشتی اولیه 

:مراجعورود

خانههبمعمولشرایطدرکهخودکشیافکاردارایبیمارانبهشدهارائهخدماتکلیه

،نمایندمیمراجعهسلامتجامعخدماتمراکزیاوسلامتهایپایگاهبهداشت،های

.پذیردمیانجامزیرشدهبینیپیشفرآینداساسبر

چهارازخدماتدریافتجهتخودکشیازپیشگیریبرنامهدربیماریامراجعورود

:گرددمیبینیپیشمنبع

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



اسکارشنیامامابهورز،توسطشدهشناساییخودکشیافکاردارایمراجعین-1

درکهشهریسلامتپایگاهیاروستاییبهداشتخانهدرمستقرسلامتمراقب

.باشندشدهشناساییاولیهغربالگری

انروسلامتکارشناستوسطشدهشناساییخودکشیافکاردارایمراجعین-2

مصاحبهدرکهروستایییاشهریسلامتجامعخدماتمراکزدرمستقر

.باشندشدهشناساییطلبانهفرصتصورتبهوروانشناختی

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



درقرمستعمومیپزشکتوسطشدهشناساییخودکشیافکاردارایمراجعین-3
توسطحالشرحاخذزماندرکهروستایییاشهریسلامتجامعخدماتمراکز
.باشندشدهشناساییعمومیپزشک

آنهااسامیکهخودکشیبهاقدامازپسهابیمارستانازشدهترخیصبیماران-4

.تاسشدهارسالهاشهرستانروانسلامتمسئولکارشناسبهپیگیریجهت

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



عمومیارزیابی توسط پزشک 

دشونمیارجاعاوبهفوقمسیرهایطریقازکهبیمارانیتمامیبرایعمومیپزشک

یریگتصمیمزیرشکلبهخودکشی،خطرارزیابیوروانپزشکیحالشرحاخذازپس

:نمایدمی

دکشیخوبهاقدامخطرعمومی،پزشکتوسطارزیابینتایجاساسبرکهمواردیدر(الف

:گرددارزیابیبال

نامهوویهمراهبارابیماربایدعمومیپزشک:داردرالزمهمکاریوداردهمراهبیمار

دارایهایبیمارستانارجحیتبابیمارستانیکاورژانسبهمختصرحالشرح

ودهدقرارارجاعجریاندررامرکزمسئولنماید،ارجاعروانپزشکیدستیاریاروانپزشک

پزشکتوسطاقداماتاینتمامی.نمایدبیمارپیگیریمسئولراروانسلامتکارشناس

.شودمستندسازیباید
واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد

مرکز بهداشت شهرستان ساوه



ردراکاملتوضیحاتبایدعمومیپزشک:نداردرالزمهمکاریولیداردهمراهبیمار

ازپسکهصورتیدر.بدهدویهمراهبهبیمارخودکشیبهاقدامبالیخطرخصوص

ایترضکماکاناوهمراهیاوبیمارخدمات،تداومعدمخطراتبهنسبتیافتنآگاهی

سازیندمستپزشکتوسطبایدموضوعاینباشند،نداشتهبیمارستانبهارجاعبه

.شود

زاشدهمعرفیخانوادهعضویکباراموضوعبایدعمومیپزشک:نداردهمراهبیمار

انمیدرتلفنیصورتبه(برادرخواهر،فرزند،همسر،مادر،پدر،ترجیحاً)بیمارسوی

نهاآازخودکشی،بهبیماراقدامبالیخطرخصوصدرویساختنآگاهضمنگذارده،

.نمایندمراجعهمرکزبهبیمارستان،اورژانسبهبیماراعزامجهتبخواهد

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



نامهوویهمراهبارابیماربایدعمومیپزشک،اوهمکاریوهمراهحضورصورتدر

دارایهایبیمارستانارجحیتبابیمارستانیکاورژانسبهمختصرحالشرح

رارقارجاعجریاندررامرکزمسئولنماید،ارجاعروانپزشکیدستیاریاروانپزشک

اتاقداماینتمامی.نمایدبیمارپیگیریمسئولراروانسلامتکارشناسودهد

.شودمستندسازیبایدپزشکتوسط

درراکاملتوضیحاتبایدعمومیپزشک،اوهمکاریعدموهمراهحضورصورتدر

سپکهصورتیدر.بدهدویهمراهبهبیمارخودکشیبهاقدامبالیخطرخصوص

کماکاناوهمراهیاوبیمارخدمات،تداومعدمخطراتبهنسبتیافتنآگاهیاز

مستندکپزشتوسطبایدموضوعاینباشند،نداشتهبیمارستانبهارجاعبهرضایت

.شودسازی
واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد

مرکز بهداشت شهرستان ساوه



اورژانسبهبیمارانتقالجهتتواندمیعمومیپزشکهمراه،حضورعدمصورتدر

رکشواورژانستلفنخطدهد،باقرارارجاعجریاندررامرکزمسئولبیمارستان،

اورژانسبهآنانطریقازرابیماروگرفتهتماس123اجتماعیاورژانسیاو115

.نمایدمنتقلبیمارستان

داماتاقاینتمامی.نمایدبیمارپیگیریمسئولراروانسلامتکارشناسهمچنین

.شودمستندسازیبایدپزشکتوسط

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
مرکز بهداشت شهرستان ساوه



پزشکتوسطارزیابینتایجاساسبرکهمواردیدر(ب
:گرددارزیابیپایینخودکشیبهاقدامخطرعمومی،

ژهویروانسلامتاختلالتدرمانوارزیابیراهنمای"اساسبربایدعمومیپزشک

ی،روانپزشککاملحالشرحاخذضمن،"سلامتنظامتحولطرحدرعمومیپزشکان

.نمایدآغازرابیماربرایداروییدرمانافتراقیهایتشخیصاساسبر

جهتروانسلامتکارشناسبهارجاععمومی،پزشکتوسطدرمانآغازبازمانهم

.بگیردصورتبایدنیزروانشناختیمداخلاتآغاز

ومشخصاتروانشناختی،مداخلاتارائهجهتبایستمیروانسلامتکارشناس

توسطداروییدرمانکناردرتانمایدبرقرارارتباطاوباوثبترابیمارتلفنشماره

روانی،متسلادفترابلاغیبستهبامتناسبنیزروانشناختیمداخلاتعمومی،پزشک

.شودیمستندسازبایدپزشکتوسطاقداماتاینتمامی.نمایداجرااعتیادواجتماعی
واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد
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طریقازدرمانفرآیندواستعمومیپزشکعهدهبربیماردرمانمدیریت

.یابدمیادامهکارگروهی

وارزیابیراهنمای"بامطابقعمومیپزشکبیمار،علائمبهبودیآغازصورتدر

»سلامتنظامتحولطرحدرعمومیپزشکانویژهروانسلامتاختلالتدرمان

.دهدمیادامهمطلوبنتیجهحصولتارادرمانفرآیند

خدماتمرکزعمومیپزشکشده،آغازهایدرمانبابهبودیعدمصورتدر

گاهدرماندرمستقرروانپزشکبهحالشرحونامهبارابیماربایدسلامتجامع

جهتبیمارپیگیریمسئولروانسلامتکارشناسونمودهارجاعتخصصی

.استروانپزشکبهمراجعه
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رادرمانفرآیندروانپزشک.شودمستندسازیبایدپزشکتوسطاقداماتاینتمامی

.نمایدمیاعمالرالزمتغییراتبالینی،صلاحدیداساسبروبررسی

یاستریبخدماتارائهبهنیازصورتدربالینیپیشرفتسیراساسبرروانپزشک

.دهدارجاعنیزروانپزشکیبخشیااورژانسبهرابیماراورژانسی،

جاعارسلامتجامعخدماتمرکزبهدرمانیفرآیندپیگیریبرایتواندمیبیمار

مومیعپزشکمراقبتتحتتابهبودیآغازوتخصصیخدماتدریافتازبعدشود،

.گیردقرار

روانپزشکنزدرادرمانکهباشدداشتهتمایلبیماراستممکنهممواردیدر

.دهدادامهمطبیاتخصصیدرمانگاه
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