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�±{
»í¼L� S§Be nj ¬kM »UB¼e ºBµS¼§Bí� ��e S½B�� ¬±i xjo£ ¬C ³\¼T¯ nj ³� SwA »T§Be #±{

é�j ° B´§±¦w ³M »½Am* jA±« ° ¬s¼v� A ¬k¯Bwn ³�¼.° ¬±i xjo£ ²B¢Twj /jnAk¯ An »�B� ¬s¼v� A ¼«FU °

ºAoM /j±{»« o\®« ¬kM »UB¼e ºBµS¼§Bí� nj ¤ÀTiA ³M ³�¼.° ½A nj ¤ÀTiA SwA nAj²k´î An k½Ap jA±«

/jo¼¢M Rn±æ Hí½ow »¯B«nj RB«Ak<A ,SwA ¨p¿ òo« B½ »ª½Aj ºBµK¼wC jB\½A pA ºo¼£±¦]

�±{¥¦î
¬±i ©\e yµB� pA »{B¯ #±{ Ç1

»L¦< #±{ Ç2

»¯±�î #±{ Ç3

»¯A°n »e°n #±{ Ç4

»L~î #±{ - 5

(ð¼T�À¼�B¯C) S¼wBve jB½jpA #±{ Ç6

:¬±i©\eyµB�pA»{B‾�±{Ç1
pA (¬kM ¬±i ©\e ÇÇj°ke) ¬±i oT¼§ 1 .2 ³`¯B®a k{BM»« k½k{ ºq½o¯±i #±{ S¦î ½oU©´«1

5
³M ¬±i j°n° B½ »¦iAj ºB´¯B£nA ºq½o¯±i B½ ° ©ip k¯A±U»« ¬C ¥¦î /kµj»« fn #±{ j°oM Swj

o½Bw ¬jAj Swj pA /k{BM Bµ¬A±hTwA ³TvM ºBµ»¢Tvñ{ oYA nj [°oî ºq½o¯±i B½ ° ¬kM ºBµB\�

©\e ,k½k{ »¢Ti±w ° ïAo�TwA ,¤B´wA nj ÂX« j±{ #±{ jB\½A WîBM k¯A±U»« q¼¯ ¬kM RBí½B«

/j°n»« Swj pA ¬kM RBí½B« pA ºjB½p

¬kM nj¬C RAoYA ³TnSwjpA ©\enAk�«
j±{»« ³T�o£ jo� pA ¬±i AkµA é�A±« nj ³� SwA »ª\e nAk�« �½A ,©� nB¼vM oYA B½ oYA»M oT¼§ å . 5

k‾±{»« k½k{ )½oíU ° èL‾ ¬k{ k®U WîBM�¼§B‾njC k®‾B« »½Bµ¬±«n±µ c{oU É
oT¼§ 2 pA oTª�kwoM »UB¼e ºBµ¬B£nA ³M ¬±i BU j±{»« èL�®« Sw±Q k®‾B« »UB¼eo¼8 ºBµ¬B£nA 9°oî É

jnAj j±]° ;±{ <±�° ¤BªTeA É
k{BL‾ uª§ ¥MB� Swj _« èL‾ SwA �ñª« kwoM nAk�« �½A ³M ¬kM RBí½B« B½ ¬±i ©\e ³" »‾B«p É

oTz¼M B½ oT¼§ 2j±{»« x±´¼M K¦8A ¨°k~« É
j±{»« E�±T« K¦� nB� ° j±{»« éF� °A uH®U É
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:»L¦��±{Ç2
½A /kµj»« fn »�B� ¬±i ©\e j±]° ©*o¼¦î ,¬±i rBPªQ nj K¦< »½B¯A±U ¨kî S¦î ³M #±{ ½A

/kµj»« fn jBe »L¦< »½BwnB¯ ° »L¦< ³¦ªe ,»L¦< k½k{ ºnBª¼M k®¯B« ºjnA±« nj S§Be

:»‾±�î�±{Ç3
¨±ªw ¬k{ jApC ° ¬±i ¥iAj ³M ¬A°Ao�ºBµJ°oñ¼« j°n° ° ¬kM nj S¯±�î jB½jpA ¤BL¯j ³M #±{ ½A

(»ªw »TPw ) j±{»« jB\½A BµJ°oñ¼«

:»‾A°n-»e°n�±{Ç4
# B®Tze° o.B®« ¬k½j ,²k®®� ¤Bd{±i »µB£ ° # B®Tze° nBLiA S�B½nj ,toU ¥¼§j ³M #±{ ½A

k{BM»« Rk« ²BU±� Á±ªí« ° ²k«C j±]±M ¬±i xjo£ »T<±« ¬k{ ©� oYA nj #±{ ½A /k½C»« k½kQ

/kMB½»« j±L´M »TeAn ³M °

:»L~î�±{Ç5
[°oî ,k½k{ jnj B½ ([°oî oi< ²k®®� ©¼j®U q�o« ) kBh¯ ³M ³«kæ ¬k{ jnA° ¤BL¯j ³M #±{ ½A nj

kµA±i ¤±ªí« ke pA y¼M SwA ¨p¿ B´¯C ¬jo�oQ ºAoM ³� »¯±i ©\e ³\¼T¯ nj ° ²k{ ²jBz£ »¯±i

/j±M

:(ð¼T�À¼&B‾C)»T¼wBve�±{Ç6
,°nAj l½nqÇU ,ApS¼wBve jA±« u�®U B½ »Tw±Q tBªU ¤BL¯kM k½k{ S¼wBve pA »{B¯ #±{ ½A

»Ç½AkTMA l½B<j B½ Bµ³¼¯BY ,tBve jAo�A nj /j±{»« jB\½A BµAm* pA »\íM ¬jn±i ° RAoze y¼¯

/k{BM ²k®z� k¯A±U»« ° ²k{ jB\½A #±{ ApS¼wBve ²jB« BM tBªU

�±{»«±ªîºBµ³‾Bz‾°©½Àî
:³¼§°A©½Àî

k®U èL¯ Ç

²k½oQ ¡¯n ° J±�o« ,jow Sw±Q Ç

l½oíU Ç

©½Àîo½Bw
BµiB¯ oTvM ° B´L§ Hæ±~i (p±¯B¼w ) j±L� Sw±Q Ç
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³\¼£ow tBveA ° píq Ç

ïAo�TwA ° k±´U Ç

»¢®zU Ç

»diw ° é½ow u�®U Ç

p¼íq èL¯ Ç

¬±i nBz� S�A Ç

:kwo‾q2«³M¬s¼v�Ao£ A
ºnAo<»M Ç

¬Br�i tBveA Ç

¬jp u�¯ u�¯ ° ¬k¼z� ²pB¼ªi Ç

ºnB¼{±µ T�n Swj pA Ç

K¦< p<±U Ç

»T¼wBve�±{ºBµ³‾Bz‾°©½Àî
¨n±ÇU ,¬kÇM »«±ªÇî o¼´� ,±¦£ »¢T�o£ ,Rn±æ Hæ±~i Sw±Q xp±w ° xnBi ,»¢Ti°o�AoM

///° ¬±inBz� S�A ,³®¼w ui ui ,u�¯ »¢®U ,¬BMp ° B´L§ ° Rn±æ

:³¼§°AºB´ñª�
nj ° k¼ÄBªÇ¯ »wn oÇM An °A u�®U ,k¼®� pBM An °A »½A±µ ²An SwA x±´¼M ¨°k~« ³� »Un±æ nj Ç1

/k¼µj ¨B\¯A An º±½n - »L¦< ¾B¼eA pB¼¯ Rn±æ

/k¼®� ¬B«nj An k½k{ »¢Ti±w B½ ºq½o¯±i k®¯B« #±{ cqA° S¦î ³¯±£oµ Ç2

oUkM toU oYA nj k¯A±U»« #±{ ) k¼µkM o�Bi ¬B®¼ª�A °A ³M ° k¼¯BMA±hM ±TQ ð½ º°n An ¨°k~« Ç3

(j±{

k¼µkM ¬s¼v� A °A ³M ¬Bñ«A Rn±æ nj Ç4

¿BM »¢Tvñ{ S¦î ³M ³`¯B®a /kwoM »UB¼e ºB´¯B£nA ³M »�B� ¬±i BUk½nAj ³¢¯ ¿BM An °A ºBµBQ Ç5

/k¼µj nAo< y¯kM pA oU¼ÄBQ An nBª¼M ow k{BL¯ n°kr« BµBQ ¬joM
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/k¼®� pBM An ¨°k~« oª� ° ³®¼w ,¬jo£ vAo�A ¡®U ºBµtBL§ Ç6

n±� ³M »UnAoe éL®« ³¯±£oµ BM An ¨°k~« k¼®ñ¯ »íw k¼®� ¨o£ An °A ° k½pAk¯B¼M ±TQ ¨°k~« º°n Ç7

³M ¬±i ³\¼T¯ nj ° ²k{ Sw±Q ºB´£n ³M ¬±i ¬B½o] y½Aq�A WîBM nB� ½A Ao½p ,k¼®� ¨o£ ©¼rTv«

/kwn»ª¯ »UB¼e ºBµ¨Ak¯A ³M »�B� ²pAk¯A

/k¼µk¯ An ¬jo� S�oe »Te ° ¬k¼z� nB¢¼w ,¬k¼«B{C ,¬jn±i ²pB]A ¨°k~« ³M Ç8

/k¼®� u¼i »ª� An °A ºB´L§ SwA ³®zU ¨°k~« o£ A Ç9

/k¼®� SLY ° ¤oT®� ³r¼<j 5 oµ An ¨°k~« »UB¼e ©½Àî Ç1å

/k¼µj kB]nA »¯B«nj - »T{Ak´M q�o« ³M An ¨°k~« Hí½ow Ç11

/k¼µj nAo	 ³Tvz‾S¼í�° nj An nBª¼M ,»L¦	�±{nj :²o~LU #
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:tÀ�pAZnBinj!½oªU
/k¼®� p½oíU An #±{ Ç1

/k¼µj c¼q±U ° ²joM ¨B¯ An #±{ ¥¦î Ç2

/k¼µj c¼q±U An #±{ ©½Àî Ç3

/k¼µj c¼q±U An #±{ nBaj nBª¼M BM jn±ioM nj ³¼§°A ºBµðª� Ç4

»¦ªîtnjtÀ�nj!½oªU
/k¼µj ¨B\¯A ºpBM yr¯ Rn±æ ³M An SwA ²k{ #±{ nBaj ³� ºnBª¼M ºAoM ³¼§°A RB«Ak<A Ç1
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:¨°j¥~�
»¢Ti±w

:�AkµA É
:k¼‾A±TMj°n»« nB�T‾A ¥~� �½A ³í§B�« pAuQ

/k¼µj c¼"±U An ©ÄÀî ° +ªî Kve oM Bµ»¢Ti±w ºk®M³]nj Ç1
/k¼µj bo{ An »¢Ti±w Rk{ ¶k®®� 8¼¼íU ¥«A±î Ç2

/k¼µj c¼"±U An »¢Ti±w �A±‾A Ç3
/k¼µj c¼"±U An »¢Ti±w Síw° 8¼¼íU ¶±d‾ Ç4

/k¼µj c¼"±U AnyUC BM »¢Ti±w nj ³¼§°A RB«Ak?A Ç5
/k¼µj c¼"±U An »½B¼ª¼{ jA±« BM »¢Ti±w nj ³¼§°A RB«Ak?A Ç6

/k¼µj c¼"±U An BoM ¬B½o] BM »¢Ti±w nj ³¼§°A RB«Ak?A Ç7
/k¼µj c¼"±U An ³í{A BM »¢Ti±w nj ³¼§°A RB«Ak?A Ç8
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³«k%«
,¤pB®« nj SwA ñª« ³� k{BM»« »§B« ° »¯B] RAnBvi ²k®®� jB\½A ©´« ¥«A±î pA »ñ½ Bµ»¢Ti±w

²jB�TÇwA oYA nj nB� ºBµ¥d« B½ ° ¤pB®« nj Á±ªí« jnA±« ½A /jk¯±¼PM k±<° ³M Sí¼L� B½ ° nB� ºBµ¥d«

¤±æA S½Bîn ¨kî ,[oM ° »ñ½oTñ§A ¨pA±§ pA ²jB�TwA nj »®ª½A S½Bîn ¨kî ,y½B«o£ ¥½Bw° pA J±¦i«B¯

jB\Ç½A VjA±Çe BÇM ° º±Ç< ºBµB¼¦< ° Bµk¼wA ¥X« ²k®¯Ap±w ° # B¯oii »½B¼ª¼{ jA±« vo~« nj »®ª½A

/k¯nAj nAo< Bµ»¢Ti±w çoí« nj B´µ°o£ ³¼rM pA oTz¼M ²jn±h§Bw jAo�A ° ¬B�j±� Á±ªí« /jjo£»«

:&½oíU
jB\½A p¦Th« ºBµS�BM nj ±¼T� A±½jAn jA±« ° [oM ¬B½o] ,»½B¼ª¼{ jA±« ,RnAoe oYA nj ³� »UBí½Bq

:¬A±U»« ³¦ª] ¬C pA ³� kT�¼M [B�UA SwA ñª« p¦Th« ¥¦î ³M »¢Ti±w /k®«B¯»« »¢Ti±w An j±{»«

,JAm« jA±« ,¨o£ JC nBhM pA »{B¯ J±�o« RnAoe ,¿BM ºBµrBT§° nj [oM ¬B½o] ,yUC ,k¼{n±i ³í{A

/joM ¨B¯ An ±¼T� A±½jAn ³í{A ° »½B¼ª¼{ jA±« ,²k{ ïAj jA±«

:»¢Ti±wRk{²k®®�!¼¼íU¥«A±î
»¢Ti±w ³]nj Ç1

»¢Ti±w Síw° Ç2

¨°k~« w Ç3

»¢Ti±w ¥d« Ç4

ºA³®¼«p ¥«A±î BM »¢Ti±w ¬j±M ²Aoªµ Ç5

»¢Ti±w éL®« Ç6

:»¢Ti±w�]njÇ1
:k{BM»« ³]nj nB´a ºAnAj Bµ»¢Ti±w

oµB. BM ° jpBw»« oYFT« An (¨nk¼QA ) Sw±Q »]nBi ³½¿ B´®U »¢Ti±w ½A :(»d�w) ð½ ³]nj »¢Ti±w (�§A
KwB®« ¬B«nj BM ° j±{»« }hz« ¤°BU j±]° ¬°kM ,jnj ° ¬j±M tBve ,p¼�i ¨n±U ,q«o< B½ »Un±æ

° »¢Ti±Çw JBTÇ�C ¥«B{ »¢Ti±w ½A ¤BX« /kMB½»« j±L´M oYA ¬k¯B« ºB] oM ¬°kM p°n 2- 5 vo.

/SwA x±] JC BM p¼�i »¢Ti±w
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³½¿ ³M ° jo¼£»« oM nj An Sw±Q »]nBi ·½¿ ¨BªU »¢Ti±w ½A :(Sw±Q �ªî pA »Tªv�) ¨°j ³]nj »¢Ti±w ( J
³]nj »¢Ti±w ·~hz« k½k{ jnj ° é½B« c{oU ,¨n±U ,¤°BU ¥¼ñzU /j±{»« ²k¼z� ©µ Sw±Q »¦iAj

¨B¼ÇT§A ³T�µ 2- 3 çoî nj Gj°ke KwB®« ¬B«nj BM /k{BM»« q«o< Sw±Q ¡¯n ° k½C»« nBª{ ³M ¨°j

/kMB½»«
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° Çzi ,ðzi ,ShÇw Sw±Q k®�»« o¼£nj An Sw±Q ºBµ³½¿ ¨BªU :(Sw±Q �ªî ¨BªU) 3 ³]nj »¢Ti±w ( Z
»¦¼i K¦*A /kwoM k®¯B« ¤B*p ° ²B¼w B½ ²o¼U ºA²±´< BU Joa ° k¼�w oj¯ ³M SwA ñª« ° ²k{ »«oa

/j±M kµA±h¯ # B¯jnj

° »¯±Çi [°oÇî ,³¦\î ,¨nj ,¨nk¼QA ¥«B� n±� ³M ³� SwA l¼ªî »¦¼i »¢Ti±w ð½ :4 ³]nj »¢Ti±w ( j
/k®�»« o¼£nj An JB~îA

:¨k~«>wÇ2
j±]° ¤Bw 55 º¿BM ° ¤Bw 5 pA oU¼½BQ ¼®w nj ¬kM RBí½B« T�n Swj pA ° #±{ k±<° ¤BªTeA

/SwA »¯AodM ¼®w ½A nj »¢Ti±w /SwA ²k®z� % 2å pA y¼M »¢Ti±w K¦*A v« jAo�A nj ° jnAj

:»¢Ti±w¥d«Ç3
,»Ç½A±Çµ ºnB\Ç« ° »¦wB®ÇU ²B¢Twj ,Rn±æ k®¯B« BµSªv< »\íM nj ³� jnAj S¼ªµA oj¯ ¬C pA

k®�»« ³�BeA An »¦~�« ºB\� ³� »¯B«p |±~i ³M ³®¼w ³v�< ,BQ [Bw ,°pBM n°j BU n°j »¢Ti±w

/k®Tvµ »¯AodM

:ºA³®¼«p¥«A±î BM»¢Ti±w»µAoªµÇ4
BÇM ²Aoªµ ³� »¯Bv� B½ ° k¯oM»« [¯n SMB½j B½ »v�®U ,»L¦< ºnBª¼M ð½ pA ³� ºjAo�A nj »¢Ti±w

»¯AodM »¢Ti±w ½AoMB®M ° jnAj ¤BL¯j ³M An ºk½k{ y®� A° k¯A²k{ »¢Ti±w nBaj o¢½j ºBµK¼wC

/k®½C»« JBve ³M

:»¢Ti±wkænjB½ °Síw°Ç5
:SwA o½p nAo< ³M »¢Ti±w kænj ¬¿Bv£nqM nj ³� ºn±iM j°n»« nBñM 9 ¬±¯B< jn±« ½A nj

¨Ak¯A ,% 9 ¨Ak� oµ »¯B<±� ¨Ak¯A ,% 18 ³®U »TzQ Sªv< ,% 18 ³®U »½±¦] Sªv< ,% 9 ¬jo£ ° ow
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³� R°B�U ½A BM SwA [jBæ ©µ ¬B�j±� jn±« nj ¬±¯B< ½A ,% 1 »¦wB®U ¨Ak¯A ° ,% 18 ¨Ak� oµ »¯BTdU

/j±{»« ³LwBd« % 13 .5 »¯BTdU ºBµ¨Ak¯A pA ¨Ak� oµ ° % 18 ¬jo£ ° ow

kænj ð½ ¤jBí« Swj p� joM nB� ³M An Swj p� ð½ ¬±¯B< ¬A±U»« ©� Síw° BM ºBµ»¢Ti±w nj

/jo¼£ nAo< ²jB�TwA jn±« k¯A±U»« »¢Ti±w Síw° »MB½pnA nj ° SwA ¬kM ciw
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Bµ¬C³¼§°AºBµðª�°»¢Ti±w1A±‾A
:yUCBM»¢Ti±wÇ1

pA k®UnBLî jAj ¨B\¯A k½BM ³� »UB«Ak<A

:»¢Ti±w¥«Bî'me(�§A
»¯Bz¯yUC ³M é½ow kÀ�A ° l½oe ¡¯p ¬jo� {°n Ç

l½oe ¥d« pA jAo�A Z°oi ³M ðª� Ç

yUC ¤oT®� ºAoM BµJnj TvM ° l½oe Síw° ° yUC ¤oT®� Ç

° »hÇ¯ vBÇ¼§A pA ³Ç� u¼i º±TQ ð½ ° ³T{Aj ³¢¯ An ¨°k~« AkTMA BµtBL§ T�o£ yUC ¨B¢®µ nj Ç

/j±{ x±«Bi é½ow yUC ¬s¼v� A ¬k¼wn ¨kî BM BU k¼¯B`¼PM º° n°j k{BM ð¼TwÀQo¼*

jo� ¬kM ³M BµtBL§ ³ñ®½A o¢« k¼®� ZnBi jo� ¬kM pA An Ti±w ¤Be nj ºBµtBL§ ¨BªU k¼®� »íw Ç

/k{BM ²k¼Lva

/k¼®� n±Lî ³Tvz¯ B½ q¼i³®¼w S§Be ³M pB£ ° j°j pA oQ ¬BªTiBw nj Ç

:Bµ»¢Ti±w nju‾Arn°A»L/SL�Ao« (J
/k¼µj ¨B\¯A An º±½n - »L¦< ¾B¼eA pB¼¯ Rn±æ nj ° k¼®� »wn oM An ¨°k~« »UB¼e ©½Àî Ç1

° ³TÇz£ »¢Ti±Çw ³«AjA K]±« SwA ñª« ¬±a k½n°Cnj ³¦æB�ÀM An R¿Cn±½p ° ºq¦� ¾B¼{A ¨BªU Ç2

¨Ak¯A »¯Bwn ¬±i »Te ° ³Tz¢¯ ZnBi »TeAn ³M ³YjBe pA uQ ³Ti±w ºBµSªv< ¨n±U ¥¼§kM ¼®`ªµ

/k®� ¥Th« An

/k¼®� ð®i JC BM An »¢Ti±w ¥d« ,JC j±]° Rn±æ nj Ç3

An nBª¼M »¢Ti±w ¥d« ¬k¯B{±Q pA uQ Gn±� ¬j±M ©¼i° Rn±æ nj ° k¼®� ¼¼íU An »¢Ti±w Rk{ Ç4

/k¼µj ¤BrT¯A

/k¼¯B{±PM ¥½oTwA ðzi ¬Bªv¯BQ BM An ³Ti±w ³¼eB¯ Ç5

/k¼®� ¬B«nj pB¼¯ Rn±æ nj An RB«kæ o½Bw ° ³T{Aj ³¢¯ ¨o£ An nBª¼M Ç6

/k¼®� Ak] ©µ pA ¥½oTwA pB£ ³¦¼w±M An ³Ti±w ¬BTz¢¯A Ç7

/k¼®ñ¯ B´¯C ¬jo� pBM nj »íw Bµð¦Q »¢Ti±w Rn±æ nj Ç8

/j±{»« »§±¦w oTz¼M K½ohU WîBM ¬±a k¼®ñ¯ ²jB�TwA g½ pA q£oµ Ç9
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/k¼®ñ¯ n°³�±* JC nj An ±\î Ç1å

/k¼®ñ¯ ²k¼Lva tBL§ ºpBwAk] nj »íw q£oµ ° k¼®� »`¼< An ¬C vAo�A ²k¼Lva ¬kM ³M tBL§ o£ A Ç11

B«A k¼®� ð®i JC BM An »¢Ti±w ,*°n B½ u½o£ ,o¼< ¥X« SwA é½B« B½ k«B] ³ª¼¯ »¢Ti±w Fz®« o£ A Ç12

/k¼®ñ¯ xÀU jA±« ¬jo� # BQ ºAoM

/k¼¯An±h¯ ºq¼a nBª¼M ³M ¬Bµj ²An pA k½k{ ºBµ»¢Ti±w nj Ç13

Rn±æ nj ° ²j±ª¯ »wn oM ¬±¼wB®¼v� A° ¥ªí§An±Twj ½oiC lMBi« An nBª¼M ¬±¼wB®¼v� A° S¼íq° Ç14

/k¼ÄBª¯ l½nqU ¨E±U v� A° ¨°q§

S<j ³M ¼§Bw ¤B«o¯ BM An »¢Ti±w ¥d« k¼®�»« SL<Ao« S{Ak´M ³¯Bi nj An »¢Ti±w ³� »Un±æ nj Ç15

ð½ uPw ° k¼®� ²jB�TwA ©ip º°n ð{qQ �w±U ²k{ q½±\U jBªQ pA /k¼®� ðzi¥½oTwA pB£ BM ° ³Tv{

/k¼®� rAk¯BM ¥{ »¦¼i An ¬C Bµ¤°BU ¬k¼�oU pA ºo¼£±¦] ºAoM k¼µj nAo< ¥d« º°n ¥½oTwA ¬Bªv¯BQ

nj An ³Ti±w ³¼eB¯ ,¬Bªv¯BQ è½±íU S´] ³í]Ao« pA ¥L< ,k¼®� k¼� FU ¨°k~« ³M ºkíM RBí]Ao« nj Ç16

ºoTªÇ� »½B¼¦Ç< S¼æBi ³� ³`M ¬±MBæ Hd¼]oU ) ¬±MBæ ºnAkr« k¯A±U»« H®ªq ,kµj nAo< ¨o§° JC

° ³TiAk¯A ¥½oTwA pB£ ð½ ©ip º°n uPw /k®� # BQ q¼ªU pB£ BM An ©ip ¥d« ° ²j°q�A JC ¬A° ³M An (jnAj

/k®� ³í]Ao« S{Ak´M ³¯Bi ³M ³¦æB�ÀM

/k½Bª¯ ²jB�TwA ¼«BT½° pA nB{ow ° ¼ÃU°oQ oQ ºBµAm* k¼®� ³¼æ±U ¨°k~« ³M SµBr¯ ²n°j nj Ç17

:j±{S�j
,¥~�« c"w,Rn±æºBµ»¢Ti±w³¼¦)° oTz¼M° %2 Síw° BM³w³]nj»¢Ti±w
,»	Bz®TwA»¢Ti±w,»½B¼ª¼{»¢Ti±w,»¦wB®U¨Ak‾A »¢Ti±w,º±1¦e»¢Ti±w
»¢Ti±Çw¬A±®Çî ³ÇM »ñ½oTñ§A »¢Ti±w ,ºA³®¼«p ºBµºnBª¼M BM ²Aoªµ »¢Ti±w
:B]nA»‾B«njq)o« ³M³¦æB<ÀM³¼§°ARB«Ak	A ¨B\‾A pAuQk½BM° ²k{J±vd«k½k{

/j±{
¬¿Bv£nqÇM jn±Ç« nj ° oTz¼M ° %1å Síw° BM °j ³]nj »¢Ti±w¬B)j±) jn±« nj
J±vd« k½k{ »¢Ti±w¬A±®î ³M oTz¼M° kænj 15 Síw° BM °j ³]nj »¢Ti±w

/k‾±{:B]nA »‾B«nj q)o« ³M ³¦æB<ÀM³¼§°A RB«Ak	A ¨B\‾A pA uQ ° ²k{
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:»½B¼ª¼{jA±«BM»¢Ti±wÇ2
/k½Bª¯»« »¢Ti±w nBaj An ¬kM ºoUjB½p lªî ° ©� ciw nj ³� ²j±M Bµ»¢Ti±w k±¯ ½oUºk] pA

³M ° ³T�B½ ³«AjA j±{ l¼<n JC BM B½ ° j±{ ¤Bí�o¼* S�BM ·¦¼w±M ³� »¯B«p BU »½B¼ª¼{ jA±« pA »{B¯ »¢Ti±w

oTz¼M »½B¼¦< jA±« Ao½p k®Tvµ ºk¼wA ºBµ»¢Ti±w pA oUºk] »½B¼¦< ºBµ»¢Ti±w /k¯Bwn»« K¼wC ¬kM

/k®¯B«»« ¤Bí� ºoTz¼M ¬B«p Rk« ° k®®�»« l±�¯ ¬kM nj

:»¢Ti±w¥«Bî'me
/k¼µj ±zTv{ ¬A°Ao� JC BM An ¥d« ° ²jn°C nj An ²j±§C ºBµtBL§

:nBª¼M »MB½pnA
° Síw° ° lªî /k¼µj ¨B\¯A An º±½n - »L¦< ¾B¼eA pB¼¯ Rn±æ nj ° ²jo� »wn oM An »UB¼e ©½Àî

/k¼®� »wn oM An »¢Ti±w S«Bi°

:»¢Ti±w¬B«nj
¥<Ake ¤BrT¯A o¼v« nj nBz� BM ° ¬A°Ao�JC BM éq±« º±zTv{ pA SvUnBLî »¢Ti±w k±¯ ½A ¬B«nj

_¼µ ³M k½n°C ¥ªî ³M RnAoe BM »¢Ti±w k®¯Bªµ k½BM »¯B«nj RB«Ak<A uPw /³r¼<j 3å BU 2å Rk« ³M

pA ¥L< k½BM ðµC k®¯B« ,ðzi »½B¼ª¼{ jA±« ³� k¼®� S<j /k¼®ñ¯ ²jB�TwA ²k®®� »X®i jA±« pA ¬A±®î

/j±{ ²j°jp ¥d« pA ¬jp toM BM JC BM ±zTv{

:¨°k~«¤B7T‾A
/k¼µj ¤BrT¯A »¯B«nj q�o« ¼§°A ³M ¬Bñ«A Rn±æ nj An ¨°k~«

nj BU k¼®� S<j /SwA ¬A°Ao� JC BM ±zTv{ nB� ½oT´M »½B¼ª¼{ jA±« BM ©za ¬k{ ²j±§C Rn±æ nj

pA kíM /k®ñ¯ ²j±§C An ¥MBr« ©za BU j±{ ZnBi ©za »¯°o¼M ·{±£ pA ²k{ vo~« JC ±zTv{ é<±«

/k¼®� ¥rT®« An ¨°k~« ° ¬Bªv¯BQ ¥½oTwA pB£ BM An ©za ±zTv{

:GoM¬B½o]BM»¢Ti±wÇ3
nj An ¨p¿ RB«Ak<A k¯p»« ³«kæ ¬kM ¥iAj ºBµS�BM ³M ° SwA ºjB½p lªî ºAnAj »¢Ti±w k±¯ ½A

:pA k®UnBLî »¢Ti±w k±¯ ½A

:»¢Ti±w¥«Bî'me
/k¼®� Ak] [oM ¬B½o] pA An ¨°k~« l½Bî ³¦¼w° ð½ �w±U
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:nBª¼M »MB½pnA
oj¯ pA An ¨°k~« /k¼µj ¨B\¯A º±½n - »L¦< ¾B¼eA ¨°q§ Rn±æ nj ° ²j±ª¯ »wn oM An »UB¼e ©½Àî

/k¼®� »MB½pnA An »¢Ti±w Síw° ° lªî /k¼ÄBª¯ ¬B«nj An #±{ ° k¼®� »wn oM #±{ p°oM

:»¢Ti±w¬B«nj
/k¼µj nAo< ðzi ¥½oTwA pB£ [oM Z°oi ° j°n° ¥d« º°n

:¤B7T‾A
/k¼®� ¥rT®« »¯B«nj q�o« ¼§°A ³M S<° k owA nj An ¨°k~«

:³í{A pA»{B‾»¢Ti±wÇ4
éL®« BM tBªU ,y�®M ¾An°B« ³í{A BM Rk« »¯¿±� tBªU ,k¼{n±i ³í{A oYA nj »¢Ti±w k±¯ ½A

/j±{»« jB\½A x ³í{A éL®« k®¯B« ±¼T� A±½jAn

/k½Bª¯»Ç« °j ° ð½ ³]nj »¢Ti±w jB\½A »¯¿±� Rk« ³M Sw±Q tBªU oYA nj ºk¼{n±i ·í{A

²B£oÇµ /k¯p»Ç« ¤°BÇU ° ²kÇ{ q«o< Sw±Q k½k{ jnA±« nj »§° k®Tvµ »diw Bµ»¢Ti±w JBT�C K¦*A

¨°j ³]nj »¢Ti±w q] j±{ jB\½A ¬kM nj ònqM ¤°BU ð½ B½ j±{ jB\½A ¬kM owBUow nj ða±� ºBµ¤°BU

/j±{ ¨B\¯A ¬C ºAoM »¢Ti±w ¬B«nj »Tv½BM ° j±{»« J±vd«

:³¼§°AºB´ñª�
/k¼®� ¥rT®« ³í{A éL®« pA n°j »¯Bñ« ³M An ¨°k~« Ç1

/k¼®� ð®i ³r¼<j 1å Rk« ³M jow JC nj ¬jAj nAo< BM An ¨°k~« Sw±Q Ç2

»¢Ti±w ¥d« º°n (»µB« kL� *°n ) »¢Ti±w jBªQ pA k¼¯A±U»« SwA p¼�i »¢Ti±w o£ A Ç3

/k¼ÄBª¯ ²jB�TwA

/k¼µj kB]nA An ¨°k~« jB½p Síw° BM ° k½k{ jnA±« nj Ç4

:»¢Ti±w»§BªTeAçnA±î
S¯±�î ,Bµ©za ³M K¼wC Rn±æ nj »½B®¼M ¤ÀTiA ,BµS¼§°oTñ§A ° JC ¬jAj Swj pA S¦î ³M #±{

/ (»ªw »TPw ) BµS¯±�î o½Bw ° pAq� , (nBñwA) ²B¢{±] ¥¼ñzU ,»¯±«±®Q ,»¢Ti±w ·¼eB¯ nj
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:tÀ�pAZnBinj!½oªU
/k¼µj c¼q±U An »¢Ti±w Rk{ ¶k®®� ¼¼íU ¥«A±î Ç1

/k¼µj c¼q±U ¬¿Bv£nqM ° ¬B�j±� nj An »¢Ti±w kænj ¼¼íU ²±d¯ Ç2

/k¼µj c¼q±U /k½C»« j±]±M Sw±Q nj »UAo¼¼�U ³a ð½ ³]nj »¢Ti±w nj Ç3

/k¼µj c¼q±U /k½C»« j±]±M Sw±Q nj »UAo¼¼�U ³a °j ³]nj »¢Ti±w nj Ç4

/k½C»« j±]±M Sw±Q nj »UAo¼¼�U ³a ³w ³]nj »¢Ti±w nj Ç5

:»¦ªîtnjtÀ�nj!½oªU
/k¼µj ¬Bz¯ »¦ªî n±iM An »UnAoe »¢Ti±w nBaj ¨°k~« BM ³´]A±« nj ³¼§°A RB«Ak<A Ç1

/k¼µj ¬Bz¯ »¦ªî n±iM An »½B¼ª¼{ »¢Ti±w nBaj ¨°k~« BM ³´]A±« nj ³¼§°A RB«Ak<A Ç2

/k¼µj ¬Bz¯ »¦ªî n±iM An »½B¼ª¼{ jA±« BM ©za »¢Ti±w nj ³¼§°A RB«Ak<A Ç3
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:¨±w¥~�
BµS¼«±ªv«

:�AkµA É
:k¼‾A±TMj°n»« nB�T‾A ¥~� �½A ³í§B�« pAuQ

/k½oLM ¨B‾ An ¬kM ³M ©w j°n° ºBµ²An ° ²jo� �½oíU An S¼«±v« Ç1
/k¼µj c¼"±U An »{nA±£ 8¼«±ªv« jn±« nj ³¼§°A RB«Ak?A Ç2
/k¼µj c¼"±U An »vH®U 8¼«±ªv« jn±« nj ³¼§°A RB«Ak?A Ç3
/k¼µj c¼"±U An »Tw±Q 8¼«±ªv« jn±« nj ³¼§°A RB«Ak?A Ç4

/k¼µj c¼"±U An SH‾ BM S¼«±ªv« nj ³¼§°A RB«Ak?A Ç5
/k¼µj c¼"±U An »½AmK ºBµS¼«±ªv« nj ³¼§°A RB«Ak?A Ç6
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»ª½Aj B½ »T<±« K¼wC jB\½A WîBM k¯A±U»« j±{ ¬kM jnA° »�B� nAkr« ³M o£ A ³� SwA ºA²jB« ©w

/SwA »ñ{qQ ºBµS½n±� é½B{ jnA±« pA »ñ½ ///° nkh« jA±« ,Bµ°nAj ,kwB� »½Am* jA±« BM S¼«±ªv« /j±{

pA ºjBÇ½p jnA±Ç« BÇM ²oÇ«p°n »£kÇ¯p nj /k¯±{»Ç« S¼«±ªÇv« nBÇaj ³¯B¼§Bw ³í«B] ¬B�j±� % 3 j°ke

òo« ³M SwA ñª« BµS¼«±ªv« BM c¼dæ jn±ioM p o� pA »µB£ C ¨kî /jo� k¼µA±i jn±ioM BµS¼«±ªv«

pA ºnB¼vM yµB� K]±« BµS¼«±ªv« BM jn±ioM ²±d¯ jn±« nj »�B� kÀ�A ½AoMB®M /j±{ o\®« ¨°k~«

/k{ kµA±i òo« jnA±«

¬kM³M©wj°n°ºBµ²An
° ©za ¥iAj ³M ¬k{ ²k¼{BQ ,[Bz®TwA ,»Tw±Q Jm] ,é¦M ¥X« »�¦Th« ºB´µAn pA k®¯A±U»« ¨±ªw

²joM ¬kM ºBµ¬B£nA ° B´T�BM »«BªU ³M ¬±i ¬B½o] �w±U ¬kM ³M j°n° pA uQ B´¯C /j±{ ¬kM jnA° l½nqU B½

/j±{»«

¬kMnj©wRAoYA
p°oM p°n k®a »� B½ Sîow ³M k¯A±U»« ¬C j°n° ²An ° ©w k±¯ ³M ³TvM S¼«±ªv« ºBµ³¯Bz¯ ° ©½Àî

WîBÇM Á±ªíÇ« ¨±ªÇw [Bz®TwA k{BM»« é½B{ SwA ²k{ ²jn±i ©w ³� »¯B«p Hæ±~i ïAo�TwA k½Bª¯

/j±{»« »v�®U R¿ÀTiA

/kµj»« ¬Bz¯ An ¬kM p¦Th« ºBµSªv< nj ©w RAoYA o½p ¥ñ{
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»§BªTeARAoYA ©w�±‾ j°n° ²An
,é½ow B½ ³TvµC ,©I®«B‾ K¦� ¬BMoJ ,[®zU ,»ªñ{ jnj ,ïAoHTwA ,<±´U Bµ°nAj ° ¥ñ§A

é¦M

ºnB¼{±µ ¤ÀTiA Bµ²k®®�; BQ
Bµy�S�C

Bµy�²oze
(»ÄAm8) ¤B½oT� BM ¨±ªw
(»ÄAm8) »w°o½° ¨±ªw

xnBi ,ºq«o� ,»Tw±Q x±] , n̈±U ,jnj Bµ²k®®�; BQ

»Tw±Q Jm]
Bµy�S�C

»Tí®æ ¨±ªw
Bµy�²oze

(p±‾B¼w) Sw±Q ºj±L� ,»v�±P¼µ ,uH®U ¤ÀTiA ²k®®�; BQ jA±« RAnBhM

9Bz®TwA
Bµy�S�C

»Tí®æ ¨±ªw
yUC j°j

k½j ºnBU ,xq½n ð{A ° ©za jnj Bµ²k®®�; BQ

¬k{ ²k¼{BQ
Bµy�S�C

»Tí®æ ¨±ªw
Bµy�²oze

,ïAoHTwA ° <±´U ,k½j ºnBU ,)½nqU B½ xq£¥d« nj n̈±U ° ºq«o� ,jnj RAoze oµp

»Tw±Q )½nqU
S¼wBve jB½jpA ;±{ ,ºnB¼{±µ ¤ÀTiA ,[®zU ° uH®U ¤ÀTiA »£jp y¼‾

»¢T�o£ pB£
Bµ°nAj

©wé¦M
° ²k®®� k¼�w ¬A±®î ³M Bµ³¯Bi nj ³� »½B¼ª¼{ jA±« /j±{»« ¬kM jnA° ¬jn±i l½o� pA »ªw jA±« oTz¼M

½A o£ A o¢½j vo� pA ° ²k¯Bwn K¼wC xnA±£ ²B¢Twj ³M SwA ñª« ,k¯±{»« ºnAk´¢¯ »½±z�o. é½B«

/k®®� jB\½A »�¼i§A é¼w° ºBµK¼wC k®¯A±U»« ,k®woM ¬kM ºBµyhM o¢½j ³M ¬±i ¬B½o] l½o� pA jA±«

/k®®� jB\½A S¼«±ªv« k®¯A±U»« k¯±{ vo~« pB\« ke pA y¼M ³� »Un±æ nj q¼¯ Bµ°nAj
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»~¼hzU©½Àî
:pA k®UnBLî B´¯C ½oUé½B{ »§° k®�»« [o� ©w k±¯ ³M ³TvM ©½Àî

¬±i ºBµ³£n BM ²Aoªµ ïAo�TwA Ç

ºnB¼{±µ ¤ÀTiA Ç

xp±w tBveA ° jnj Ç

³YjBe ¥d« nj ©w »§Bi v°o. j±]° Ç

RB«Ak9A
³M k¼®� ¤AÆw º° ²Aoªµ B½ °A pA ²jo� vo~« ³� ºA²jB« ²nBMnj ° ²jo� ¨AnC An °A SwA nB¼{±µ ¨°k~« o£ A Ç1

oµ ° k½jo¢M An nBª¼M vAo�A ,»½B¼ª¼{ jA±« B½ Bµ°nAj º±Td« vo. ° ¡¯ow ,|o< ,ºoiM T�B½ n±j®«

/k½oLM ¬BTwnBª¼M ³M °A ²Aoªµ k¼T�B½ ³a

u�®ÇU pB¼Ç¯ Rn±Çæ nj ° k¼®� »wn oM An °A u�®U /k¼®� pBM An °A »½A±µ ²An ,k{ x±´¼M ¨°k~« o£ A Ç2

u�®U ¬jAj ¨B¢®µ ,¨°k~« ¬Bµj º°n »½B¼ª¼{ ²jB« j±]° Rn±æ nj /k¼µkM »L¦< rBwB« ° »î±®~«

j±L´M S¼íq° nj An °A kz�»« u�¯ ¨°k~« ³� »Un±æ nj /k¼®� ²jB�TwA Rn±æ ��Bd« pA »î±®~«

/k¼µj nAo<

©w é¦M ¬B«p pA SîBw ð½ pA y¼M ³� »Un±æ nj) k¼®� ZnBi ïAo�TwA ³M ¨°k~« ¬jo� nAjA° BM An ©w Ç3

:pA k®UnBLî ³� SwA k±®ª« ïAo�TwA ³M ¨±ªv« jo� ¬jo� nAjA° jnA±« pA »ioM nj (k{BM ³T{m¢¯

¬C RBrTz« ° S�¯ BM S¼«±ªv« Ç

(B¼¦< ° k¼wA ) ²k®¯Ap±w jA±« BM S¼«±ªv« Ç

ºnB¼{±µ ciw ¤ÀTiA Ç

[®zU p°oM Ç

»¢¦«Be oiC ³µB« ³w nj Ç

²B« 6 pA oTª� ¬B�j±� Ç

»L¦< RÀªe B½ ° »L¦< ³T�oz¼Q ºnBª¼M ºAnAj jo� Ç

pA ºjB½p nAkr« j±{»« WîBM ïAo�TwA /k®®�»« ïAo�TwA j±hMj±i ,k¯A²jn±i ©w ³� ºjAo�A pA »\íM

yµB� ,j±{ ¬±i Jm] k¯A±U»« ³� »ªw ²jB« nAkr« Rn±æ ½A nj /j±{ ZnBi ¬C pA ²kí« ³M ²k{ jnA° ©w

/kMB½»«

nj An ²k{ ïAo�TwA jA±« /k¼®ñ¯ oTz¼M ïAo�TwA ³M ð½odU An °A ²jo� ïAo�TwA j±hMj±i ÂL< nBª¼M o£ A Ç

23



,»Ç*Ao�TwA jA±« y½B«pC ³¦¼w±M /k½oLM »¯B«nj q�o« ³M nBª¼M BM ° ²jo� ºn°C éª] ¬Bñ«A Rn±æ

³TiB®{B¯ ©w k±¯ ³� jnA±« »\íM nj k®� }hz« SwA ²k{ é�j ³� An »ªw nAkr« k¯A±U»« ð{qQ

/j±M kµA±i ºoYÆ« ðª� ²k{ ïAo�TwA jA±« q¼§B¯C ,SwA

ïAo�TÇwA ³M ð½odU ³� »�o{ ³M )k¼½Bª¯ ïAo�TwA ³M nAjA° An º° ²joñ¯ ïAo�TwA p±®µ ¨±ªv« o£ A Ç

(k{BL¯ k±®ª«

¤Bw 2 º¿BM ° 1åcc ¤Bw 2 o½p ºBµ³`M nj /SwA BñP½A SMo{ pA ²jB�TwA ïAo�TwA ð½odU ²An ½oT´M

/j±{ ²jAj ¨±ªv« ³M ° ³Th½n JC ¬A±¼§ ð½ nj BñP½A SMo{ pA ( oT¼§»¦¼« ) 3åcc ¬¿Bv£nqM nj ° 15cc

B½ Sz¢¯A BM ° ²jAj nAjðª¯ ¨o£ JC ¬A±¼§ k®a ¨±ªv« }h{ ³M ,k½nAk¯ BñP½A SMo{ ³M »woTwj o£ A

° ±¦] vo� ³M ¨±ªv« ow ³� k¼{BM Ãªi« ¬jo� ïAo�TwA ¨B¢®µ /k¼ÄBª¯ ð½odU An °A º±¦£ ³U l{B<

jA±Ç« ¬kÇ{ ²o¼PÇwC oiÇi yµBÇ� WîBM S¼íq° ½A k{BM ¼«p vo� ³M yUn±æ ° ¼½BQ ³M °n

/j±{»« »½A±µ ²An nj ¬C º±Td« ¨±ªw ° »*Ao�TwA

²k{ ²jn±i ©w BU k¼µkM ///° ±ª¼¦MC ,SwB« ,o¼{ ,¬A°Ao� RBí½B« ºnB¼{±µ Rn±æ nj ¨±ªv« jo� ³M Ç4

nj �r� /j±{»« jnj ¼ñvU WîBM ¬Bµj B½ B´L§ vAo�A nj »¢Ti±w p°oM Rn±æ nj ¼®`ªµ /j±{ l¼<n

/jo� ©w ¬j±ª¯ l¼<n ³M ¨Ak<A k½BL¯ k{BM ²jn±i »T�¯ jA±« jo� ³� ºjn±«

³LíÇ] pA ºA³¯±ªÇ¯ °A ²Aoªµ ³M ° ²jAj kB]nA ¬BTwnBª¼M B½ »¯B«nj - »T{Ak´M q�o« ³M Gn±� An ¨±ªv« Ç5

/k¼Two�M An ²j±M ¬C nj ©w ³� ºoiM B½ |o< º±Td«

:©w:Bz®TwA
»v�®ÇU RÀÇñz« ³M o\®« k¯A±U»« ° k®Tvµ # B¯oii ²±r§BM »½B¼ª¼{ ºBµºoPwA B½ BµpB£ [Bz®TwA

¬B«qªµ ²jB�TwA ¨B¢®µ ³M »½B¼ª¼{ ºBµy®� A° oYA nj SwA ñª« »ªw ºBµpB£ ½A /j±{ »§Be»M ° »\¼£

/j±{ k¼§±U »¯±�îkq ° ²k®®� k¼�w k®¯B« p¦Th« ¶k®®� # BQ ²jB« °j

»~¼hzU©½Àî
:»¦� n±iM »§° SwA R°B�T« pB£ k±¯ ³M ³TvM

jnjow -

nAjAkæ ° ¥ñz« u�®U -

»\¼£ -

ºnB¼{±µ ¤ÀTiA -
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:RB«Ak9A
vo� oM ºj°qM °A ©½Àî ³� k¼µj ¬B®¼ª�A °A ³M ° k¼®� ¥rT®« KwB®« ³½±´U BM »i¼d« ³M An ¨°k~« Ç

/j±{»«

u�®U pB¼¯ Rn±æ nj ° k¼®� »wn oM An °A u�®U ,k¼®� pBM An °A »½A±µ ²An SwA x±´¼M ¨°k~« o£ A Ç

/k¼µj nAo< j±L´M S¼íq° nj An °A kz�»« u�¯ ¨°k~« o£ A /k¼½Bª¯ pB*C An »L¦< rBwB« ° »î±®~«

/kzñM l¼ªî u�¯ k¼®� l½±zU An °A ,SwA nB¼{±µ ¨°k~« o£ A Ç

/k¼®� ¤oT®� An °A »UB¼e ©½Àî Ç

/k¼µj ¤BrT¯A »¯B«nj - »T{Ak´M q�o« ³M An °A ¨°q§ Rn±æ nj Ç

»ªwºBµ^nB9°¬BµB¼£
p°oÇM ¬BÇñ«A »§° k¯n±i»Ç« An Ç{°n ¡¯n ºAnAj ºBµ²±¼Ç« B½ BµòoM ,¤Bwjoi ¬B�j±� pA ºnB¼vM

©µ±ÇU »µB£ ° ïAo�TwA ,k±´U WîBM SwA ñª« ïBM nj j±]±« ºBµ n̂B< ,jnAj j±]° B´¯C nj S¼«±ªv«

k¯±{»« k½k{ »ñMC ¤B´wA ,ïAo�TwA WîBM ¬jn±i pA uQ SîBw 6- 12 ,n°Còo« nAj²À� ºBµ n̂B< k¯±{

/k®Tvµ »ªw jnAj j±]° »£k«CoM °j B´¯C ³<Bw ciw nj ³� »½Bµ n̂B< /k®{BM ²k®z� k®¯A±U»« °

:©½Àî
¤ÀTÇiA ,[®ÇzU ,joÇw ºBÇµ¨AkÇ¯A ,k®U èL¯ ,jB½p »¢®zU ,¤B´wA ,»ªñ{ ºBµjnj ,ïAo�TwA ° k±´U

ºnB¼{±µ

:³¼§°ARB«Ak9A
º±½n - »L¦< ¾B¼eA pB¼¯ Rn±æ nj ° ¨±ªv« jo� »UB¼e ©½Àî ° ºnB¼{±µ S¼íq° »MB½pnA Ç1

¬Bñ«A Rn±æ nj »ªw ²B¼£ »½BwB®{ Ç2

ïAo�TwA ³M ð½odU BM »ªw jA±« ¬j±ª¯ ZnBi Ç3

¬A°Ao� RBí½B« ° JC ¬k¼¯An±i ©w ¬j±ª¯ l¼<n ºAoM Ç4

¨±ªv« T{Aj ²B¢¯ ¨o£ Ç5

»UB¼e ©½Àî KUo« ¤oT®� Ç6

ºn±� kB]nA Ç7
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:¬CRBL¼�oU°S?‾ BMS¼«±ªv«
/j±{»« ²k½j oTz¼M ¬B�j±� nj S¼«±ªv« ½A

:Bµ³‾Bz‾°©½Àî
¬Bµj pA S�¯ º±M ¨BªzTwA Ç1

±¦£ ° ¬Bµj nj xp±w tBveA Ç2

ïAo�TwA ,k±´U Ç3

ºnAo<»M Ç4

¤B´wA Ç5

Bµ³½n ¨n±U S¦î ³M u�®U nj ¤Bñ{A Ç6

:³¼§°ARB«Ak9A
¨B\¯A An º±½n - »L¦< ¾B¼eA pB¼¯ Rn±æ nj ° ¨°k~« »UB¼e ©½Àî ° ºnB¼{±µ S¼íq° »MB½pnA Ç1

k¼µj

k¼®� ZnBi ¨°k~« U pA An S�¯ ³M ³Tz*C ºBµtBL§ Ç2

k¼®ñ¯ ïAo�TwA ³M nAjA° An ¨°k~« Ç3

k½nAj ³¢¯ ¨o£ An ¨°k~« Ç4

k¼®� ¤oT®� KUo« n±� ³M An »UB¼e ©½Àî Ç5

ºn±� kB]nA Ç6

»½AmBS¼«±ªv«
jB\Ç½A t°o½° B½ ° ºoT�BM ³M ²j±§C ºBµ»¯k¼{±¯ B½ Am* vo~« oYA nj K¦*A »½Am* ºBµS¼«±ªv«

jB\½A Am* nj ºoT�BM �w±U ²k{ k¼§±U (¼v�±U ) ¨±ªw oYA nj »½Am* ºBµS¼«±ªv« pA »\íM /k¯±{»«

S¼«±ªv« K]±« ³� »«±ªw /k¯±{»« S�B½ S{±£ nj ²kªî n±� ³M À¯±ª§Bw k®¯B« »½BµºoT�BM j±{»«

S¼«±ªv« k±¯ ½A ©½Àî ° k¯±{»« k¼§±U t±�±�±¦¼�BTwA ²°o£ »½B´½oT�BM �w±U K¦*A k¯±{»« »½Am*

S¼«±ªv« pA »{B¯ RAoii ³¦ª] pA j±{»« jB\½A ²j±§C ºAm* vo~« pA uQ SîBw 2- 6 »� nj K¦*A

Hæ±~i j±z¯ ½q¢½B] Sîow ³M ³T�n Swj pA RBí½B« ³`¯B®a ° k{BM»« RBí½B« ¬jAj Swj pA »½Am*

/k{BM»« # B¯oii nB¼vM ¬B�j±� ° o¼Q jAo�A nj
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:©½Àî
#±Ç{ ©½Àî - KU B½ jnjow - ¬±i ºBµ³£n BM ²Aoªµ »µB£ ¤B´wA - »ªñ{ jnj - ïAo�TwA ° k±´U

ºnB¼{±µ ¤ÀTiA -

:RB«Ak9A
/k¼®� ðª� °A ³M pB¼¯ Rn±æ nj k®� SeAoTwA ° kzñM pAnj k¼½±¢M ¨°k~« ³M Ç1

/k¼µj nAo< j±L´M S¼íq° nj An °A S{Aj ºjBî S§Be °A u�®U »§° j±M x±´¼M ¨°k~« o£ A Ç2

³� k¼®� S<j /k¼®� pB*C An »L¦< rBwB« ° »î±®~« u�®U ³¦æB�ÀM ,jBTv½A K¦< ¬BMoq ° u�®U o£ A Ç3

/k½±z¯ ²j±§C k{BM ³T{Aj j±]° ¨°k~« ¬Bµj vAo�A nj SwA ñª« ³� »ªw ³M ¬BUj±i

/ (²k{ o�l RBd¼q±U lMBi« ) k¼½Bª¯ ïAo�TwA ³M nAjA° An ¨±ªv« jo� Ç4

/k{±®M BU k¼µkM JC ºjB½p nAkr« ¨°k~« ³M Ç5

/k¼µj kB]nA »¯B«nj - »T{Ak´M q�o« ³M oTí½ow ³a oµ An ¨°k~« Ç6

»Tw±QS¼«±ªv«
²°Àî ³M /j±{»« Sw±Q »¢Ti±w ° ð½odU WîBM Sw±Q º°n # B¯oii »½B¼ª¼{ jA±« ¬k{ ²k¼{BQ

ºjA±« /k®®� jB\½A ¬kM nj »�¼i§Aé¼w° ºBµK¼wC k®¯A±U»« ° ²k{ Jm] Sw±Q ²An pA ³� k®Tvµ ºjA±«

»¢Ti±w ,k®{BM # B¯oii k®¯A±U»« q¼¯ k¯±{»« S�B½ n±�° ³M Bµ³¯Bi nj ³� BµoL¢¯n ,Bµ�# BQ pB£ k®¯B«

/SwA ºn±� ¬B«nj k®«pB¼¯ j±{»« ³Th½n Sw±Q º°n ³� »½B¼ª¼{ jA±« ³¦¼w±M

:©½Àî
k½k{ »{p±w jnj Ç

tBªU pA uQ »ª� B½ ³¦æB�ÀM ²k½j K¼wC ¥d« ¨n±U ° ¬k{ ³Tw±Q ³Tw±Q ,¬jp ¤°BU ,¬k{ ¡¯n»M Ç

RB«k9A
/k¼®� n°j ¥d« pA An ¨°k~« ° k¼®� ©ñd« An »½B¼ª¼{ ²jB« vo. nj ,¬Bñ«A Rn±æ nj Ç1

p<±T« »¢Ti±w ° ³T�n ¼M pA »½B¼ª¼{ ²jB« BU k¼Ä±zM ³r¼<j 2å Rk« ³M JC BM An »¢Ti±w ¥d« Ç2

/j±{

/k¼®� ZnBi ¥d« Tv{ ¼e nj An ¨°k~« ²j±§C ºBµtBL§ »«AnC ³M Ç3
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/k¼®� ¤oT®� An »UB¼e ©½Àî ,k½±{ Ãªi« »½A±µ ²An ¬j±M pBM pA Ç4

/k¼µj kB]nA ¬BTwnBª¼M B½ »¯B«nj - »T{Ak´M q�o« ³M ¨°q§ Rn±æ nj An ¨°k~« Ç5

©za¥iAj³M»ªwjA±«¬k{²k¼{BQ
ð½odU An ©za k®¯A±U»« k¯o¼£»« nAo< ²jB�TwA jn±« Bµ²B£nB� B½ ³¯Bi nj ³� »½B¼ª¼{ jA±« pA ºnB¼vM

³M o\®« K¼UoU ½A ³M ° k®�»« Jm] An »½B¼ª¼{ jA±« Sîow ³M ©za »]nBi ciw ²k®¯B{±Q ³½¿ /k®®�

/j±{»« »½B¼ª¼{ jA±« BM tBªU ³¼§°A l½B<j »� nj »ªza ºBµK¼wC

An ºn±� »Te ° nAk½BQ ºBµK¼wC ²jo� ð½odU An ©za »]nBi ciw k®¯A±U»« »½B¼ª¼{ jA±« pA »\íM

/k¯±{ WîBM

:©½Àî
xq½oMC - ©za vAo�A ¨n±U ° ºq«o< - ²k½j ³«kæ ©za ¬jo� pBM nj »¯A±UB¯ - ©za xp±w

©za pA k½k{

:RB«Ak9A
½A ,k½q½oM jow JC ¬C º°n »«AnC ³M ³r¼<j 1å j°ke ° ²jo� ©i An ¨°k~« ow k¼{±PM ��Bd« yñTwj

JC ³� j±{»« ½A pA é¯B« nBñ®½A /k¼µj ¨B\¯A ©za »]nBi ³{±£ Sªw ³M ©za »¦iAj ³{±£ pA An nB�

/j±{ jnA° °A o¢½j ©za ³M ²j±§C

/k¼µj nAo< ²k½j K¼wC ©za º°n An »ªza ¥½oTwA ¬Bªv¯BQ ð½ - 2

/k¼µj kB]nA ð{qQ ³M An ¨°k~« - 3
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:tÀ�pAZnBinj!½oªU
/k½oLM ¨B¯ An ¬kM ³M ©w j°n° ºBµ²An Ç1

/k½oLM ¨B¯ An ©w é¦M nj »~¼hzU ©´« ©½Àî Ç2

?j±ª¯ ïAo�wA ³M nAjA° An ¨±ªv« k½BL¯ ºjnA±« ³a nj Ç3

/k½oLM ¨B¯ An ©w [Bz®TwA nj }¼hzU ©½Àî Ç4

/k½oLM ¨B¯ An »Tw±Q S¼«±ªv« ©½Àî Ç5

:»¦ªîtnjtÀ�nj!½oªU
/k¼µj ¬Bz¯ »¦ªî n±� ³M An »{nA±£ S¼«±ªv« BM jn±ioM nj ³¼§°A RB«Ak<A Ç1

/k¼µj ¬Bz¯ »¦ªî n±� ³M An »Tw±Q S¼«±ªv« BM jn±ioM nj ³¼§°A RB«Ak<A Ç2

/k¼µj ¬Bz¯ »¦ªî n±� ³M An ©w [Bz®TwA BM jn±ioM nj ³¼§°A RB«Ak<A Ç3

29



: n̈B´a¥~�
»¢T�o£�oM

:�AkµA É
:k¼‾A±TMj°n»« nB�T‾A ¥~� �½A ³í§B�« pAuQ

/k½oLM ¨B‾ An »¢TLo£BoM �A±‾A Ç1
/k¼µj bo{ An ¬kM nj BoM RAoYA Ç2

/k¼µj c¼"±U An »¢TLo£ BoM nj ³¼§°A ºB´ñª� Ç3
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»¢TEo£:oM
nj é½B{ VjA±e pA »ñ½ »¢T�o£ [oM »§° SwA ³�oæ BM ° ©§Bw ºr o¯A éL®« ð½ ³Tv½oTñ§A ³ao£

° kµj»Ç« fn »i¼d« VjA±e B½ ° »<oM ¥½Bw° joMnB� ¨B¢®µ »�B¼TeA»M oYA nj Á±ªí« ³� SwA ³í«B]

¬A±®î ³M ¬Bv¯A ¬kM pA k®�»« Ak¼Q tBªU ¬Bv¯A ¬kM BM [oM ¬B½o] ³� »T<° /k«B\¯B¼M ¬Bv¯A òo« ³M k¯A±U»«

³«kæ ¬Bv¯A BM tBªU nj ° ²jAj n±Lî An [oM ///° SM±�n ,JC ,q¦� ¥X« ºjBµ ¨Bv]A /k®�»« n±Lî ºjBµ

ºBµK¼ÇwC KLw ¬kM pA n±Lî ¨B¢®µ ° »Tw±Q ³«kæ KLw ¬kM ³M Z°oi ° j°n° ¨B¢®µ [oM /k®¯Bwn»«

/j±{ o\®« òo« ³M k¯A±U»« 6å rBT§° BM ° ²k{ Bµ¬B£nA ³M ºk]

:»¢TEo£:oM1A±‾A
/SwA »¢T�o£ [oM k±¯ ½oUé½B{ ³� (¤pB®« »§±ªí« [oM ) ¼ÄBQ rBT§° BM [oM Ç1

HL§B* ³� k¯qM ³«kæ ¬Bv¯A ³M ,k¯A±U»« (ºoT« 18 ) n°j ³¦æB� pA ³� (º±< nBz�) ¿BM rBT§° BM [oM Ç2

/kT�A»« [B�UA ònqM ºBµ¥�j pA ©¼w ¬jBT�A B½ ° Bµ²B£nB� nj »Tí®æ [oM BM tBªU ·\¼T¯ nj

jn±ÇioÇM ° A±Çµ ¬kÇ{ »¯B�±� ¨B¢®µ nj ³� SwA ³T¼v½oTñ§A k¼§±U »í¼L� éL®« ð½ ³� ³rîBæ Ç3

° k®�»« ¥ªî º±< nBz� [oM ¥X« ³rîBæ pA »{B¯ »¢T�o£ [oM /kT�A»« [B�UA BµoMA p¦Th« ºBµ³´L]

/j±{ jAo�A »¯C òo« KLw »¯B´£ B¯ Rn±æ ³M k¯A±U»« »§° jnAj »µBU±� oªî ³a o£

:»¢TEo£:oMRk{²k®®�!¼¼íU¥«A±î
(k®�»« jB\½A ³T�o£ [oM jo� ¬kM nj ºoUk½k{ RAoYA º±< nBz� [oM ) [oM ¬B½o] oP«C ¬Aq¼« Ç1

kµA±i j±]° ºoTz¼M oii k{BM oTz¼M ¬B«p ½A ³a oµ) [oM ¬B½o] ³M jo� ¤B~UA Rk« ¤±� - 2

(S{Aj

(k®�»« oTz¼M An oii ²jo� ¥ªî º±< ºB¯Bwn ð½ ¬A±®î ³M SM±�n ) Sw±Q SM±�n ·]nj - 3

/k®�»« oTz¼M An oii ³T�o£ [oM ºBQ o½p nj y{±Q ¬°kM p� B½ ° SM±�n j±]° - 4

:¬kMnj:oMRAoYA
nBÇaj SwA ñª« jo� ¥¼§j ½A ³M ° j±{»« »¯À\î k½k{ RBqBLr¯A KLw [oM J°B®T« ¬B½o]

BM »ñ½oTñ§A #±{ ð½ ¬A±®î ³M [oM /j±{ ¬k{ RoQ ¤BL¯j ³M ow ºBµK¼wC ° ©ip ,Bµ¬A±hTwA »¢Tvñ{

/j±{»« »L¦< Sv½A »Te ° K¦< ¬BMoq nj ¤ÀTiA KLw K¦< »ñ½oTñ§A ºBµ¬B½o] ¬jAj nAo< o¼YFU SdU

jB\½A ///° ©za ,q�« ºq½o¯±i SwA ñª« ³� ²k{ ¬±inBz� »T<±« »§° k½k{ y½Aq�A KLw »¢T�o£ [oM

31



»¢Ti±w WîBM [oM ¬B½o] /k{BM»« »¢T�o£ [oM çnA±î ¾q] q�« ° kBh¯ ,³¼¦� k½k{ ºBµK¼wC /j±{

BU j°n° º³ir¯ pA j±i o¼v« nj [oM ¬B½o] ¬C oM ²°Àî ,j±{»« ¬kM ³M y]°oi ° j°n° ¥d« nj l¼ªî

/k¯Bwn»« ºjB½p K¼wC ¬kM ³M ,Z°oi º³ir¯

&¼íFnBzE:oM¬B½o]
[oM ½A S¦î k¯±{ òo« »Te ° k½k{ K¼wC WîBM k®¯A±U»« nB� ¥d« B½ »¢¯Bi [oM ºBµ¬B½o]

VjA±e ½A ¬B¼¯BMo< /k®{BM»« J±¼í« »<oM ¥½Bw° ° ²j±wo� ºBµ©¼w ,JAoi ºBµq½oQ HUkªî Bµ»¢T�o£

[oÇM ºBµq½oÇQ ¥ÇiAj An o¢½j ¥½Bw° B½ ° Sz¢¯A º°Bñ\®� S¦î ³M ³� k®Tvµ ða±� ºBµ³`M Á±ªí«

¬jp Swj /k{BM»« VjA±e ½A jB\½A nj »ª´« n±T� B� ° ²jo� ¥ªî º±< ºB¯Bwn ð½ ¬A±®î ³M JC /k®®�»«

An »¢T�o£ [oM oii ºA³jeÀ« ¥MB< n±� ³M u¼i ¼«p º°n ¬jBTv½A B½ ° u¼i Swj BM »<oM ¥½Bw° ³M

/kµj»« y½Aq�A
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p̈¿RB«Ak9A
°j Rn±æ ½A o¼* nj ,k¼®� éi< [oM BM An ¨°k~« tBªU »¦æA éL®« pA [oM ¬B½o] ¬jo� éi< BM Ç1

/k¼zñM q½oQ pA An ³iB{

:k¼®� ¥ªî o½p l½o� ³M k¼®� éi< Rn±æ ½A ³M An ¬B½o] k¼Tv¯A±T¯ o£ A Ç2

³Lí] k®¯B« B¯BwnB¯ ðzi ©v] ð½ º°n k¼{BM ¬B«A nj »¢T�o£ [oM oii pA ¬BUj±i ³ñ®½A ºAoM -

° k¼®� ²jB�TwA °nB] k®¯B« »M±a ³¦¼w° ð½ pA k¼Tv½BM �¦U oT�j ð½ B½ »ñ¼TwÀQ ºnjBQ ,»M±a

/k¼®� n°j [oM éL®« pA An ¨°k~«

u�®U pB¼¯ Rn±æ nj ° k¼®� »wn oM An °A u�®U /k¼®� pBM An °A »½A±µ ²An SwA x±´¼M ¨°k~« o£ A Ç3

/k¼µj nAo< j±L´M S¼íq° nj An °A kz�»« u�¯ ¨°k~« o£ A ° k¼®� pB*C An »L¦< rBwB« ° »î±®~«

/k½n°B¼M ¿BM ºnk< An °A ºBµBQ ° k¼µj nAo< y�pAnj S§Be nj ° ²jo� ¨AnC An ¨°k~« Ç4

/k¼®� ºo¼£±¦] °A ¬k{ k®¦M pA ºnB¼{±µ Rn±æ nj ° ²jo� ¨o£ An ¨°k~« Ç5

j±]° »v�®U jk\« Sv½A ¬Bñ«A k¼µk¯ »ñ½q¼� S¼§Bí� ²pB]A u�®U Sz£oM pA uQ ¨°k~« ³M Ç6

/k¼µj nAo< oj¯ SdU SîBw ©¼¯ Rk« ³M An °A /jnAj

/k¼¯BwoM ¨°k~« ³M »�B� ¬s¼v� A ¨°q§ Rn±æ nj ° ²jo� jApC An ¨°k~« ¡®U ºBµtBL§ Ç7

/k¼¯B{±PM ðzi ¥½oTwA pB£ BM An »¢Ti±w ¥d« Ç8

/k¼½Bª¯ ºk®M ¥UC An B\îA »¢Tvñ{ ³¯±£ oµ Ç9

/k¼µj kB]nA »¯B«nj q�o« ³M oUj°p ³a oµ An ¨°k~« Ç1å
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º±9nBzE:oM¬B½o]
ºBµ»¢T�oÇ£ WîBÇM [oÇM ¬B½o] ½A ²°Àî ³M SwA nBL£o« K¦*A º±< nBz� [oM ¬B½o] BM tBªU

ºBµ»¢TÇvñ{ WîBÇM ° k®Ç� JBUoÇQ ±¦Ç] ³M »T�Bv« BU An ¨°k~« k¯A±U»« ³� j±{»« jo� nj »¯À\î

/k®� JBUoQ oT« 18 j°ke nj An jo� k¯A±U»« º±< nBz� [oM ¬B½o] BM tBªU ,j±{ °A nj jkíT« »¯A±hTwA

tBªU nj ¬B®`ªµ ¨°k~« ÁBªTeA o£ A /j±{»ª¯ Bª{ ³M [oM ¤BrT¯A é¯B« tBL§ B½ ðziJ±a k®¯B« »¦½Bw°

An °A ³� k¼®ñ¯ y{±� q£oµ ,S{Aj ³¦æB� º±< nBz� �±ii pA oT« 18 pA oTª� ³ñ®½A B½ j±M ²k¯B« [oM BM

³M »ªwn é]Ao« vo� pA ³� k¼®� k°o{ An ³¼§°A ºBµðª�»¯B«p ° k½±z¯ ©µ ð½jq¯ °A ³M »Te ,k¼µj RB\¯

/SwA ²k{ éi< [oM ³� j±{ ²jAj kÀ�A Bª{

³¼§°ARB«Ak9A
Rn±æ nj ° k¼®� ¤oT®� An °A u�®U ° ²jo� pBM An ¨°k~« u�®U ²An ,[oM ¬B½o] éi< pA ¬B®¼ª�A pA uQ

/k¼®� k°o{ An »L¦< rBwB« ° »î±®~« u�®U ¨°q§

/k¼µj nAo< j±L´M S¼íq° nj An °A ,kz�»« u�¯ ¨°k~« o£ A Ç

/k¼®� ¤oT®� An °A »UB¼e ©½Àî KUo« n±� ³M Ç

/k¼µj ¤BrT¯A »¯B«nj q�o« ½oUð½jq¯ ³M An ¨°k~« Hí½ow Ç
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:ºo¼¢z¼Q
/k¼Tv½B¯ J±�o« ¼«p º°n »<oM ¥½Bw° o¼ªíU ° nB� ¨B¢®µ Ç

/k¼¯q¯ Swj »<oM ¥½Bw° ³M u¼i Swj BM ,SwA [oM ºAoM J±i ºjBµ ð½ JC ³� »½B\¯C pA Ç

nj ¼e°o\« ³M ðª�° ¼{B« ³M ¬jp Swj pA ¥L< [oM ïAoa o¼U BM ¼{B« vjB~U ¥X« »YjA±e nj Ç

j±]° �½Ao{ nj /k½n°C ¥ªî ³M An ¨p¿ S<j ²k½j ³«kæ ¥¼L«±UA º°n [oM ©¼w ¬jBT�A ¬Bñ«A jn±«

/k¼¯q¯ Swj ¬C ³M [oM éi< pA ¥L< ,¼{B« ³M [oM ¤B~UA

ºBµk¼¦� ° k¼¯B{±PM ¥«B� Rn±æ ³M nAjl½Bî ºBµy�°n BM An »<oM ¥½Bw° y{±Q ¬°kM ºBµ©¼w Ç

/k¼®� ç±î An J±¼í« [oM

/jo¼¢¯ An Bª{ [oM ³� k¼®� ³]±U ,³T�o£ [oM jo� BM jn±ioM nj Ç

³¦æB� pA ³� k¯AkM k½BM ²k®®� ðª�jo�k¼®ñ¯ ¨Ak<A ¿BM rBT§° BM [oM ºBµ©¼w ¬jo� B\MB] S´] q£oµ Ç

/j±{»« »¯C òo« KLw ¿BM rBT§° [oM BM tBªU j±{ »¢T�o£ [oM nBaj SwA ñª« q¼¯ ºoT« 18

/k¼®� ºnAjj±i ºq¦� ¾B¼{A BM tBªU pA ° k½o¼¢¯ nAo< RBîB�UnA nj ³rîBæ ¨B¢®µ Ç
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:tÀ�pAZnBinj!½oªU
/k¼®� p½oíU An »¢T�o£ [oM Ç1

/k¼µj c¼q±U An ¬kM nj [oM RAoYA Ç2

/k½oLM ¨B¯ An »¢T�o£ [oM pA ºo¼¢z¼Q ºBµ²±¼{ Ç3

/k¼µj c¼q±U An ³T�o£ [oM jAo�A BM jn±ioM ²±¼{ Ç4

»¦ªîtnjtÀ�nj!½oªU
/k¼µj ¬Bz¯ »¦ªî n±iM »¢T�o£ [oM jn±« nj An ¨p¿ ³¼§°A RB«Ak<A Ç1
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:©\®Q¥~�
»£jpB«ow°»£jpB«o£

:�AkµA É
:k¼‾A±TMj°n»« nB�T‾A ¥~� �½A ³í§B�« pAuQ

/k¼®� �½oíU An »£jpB«o£ Ç1
/k½oLM ¨B‾ An B«o£ pA »{B‾ ºBµK¼wC Ç2

/k½oLM ¨B‾ ¬C �±‾tBwAoM An »£jpB«o£ ©ÄÀî Ç3
/k¼µj c¼"±U An k½k{ °�¼Hi »£jpB«o£ nj ³¼§°A RB«Ak?A Ç4

/k¼®� �½oíU An »£jpB«ow Ç5
/k¼µj c¼"±U An ¬C ©½Àî ° k½oLM ¨B‾ An »£jpB«ow �A±‾A Ç6

/k¼µj c¼"±U An »«±ªî ° »í"±« »£jpB«ow nj ³¼§°A ºB´ñª� Ç7
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:³«k%«
³]nj 37 B½ S½B´¯nB� ³]nj 98 .6 nj HL½orU ¬kM q�o« ºB«j T{Aj ³¢¯ SMBY pA ³¯BThwow ¬Bv¯A ¬kM

pA ° ²k{ k¼§±U ºB«o£ nAkr« ¤jBíU ° ¬kM RnAoe HªÄAj k½BM ¬kM nB� ½A ¨B\¯A ºAoM /k®�»« kB�j jAo£»T¯Bw

³M k®¯A±TM Bµ¤±¦w ³� »½B] BU jnAj ³¢¯ ³®¼´M ke ð½ nj An xj±i RnAoe k½BM ¬kM /k®� ¤oT®� An ³T�n Swj

nAkr« BM k½BM ¬kM �w±U ³T�n Swj pA ºB«o£ nAkr« ,ºnB� ¼®a ¨B\¯A ºAoM /k®µj ³«AjA ¬B{j±i S¼§Bí�

¤oT®� ° n±T¼¯±« q�« nj t±«¿BU±P¼µ �w±U HÄAkTMA ¬kM RnAoe /k{BM oMAoM ¬C �w±U ²k«C SwkM ºB«o£

/SwA RnAoe ²k®®� ©¼j®U q�o« ¨B¯ ³M RnAoe ¤oT®� q�o« ð½ ºAnAj t±«¿BU±P¼µ /j±{»«

?j±{»«k¼§±UB«o£³‾±¢a
©v¼§±MBT« ºBµk®½Ao� l½o� pA Ç

/kµj»« y½Aq�A ¬k½p o§ l½o� pA oMAoM 4åå BU An ²k{ k¼§±U ºB«o£ ¬kM »T¦ñwA RÀ\î :S�oe Ç

° ²jAj y½Aq�A An ¬kM ©v¼§±MBT« Sîow Bµ¬±«n±µ ½A : (½o�¯ »QA ,¼v�°o¼U ) Bµ¬±«n±µ pA »\íM Ç

/jo� k®µA±i k¼§±U »L¯B] ¤±~d« ð½ ¬A±®î ³M An B«o£

?j±{»«ºnAk´¢‾³‾±¢aB«o£
¬kM ciw Síw° yµB� ° l½oíU ¨kî B½ ©� l½oíU ,»¯±i [°oî çBLr¯A Ç

?k®�»«ð®iAnxj±i³‾±¢a¬kM
:k®Tvµ ¬kM ºq�o« ºB«j yµB� ° ¬kM ¬jo� ð®i ³¼§°A ¤±Ãv« ³� k¯nAj j±]° ²B¢Twj ³w

u�®U ²B¢Twj Ç3 »<°oî Ç »L¦< ²B¢Twj Ç2 Sw±Q Ç1

:B«o£LÀUAºBµ²An
SdÇU (evaporation ) o¼hLÇU (conduction ) »½B¯BÇwn (convection ) S�oªÇµ (radiation ) ézíÇzU

/j±{»« J±vd« B«o£ vÀUA pA kænj 65 BU 55 j°ke ¥«Bî ézízU ºjBî �½Ao{

BU 2å j°ke u�®U ° o¼hLU /k®®�»« jB\½A An B«o£ vÀUA pA kænj 15 j°ke ©µ BM »½B¯Bwn ° S�oªµ

% 75 »Lv¯ SM±�n /jnAj nAo< A±µ »Lv¯ SM±�n o¼YFU SdU o¼hLU /k®µj»« ¥¼ñzU An B«o£ vÀUA kænj 3å

o¼YFU»M Â«B� o¼hLU ³� k{ kµA±i WîBM % 9å »Lv¯ SM±�n /kµj»« yµB� An o¼hLU o¼YFU ºpnBM ¬Aq¼« ³M

¬kM ºAoM B«o£ vÀUA ²An B´®U o¼hLU ,oTz¼M ¬C pA B½ k{BM º°Bv« Sw±Q RnAoe BM A±µ ºB«j ³� »T<° /jjo£

/SwA
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:»£jpB«ow
:j±{»« »v¯Arn°A jn±« °j jB\½A WîBM B«ow çoí« nj T�o£ nAo<

jo¼£»« nAo<B«ow çoí« nj ¬kM ¨BªU ¬C nj : (¬kM ¥� ºB«j S�A ) ²q¼§Ao®] »«oU±P¼µ B½ »«±ªî »£jpB«ow

/BµvoM º°n ¬jBT�A ¥X«

/j°n °o� g½ JC nj »v� ºBQ ÂX« jo¼£»« nAo< B«ow oMAoM nj ¬kM pA »Tªv< ¬C nj ³� :»í9±«»£jpB«ow
:SwA ³¦eo« ³w ¥«B{ j±i ¬kM »íq±« »£jpB«ow :¬kM»í9±«»£jpB«ow

l¼ªî »£jpB«ow :Z »diw »£jpB«ow :J »Äo«o¼* B½ o~Th« »£jpB«ow :p§A

»Äo«o¼BB½o~Th«»£jpB«ow:&§A
nj Á±ªí« S§Be ½A /jjo£»« oµB. BQ ° Swj ¬BTz¢¯A ,Bµ³¯±£ ,»®¼M ,Bµx±£ nj Á±í« »£jpB«ow ½A

»½Bª¯j±i ±\î »¯B´£ B¯ ºk¼�w ° »£k½oQ ¡¯n Rn±æ ³M j±{»« ²k½j k½k{ ºB«ow ° k½k{ ºBµjBM

B½ °¡¯n »£k½oQ »v� ³ñ¯C o¢« Sv¼¯ é¦i« j±i nj »£jpB«ow ¼®a j±]° pA ¨°k~« Á±ªí« /k®�»«

nj jnj ¬°kM ° »¢TvµC ³M Á±ªí« B«ow ³� S{Aj ³]±U k½BM k½Bª¯ jq{±£ °A ³M An ±\î ¬k{ ºn±¦M

}¼hzU ³¦eo« ½A nj »£jpB«ow ³`¯B®a j±{»ª¯ ²k¼ª´� ¨°k~« ³¦¼w±M K¦*A ° k®�»« l±�¯ ±\î

/SwA ²jBw nB¼vM y¯B«nj k{BM ²joñ¯ jB\½A ±\î nj ºA³í½Bq ° j±{ ²jAj

:³¼§°AºBµðª�
¬C ³M An j±i ¨o£ u�¯ B½ ° ³T{Aj ³¢¯ k¼µj rBwB« B½ y§B« ³ñ®½A ¬°kM ° j±i ¨o£ ºBµSwj ¼M An ±\î :p§A

¥�M o½p An Bµ¬C k¼¯A±U»« BQ ° Swj ¬BTz¢¯A jn±« nj /j°oM ¼M pA ±\î ¬C nj B«ow oYA BU k¼«kM éq±«

/k¼ÄBª¯ ¨o£ ° k¼µj ºB]

nj ¨°k~« AkTMA nj /jjo£»« ºk¦] o½p Z±v¯ ° Sw±Q ¥«B{ »diw »£jpB«ow :»diw »£jpB«ow : J

¼ÇM pA jnj ½A »Uk« pA uQ »§° j±{»« # B¯jnj ²jpB«ow ³¼eB¯ ¬C pA uQ k®�»« ue q£q£ ³¼eB¯

¬j±ª¯ ¨o£ BM /k{BM»« k¼�w ²jpB«ow ³¼eB¯ ²oj®« /kwn»« oj¯ ³M Shw ° S�w ³¼eB¯ Sw±Q j°n»«

/jjo£»« jB\½A ±\î nj xp±w ° ¬k{ ¬p±w ¬p±w tBveA ,±\î

An [°oî ° jo¼¢M oM nj q¼¯ An Sw±Q ½o½p Z±v¯ ³� k{BM ºke ³M »£jpB«ow o£ A :»rªî »£jpB«ow : Z

nj k®½±£ »rªî »£jpB«ow An ¬C k¯BwoM ³«kæ q¼¯ Bµ¬A±hTwA ° Bµ³`¼µB« ³M »Te ° k®� K¼wC nBaj
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¬Bñ«A »<°oî K¼wC ¥¼§j ³M /j±{»« ¡¯n »MC Sw±Q uPw ° ²k«C j±]±M q½n ºBµ³ñ§ ²jpB«ow ³¼eB¯

Sw±Q ºBµ¤±¦w ¼MB®¼M nj g½ ºBµ¤BTv½o� é<A° nj /jnAj j±]° ²jpB«ow ³¼eB¯ nj »½Bµ¤°BU jB\½A

¨n±U ° jjo£»« Sio� ° ³T�n ¼M pA ³¼eB¯ ¬C ue /j±{»« ¥Th« ±\î ¬C ¬±i xjo£ ° ²k{ ¥¼ñzU

/jjo£»« jB\½A
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:³¼§°AºBµðª�
/k¼®� ¥rT®« ¨o£ ¬Bñ« ð½ ³M An ¨°k~« ,²jpB«ow ±\î ¬jo� ¨o£ pA ¥L< ¬Bñ«A Rn±æ nj Ç1

/k¼®� ZnBi An ²jpB«ow ±\î º°n y{±Q B½ tBL§ Ç2

/k¼®� ZnBi An RAoµA±] B½ SîBw ,³r¦e k®¯B« »½B¼{A Ç3

³Ç� K¼UoU ½A ³M k¼®� ¨o£ Sw±Q ³M Sw±Q RnAoe ¤BrT¯A l½o� pA An ²jpB«ow ±\î ³¦æB�ÀM Ç4

¥d« q£oµ /j±{ ¨o£ BU k¼µj nAo< ¬BUj±i ¥�M o½p An °A ºBµBQ ° xj±i ¥�M o½p An ¨°k~« ¬BTwj

/k¼¯p»« ³«kæ ¬kM ºB´T�BM o¢½j ° Sw±Q ³M nB� ½A BM ¬±a k¼µk¯ rBwB« An ²jpB«ow

/k¼µk¯ nBª¼M ³M An ²k½j K¼wC ¨Ak¯A º°n T�n ²An ²pB]A Ç5

S<j BM Ao¯C uPw ° ²jAj nAo< jAo£»T¯Bw ³]nj 4å RnAoe ³]nj BM »«o£ JC nj An ²jpB«ow ±\î Ç6

¬Bªv¯BQ ¨B¢®µ nj (# BñiæA pA ºo¼£±¦] ºAoM ) k¼¯B{±PM ¥{ ¥½oTwA y{±Q ð½ BM ° ²jo� ðzi

/k¯±{ ºpBwAk] ©µ pA ¬BTz¢¯A

q½±\U �±¼®«BTwA jnj yµB� ºAoM /k®� Ak¼Q yµB� ¬C ¨n±U BU k½nAj ³¢¯ ¿BM An ²k½j K¼wC ±\î Ç8

/k¼®�

/k{BM Shw ciw ð½ BM ©¼rTv« tBªU nj k½BL¯ ²k½j K¼wC ¨Ak¯A Ç9

/k¼µj kB]nA Gn±� »¯B«nj - »T{Ak´M q�o« ³M An ¨°k~« Ç10

:³;k¼{BM ³T{Aj³]±U
/k¼µk¯ nAo< (jB½p »UnAoe éL®« ° ºnBhM nB®� ) ©¼rTv« RnAoe çoí« nj An ²jpB«ow ³¼eB¯ Ç1

/k¼µk¯ rBwB« An ²jpB«ow ³¼eB¯ Ç2

/k¼®ñ¯ ²jB�TwA ²k½j K¼wC ³¼eB¯ ºAoM jBªQ B½ °nAj pA ° k¼¯B�oT¯ An Bµ¬C ,¤°BU j±]° Rn±æ nj Ç3

/j°oM ²An ²k{ ¨o£ ²pBU ºBQ º°n ¨°k~« k¼µk¯ ²pB]A Ç4

¼M pA ¥«B� n±�³M An S�BM Rn±æ ½A nj ³� k¯qM g½ Gjk\« ,²k{ JC S�BM g½ ³� k¼®ñ¯ ºnB� Ç5

/k½oM»«
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:»«±ªî»£jpB«ow
³]nj 35å pA oTª� ³M ¬kM »¦iAj RnAoe ³]nj ° jo¼¢M nAo< B«ow çoí« nj ¬kM »«BªU ³� »«B¢®µ

,¬kM RnAoe ³]nj S�A ¬Aq¼« ° k°o{ Sîow ³M ³TvM ° kµj»« fn »«±ªî »£jpB«ow ,kwoM jAo£»T¯Bw

k½k{ »£jpB«ow B«A j±{»« vo� oM ¥«B� n±� ³M Á±ªí« �w±T« »£jpB«ow ð½ /SwA R°B�T« ¬C RAoYA

/k{BM»« ²k®z� K¦*A ,kwn»« 30åc pA oTª� ³M ¬kM RnAoe ³]nj ³�

j±LªÇ� ¼®`ªÇµ /k®Tvµ oii çoí« nj oTz¼M o*¿ nB¼vM jAo�A ° v« jAo�A ,¬Bª¯Bi »M jAo�A ,¬B�j±�

¤Bw ° w ©� jAo�A nj ,kµj»« y½Aq�A An »£jpB«ow p°oM oii »¢Tvi ,»¢®wo£ ,«q« ºnBª¼M ,S¼§Bí�

S�oz¼Q »M±i ³M ¬k½p o§ »½B¯A±U ¬B�j±� nj /jnAj yr¯ Bµ¬C ºB«o£ vÀUA nj »Moa ¬j±M ©� ,o¼Q »¦¼i B½

° ¨o£ �¼d« ³M S�oe ¥¼L< pA ,»r¼LiU ºBµnBT�n pA ²jB�TwA ³M njB< ða±� ºBµ³`M ¼®`ªµ SwA ²joñ¯

/k®Tv¼¯ jow �¼d« pA ¬k{ ZnBi

:©½Àî
SwA B«o£ jB\½A S´] ¬kM y{±� ³¯Bz¯ ³� p o§ Ç1

ðzi ° ²k½oQ ¡¯n ,jow Sw±Q Ç2

»ri®«o¼* ºBµnBT�n ,¥{ ° ©´L« ,¨AnC ©¦ñU ,vAo�A ³M »µB£ C ¨kî »U°B�U»M Ç3

ºnB¼{±µ ° ¤ÀTiA ° »£j±§C JA±i Ç4

»diw ° ¨AnC u�®U Ç5

»L¦< Sv½A S½B´¯ nj ° p¼íq ° ¨AnC èL¯ Ç6

:³]±U
BU5 ° ³1¼	jnju�®U4 B½3 J1<SwA ²jo« ²jpB«ow¨°k~« ³)k¼®ñ‾¬Bª£S	°_¼µ
»<BÇ)»«±ªî »£jpB«ow nBaj nBª¼M ð½ nj »£k‾p ³«AjA ºAoM ³1¼	j nj ¬BMo� 1å

/SwA
³¼§°AºBµðª�

k¼®� ¥rT®« ¨o£ �¼d« ð½ ³M An ¨°k~« oTí½ow ³a oµ Ç1

k¼¯B{±PM ¨o£ ° ðzi ºBµtBL§ BM An °A ° ²jo� ZnBi An ¨°k~« J±�o« ºBµtBL§ Sîow ³M Ç2
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j±{ ¨o£ BU k¼µkM ºr o¯AoQ ºBµAm* B½ N±w ,¨o£ »¯k¼{±¯ °A ³M ,¨°k~« ¬j±M nB¼{±µ Rn±æ nj Ç3

4å RnAoe ³]nj nj »«AnC ³M k¼¯A±U»« ,k®� ¨Bªe »½B´®U ³M k¯A±U»« ° SwA ¬A±] ¨°k~« o£ A Ç4

/k¼ÄBª¯ ¨o£ An º° ¬kM jAo¢¼¯Bw ³]nj

/k¼®� ZnBi ¨n±U jB\½A pA ¥L< An º° yñTwj ° ¼U±Q ,oTz¢¯A Ç5

/k¼ÄBª¯ ¤oT®� ³r¼<j 5 oµ An »UB¼e ©½Àî ©j®« n±� ³M Ç6

u�®U pB¼¯ Rn±æ nj ° ²jo� »wn oM An °A u�®U ,k¼®� pBM An °A »½A±µ ²An ,²k{ x±´¼M ¨°k~« o£ A Ç7

k¼µkM »L¦< rBwB« ° »î±®~«

k¼µj ¤BrT¯A »¯B«nj - »T{Ak´M q�o« ³M oUj°p ³a oµ An ¨°k~« Ç8

:k¼{BM ³T{Aj³]±U
/k¼ÄBª¯ S¼§Bí� ° ¬jo� xpn° ³M l½±zU An ¨°k~« k½BL¯ Ç1

/k¼µk¯ rBwB« An ¨°k~« Ç2

¨°k~« ²B£ _¼µ jo¼£ Rn±æ [½nkU ³M ¨°k~« ¬jo� ¨o£ Ç3

°oÇ� ïAj JC nj BÇ½ ° k¼µk¯ nAo< ºnBhM B½ yUC ð½jq¯ An

/k¼®ñ¯

nj SwA ñªÇ« ¬±Ça ,k¼®� B\MB] »«AnC ³M An ¨°k~« Ç4

/j±{ »L¦< Sv½A K]±« S�oe ,k½k{ »£jpB«ow jnA±«

¬±a ,k®� ¨o£ ¨Bªe k¼µk¯ ²pB]A ,v« ¨°k~« ð½ ³M Ç5

³ÇM An K¦< ° q�« ¬±i ¬B½o] »¯B´£ B¯ ºB«o£ SwA ñª«

/k®� S½Akµ ¬kM ciw Sªw

44



³ÇM joÇw [BÇUA nj jAp±¯ ð½ ½AoMB®M SwA ³T�B¼¯ »�B� ¥«BñU ¬kM ºB«j ©¼j®U ©v¼¯Bñ« ¬AjAp±¯ nj

° ¨AnC jAp±¯ ° ²j±M jow Á±ªí« B«A kwoM oj¯ ³M ©§Bw Sw±Q SwA ñª« /j±{»« »£jpB«ow nBaj »TeAn

³M ° ²jo� ¨o£ An [BUA k¼®� ¨o£ »«AnC ³M An °A ° k¼¯B`¼PM ±TQ ð½ nj An jAp±¯ jn±i»ª¯ Am* ° SwA Sio�

/k¼ÄBª¯ ³í]Ao« ð{qQ
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»£jpB«o£
¨o£ l�B®« ° ¬BTvMBU ¥~� nj /SwA »ñ{qQ ºBµu¯Arn°A ½oTí½B{ pA »ñ½ B«o£ pA »{B¯ ºBµK¼wC

/k{BM»« oTí½B{ ³qnBî ½A n±z�

³M ÀTL« ¬AnBª¼M ° v« jAo�A ,»½A±¯B¯ n±®U ,³¯Bin±U±« ,Bµ³¯Bi qQ ²n±� ,¨Bªe ¬Ao£nB� ,¬AnBñ{pn°

/k¯nAj nAo< »£jpB«o£ oii çoí« nj oTz¼M ¤B��A ,[Ba jAo�A ,[°oî ° K¦< ºBµºnBª¼M

kÇ¯A±TÇM ¬kM ³� k{BM ³T{Aj nAo< k½BM »TMBY HL½orU ke nj ³z¼ªµ ¬Bv¯A ¬kM ºB«j ³ñ®½A ³M ³]±U BM

o½p [o� ³M ³¦æB�ÀM ¬kM ,jo¼£»« nAo< B«o£ çoí« nj ºjo� »T<° ,kµj ¨B\¯A An j±i »UB¼e ºBµS¼§Bí�

:k½Bª¯ ¥rT®« ZnBi ³M An B«o£ ³� k®�»« y{±� ° kµj»« ¬Bz¯ y®� A°

ZnBi ³M ºoTz¼M RnAoe ° kwoM Sw±Q ciw ³M ºoTz¼M ¬±i BU ²k{ jBz£ Sw±Q ºB´£o½±« É

/k½B¼M oj¯³M ³Ti°o�AoM° ¨o£ }h{ ³�j±{»« WîBM Sw±Q ciw³M jB½p ¬±i ¬k¼wn j±{ ¥rT®«

¬k{ ð®i WîBM j±{»« nBhM Sw±Q º°n pA ³� [oî ° k®®�»« S¼§Bí� ³M k°o{ [oî ºBµ²k* É

/j±{»« ¬kM

/j±{»« ¥rT®« ZnBi ³M Bµy{ pA ºoTz¼M RnAoe ³¦¼w° ½A ³M ° kMB½»« y½Aq�A u�®U É

- 2 B«oÇ£ pA »{B¯ »§Be»M - 1 k½Bª¯ jB\½A ¬Bv¯A nj S§Be °j k¯A±U»« B«o£ »{B¯ ºBµK¼wC

»½B«o£ ³¦ªe

B«o£pA»{B‾»§Be»M
Á±ªíÇ« ° j±{»« jB\½A k½k{ l½oíU ¤BL¯j ³M ðª¯ ° JC ¬A°Ao� ¬jAj Swj pA oYA nj ¤ÀTiA ½A

/k¯nAk¯ RjBî J±�o« ° ¨o£ ºA±µ ° JC ³M ³� kµj»« fn ºjAo�A nj Á±ªí« ¥ñz« ½A SwA »\½nkU

:³Tñ‾ #
/j±{»« oTz¼M B«o£K¼wC o"i ³\¼T‾ nj ° ²k{ jo<P½oíUé‾B« J¼d« nj ¿BMSM±Rn

:Bµ³‾Bz‾°©½Àî
»¢®« ,»\¼£ ,jnjow Ç

k±´U S§Be ° »½B´T{A»M Ç

l½oíU Ç

J±�o« ° ²k½oQ ¡¯n Sw±Q Ç

©ñ{ ° BµBQ ,°pBM nj ³`¼µB« »¢T�o£ Ç
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:³¼§°AºBµðª�
/k¼®� ¥rT®« ð®i ¬Bñ« ð½ ³M An ¨°k~« Ç1

/k¼µj nAo< ¿BM An °A ºBµBQ ,kzñM pAnj k¼®� ðª� °A ³M Ç2

nj ðª¯ ºn±h½Ba l{B< ð½ ) ðª¯ l¼<n ¤±¦d« ¬Bñ«A Rn±æ nj ° k¼µkM JC ºjB½p nAkr« °A ³M Ç3

/k¼¯An±hM (JC oT¼§ ð½

/k¼ÄBª¯ ¤oT®� An ¨°k~« »UB¼e ©½Àî Ç4

/k¼µkM »L¦< rBwB« ° »î±®~« u�®U pB¼¯ Rn±æ nj Ç5

/k¼µj kB]nA »¯B«nj - »T{Ak´M q�o« ³M An ¨°k~« Ç6

»½B«o£³¦ªe
BM »¯¿±� tBªU oYA nj k{BM»« ¬kM RnAoe ³]nj ©¼j®U ¤±Ãv« ³� q�« RBTw±«oU ,S§Be ½A nj

³� k½C»« y¼Q »¯B«p ¤ÀTiA ½A /kMB½»« y½Aq�A »� B¯oii n±� ³M ¬kM ºB«j ° ²k{ ¤ÀTiA nBaj B«o£

BM ²Aoªµ ¨o£ nB¼vM ºA±µ nj HUkªî »½B«o£ ³¦ªe /k®� ¤oT®� ¬joñ<oî l½o� pA An B«j k¯A±U»ª¯ ¬kM o¢½j

/j±{»« jB\½A ¿BM SM±�n
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Bµ³‾Bz‾°©½Àî
»TeAnB¯ tBveA ° ³\¼£ow ° jnjow Ç

»£j±§C JA±i ° »\¼£ ,ºnAo< »M Ç

ðzi ° q«o< ,ïAj Sw±Q Ç

jAo¢¼T¯Bw ³]nj 4å pA oTz¼M ¬kM ºB«j Ç

nAjAkæ u�®U Ç

ºnB¼{±µ é½ow ¬jAj Swj pA Ç

³¼§°AºBµðª�
/k¼®� ZnBi y®U pA An °A ºBµtBL§ ° k¼®� ¥rT®« ð®i »¯Bñ« ³M An ¨°k~« Hí½ow Ç1

/k¼µkM ¬s¼v� A nBª¼M ³M Ç2

/k¼µj nAo< j±L´M S¼íq° nj An °A ,S{Aj ºjBî S§Be °A u�®U »§° j±M x±´¼M ¨°k~« o£ A Ç3

³M °A ¬BMp o½p RnAoe ³]nj ³� »¯B«p BU k¼¯B{±PM J±�o« ° ð®i ºA³�d¦« nj An ¨°k~« ¬kM Ç4

/k½nAj ³¢¯ J±�o« An ³�d¦« kwoM 38åc

³�d¦« BM An °A ° ³T{AjoM An u¼i ³�d¦« Sz£oM »í¼L� ¬Aq¼« ³M ¨°k~« RnAoe ³]nj ³� »¯B«p Ç5

/k¼¯B{±PM ðzi

/k¼®� ¤oT®� ð{qQ jq¯ ¬k¯Bwn BU An ¨°k~« »UB¼e ©½Àî Ç6

u�®U pB¼¯ Rn±æ nj ° k¼®� »wn oM An °A u�®U k¼®� pBM An °A »½A±µ ²An k{ x±´¼M ¨°k~« o£ A Ç7

/k¼µkM »L¦< rBwB« ° »î±®~«

/k¼®� ¥rT®« »¯B«nj q�o« ³M Hí½ow An ¨°k~« Ç8
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:tÀ�pAZnBinj!½oªU
/k½oLM ¨B¯ An (»½B«o£ ³¦ªe ° B«o£ pA »{B¯ »§Be»M) »£jpB«o£ ©½Àî Ç1

/k¼µj bo{ An »£jpB«o£ nj ³¼§°A RB«Ak<A Ç2

/k½oLM ¨B¯ An ¬C ©½Àî ° »£jpB«ow kA±¯A Ç3

/k¼µj bo{ An »«±ªî ° »íq±« »£jpB«ow nj ³¼§°A ºBµðª� Ç4

:»¦ªîtnjtÀ�nj!½oªU
/k¼µj ¨B\¯A ºpBM yr¯ Rn±æ ³M An ²jpB«o£ ¨°k~« BM ³´]A±« nj ³¼§°A RB«Ak<A Ç1

/k¼µj ¨B\¯A ºpBM yr¯ Rn±æ ³M »íq±« »£jpB«ow BM ³´]A±« nj ³¼§°A RB«Ak<A Ç2

/k¼µj ¨B\¯A ºpBM yr¯ Rn±æ ³M »«±ªî »£jpB«ow BM ³´]A±« nj ³¼§°A RB«Ak<A Ç3
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:©z{¥~�
Bµ»£k½q£

:�AkµA É
:k¼‾A±TMj°n»« nB�T‾A ¥~� �½A ³í§B�« pAuQ

/k¼®� �½oíU An »£k½q£ Ç1
/k¼®� ¬B¼M An »ªwo¼K ° »ªw ºBµnB« RB~hz« Ç2

/k½oLM ¨B‾ An »£k½q£ nB« ©ÄÀî Ç3
/k¼µj c¼"±U An »£k½q£ nB« ¬B«p nj ºn±L ºBµSL?Ao« Ç4

/k¼µj c¼"±U An ¬B½BQk®M xq£ ¬B«p nj ºn°o" RB«Ak?A Ç5
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»£k½q£
»£k½qÇ£ An RBÇ¯A±¼e o½Bw xq£ ° ¬B½BQk®M ° RAoze y¼¯ �w±U Sw±Q ²An pA ¬kM ³M ©w j°n°

/k®½±£»«

»£k½q£nB«
nBÇ« ³¯BThL{±i k®Tvµ »ªw Bµ¬C k±¯ 2åå ³� jnAj j±]° B¼¯j owAow nj nB« k±¯ 3ååå pA y¼Q

¬Ao½A nj »ªw ºBµnB« pA /k®Tvµ »ªwo¼* BµnB« oX� A ° ²j±L¯ ²Aoªµ »¯B] oii BM jnA±« K¦*A nj »£k½q£

/joM ¨B¯ An Bµ»í�A ²°o£ pA »¢¯p nB« ° Bµ¬B]o« ²°o£ pA ¬B]o« nB« ,BL«B« nB« ,ºoL� nB« ¬A±U»«

ue »§° k¯nAk¯ q¼¯ »½A±®{ ue ° k®®¼M»ª¯ p°n nj S´] ½A pA ° ²j±M ³¯BL{ RB¯A±¼e °q] BµnB«

/k¯q£»« An jAo�A »]nBi ð½odU �½Ao{ nj /k®Tv¼¯ ©]B´« Á±ªí« BµnB« /SwA º±< nB¼vM B´¯C ³«B{

/jAj [AoT�A o¢½kñ½ pA An Bµ¬C ¬A±U»« ³� k®Tvµ »UB¼æ±~i ºAnAj »ªwo¼* ° »ªw ºBµnB«

»ªwo¼ ºBµnB«RB¼æ±~i »ªwºBµnB«RB¼æ±~i
jnAk‾ j±]° »®¼M ° Bµ©za �¼M ºA²oHe jnAj j±]° »®¼M ° Bµ©za �¼M ºA²oHe ow `oa oµ nj

SwA jo£ ° n°k« ©za ð«jo« (³Mo£¥X«) SwA º±c¼M Rn±æ ³M Bµ©za ð«jo«
SwA KwB®T« ¬jo£ ° ow ° º±c¼M Rn±æ ³M nB« ow SwA ¬jo£ pA oT£nqM ° (x±£ ³w) ¥ñ{ »X¦X« nB« ow

j±{»« }hz« q½n ºBµfAn±w E½jn °j Rn±æ ³M BµnB« �½A y¼‾ xq£¥d« nj ³� ) k®Tvµ �¼z¼Q y¼‾ ºBµ¬Ak‾j ºAnAj
(k‾±{»« }hz«

¨j ºB´T‾A nj u¦� E½jn °j ¨j ºB´T‾A nj u¦� E½jn ð½
(SwA »ªw) k{BM jo£ k‾A±U»« »½B®XTwA Rn±æ ³M »‾B]o« nB« ©za ð«jo«
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»£k½q£nB«»«±ªî©½Àî
k±´U Ç

ïAo�TwA Ç

jnjow Ç

S§Bv� tBveA Ç

píq Ç

»\¼£ Ç

»ªñ{ jnj Ç

jnA±« K¦*A nj ¬±inBz� S�A Ç

(SwA ²k{ ²kµBz« »£k½q£ nB« nj °j oµ) ºjnBñ½jAoM ° ºjnBñ¼� BU Ç

[®zU Ç

KU Ç

»£k½q£nB«»íF±«ºBµ³‾Bz‾°©½Àî
:o½p ºBµS§Be pA »ñ½ Rn±æ ³M ³� y¼¯ ¥d« Ç1

¤±ªí« n±� ³M fAn±w ¥d« °j Ç

jnA±« »ioM nj }hz«B¯ Ç

jnA±« »ioM nj fAn±w ð½ Ç

jkíT« ºBµfAn±w ° fAn±w °j pA »L¼�oU Ç

éq±« jnj Ç2

xp±w Ç3

k®�»« S�oz¼Q ¨Ak¯A ¤Bª¼v£°oQ ³¼eB¯ Sªw ³M [½nkU ³M ³� »íq±« ¨n±U Ç4

»íq±« º°B�®§ jk* # B¯jnj ¬k{ ònqM Ç5

ºq½o¯±i Ç6

p±ª¼� A Ç7

¤°BU Ç8

p°oñ¯ Ç9
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»£k½q£nB«nj»v‾Arn°ARB«Ak9A
¬Ao¢½j ° j±i Sj�Bd« k½BM ³®dæ »MB½pnA nj Bª{ S½±§°A /k¼®� n°j nB« °oª¦< pA An ¨°k~« k¼®� »íw Ç1

/k½o¼¢M uñî ¬C pA ¼Mn°j BM B½ k¼®� »½BwB®{ An ¬C k¼®� »íw ,nB« T�o£ ºB] ³M /k{BM

xq£ »½B¯A±U ¬jo« pA uQ »Uk« BU ° (©hU pA Z°oi pA uQ »Te) ºA²pAk¯A ° w oµ nj nB« k¼®� S<j

/k½o¼¢M oj¯ nj »ªw An BµnB« ¨BªU ,k®wB®zM »ªwo¼* pA An »ªw nB« k®¯A±U»« ²oLi jAo�A �r� /jnAj

¨p¿ RB«Ak<A ° k½o¼¢M tBªU 115 BM ²j±ª¯ »MB½pnA An ¨°k~« u�®U ° »½A±µ ²An ,ºnB¼{±µ S¼íq° Ç2

/k¼µj ¨B\¯A An B¼eA

¥d« pA n°j ¥d« oµ nj ¨n±U ,»¢T�o£ o£ ,ozT®« xnBi ,ozT®« o¼´� ,RAn±XM p°oM ¥X« ºjnA±« nj Ç3

yPU ,³\¼£ow ,±¦£ nj ²j±U ,ð½odU ,xnBi tBveA BM ¬jo£ ° ¬Bµj ¥iAj B½ ° vAo�A nj ²s½±M xq£

,»®¼M nj k½k{ xq½oMC ,³®¼w uiui ,u�¯ »¢®U ,¬jo� y* ,Bµ©za T�n »µB¼w ,³®¼w jnj ,K¦<

k{BM # B¯oii k¯A±U»« ³� jkíT« ºBµxq£ ³TL§A ° ïAo�TwA B½ k±´U ,¤B´wA ,©ñ{ jnj ,Akæ S¼�¼� o¼¼�U

/k¼¯BwoM »¯B«nj q�o« ½oTñ½jq¯ ³M An ¨°k~« oTí½ow ³a oµ B½ k½o¼¢M tBªU 115 BM

K¦Ç< ³Ç� ºn±Ç� (SzQ ³M ²k¼MA±i Hd¼]oU ) º° ºAoM S¼íq° ½oTTeAn nj ° ²jo� ¨AnC An nBª¼M Ç4

¨°k~« ³a oµ ³� Aoa k¼µk¯ nBª¼M ³M jB½p ºÀrU ²pB]A ,jo¼£ nAo< ²k{ ²k½q£ ±\î pA oU¿BM ºo~Th«

/kT�A»« o¼iFU ³M °A ¬kM ¥iAj ³M ©w ¬k{ yhQ ,k{BM oU¨AnC

²k½q£ ±\î pA An R¿Cn±½p o½Bw ° ±¢®§A ,k®LTwj ,SîBw ,³r¦e ° oTz¢¯A ¥X« »�BqA ¥½Bw° ¨BªU Ç5

/k½nAj ³¢¯ S�oe»M ,K¦< ciw pA oU¼½BQ »ª� An ±\î ° ²jo� ZnBi ,²k{

jnA° xq£ ¥d« º¿BM nj »ª½À« nBz� BU k¼®� rAk¯BM ,»§±ªí« k¯BM ð½ BM »«AnC ³M An xq£ ¥d« º¿BM Ç6

»¯À\Çî çBLrÇ¯A B½ S�oe ³¯±£ oµ /k¼®� ²jB�TwA x±£ ³w k¯BM pA ±\î ¬jo� S�oe»M ºAoM /j±{

/j±{ o\®« p®§ ° ¬±i ¬B½o] ³M nB« ©w j°n° y½Aq�A ³M SwA ñª«

»®¼§BM S¼íq° pA ¬B®¼ª�A ¤±~e BU »®¼í« SîBw BU ¬k¼{±¯ B½ ¬jn±i ³M ²pB]A ¨kî Ç7

²k{ ²k½q£ Sªv< ¬k¯AnBi ³M ²pB]A ¨kî - 8

j±{»« ³¼æ±U (% 1 ) ²k{ l¼<n ½jBTM B½ ¬±MBæ ° JC BM ©ip º±zTv{ Ç9

»¯À\î - »L~î #±¦M (»í�Ao¼* ºBµnB« BM »£k½q£ ¤BL¯kM Á±ªí« ) ð¦Q »£jBT�A p°oM Rn±æ nj Ç1å

y½BQ ,Sw¿BM »v�®U ³½±´U »½BwnB¯ ° »v�®U RÀ\î [¦� Sªw ³M S�oz¼Q ¤BªTeA ° ²k{ k°o{

/SwA ¨p¿ oTí½ow ³a oµ kB]nA ° l¼<j ° ¨°Ak«
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,²kÇ{ k°o{ ºjBrí¯A ¤ÀTiA SwA ñª« ,»í�A �w±U »£k½q£ pA »�B� ¬B«p S{m£ Rn±æ nj Ç11

³� »Un±æ nj ²jo� ºo¼£±¦] oTz¼M ºBµK¼wC p°oM pA ¤BrT¯A ¼e nj /k{BM ¥ñz« ºq½o¯±i ¤oT®�

B½ ©ñ{ ¥iAj ¥X« ) ºk] »�h« ºBµºq½o¯±i ³M o\®« k¯A±U»« ,³T�o£ Rn±æ »½q] »Te ºB«°oU

(j±{ ³ª\ª]

/j±{ ²jB�TwA nBñ¯AoM pA nBª¼M ¥ªe ºAoM Ç12

S¼«±ªv«©½Àî
©½ÀÇî SwA ñªÇ« ,¨n±U S�oz¼Q BM ¬C ¤BL¯kM ²j±M »£k½q£ ¥d« ¡¯n o¼¼�U B½ ° ¨n±U BM k°o{

»v�®U ³½±´U »½BwnB¯ HT½B´¯ ° »v�®U RÀ\î píq ¬C ¤BL¯kM ° ð¦Q »£jBT�A ,ºq½o¯±i ¥«B{ ð¼ªTv¼w

° ²j±LÇ¯ »æB~TiA ¬Bµj n°j ²s½° ³M ¬kM p¦Th« �Br¯ nj q£q£ ,³\¼£ow ¥X« o¢½j ºBµ³T�B½ j±{ ²k½j

/k{BM ©w BM �BLUnA ¬°kM ° JAoiqA ³M ³½±¯BY SwA ñª«

:©woTz¼Mj°n°pAºo¼¢z¼Q
yñ« B½ ©ip xoM k®¯B« j±{ ¨B\¯A k½BL¯ ,©w oTz¼M j°n° pA ºo¼¢z¼Q S´] ºn°oqo¼* RÀiAk«

³M ©w j°n° pA ºo¼¢z¼Q ºAoM ³ñ¼¯n±U TvM ,©w ¬jo� ZnBi ºAoM ³T�oz¼Q ¥½Bw° pA ²jB�TwA B½ ¬Bµj BM

/g½ ³v¼� T{Am£ B½ ¬±i xjo£
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»£k½q£Jo%î
qÄBe »«±ªî S«Àw �Bd§ pA ¬C ³¯±£ 25 �r� ³� k¯A²k{ »½BwB®{ B¼¯j nj Jorî ³¯±£ 15åå pA y¼M

xq£ 5å .ååå K]±« ³¯¿Bw ³� SwA S¼ªµA qÄBe ¬C ³¯±£ 7 j±]±« ºBµ³¯±£ ¼M pA ¬Ao½A nj /SwA S¼ªµA

/k¯A²jAj nAo< B¼¯j ¨±w ³LUn nj ¬Ao½A n±z� ° k¯±{»«

° k®®�»« SeAoTwA ° ²k{ ¬B´®Q J±a ° BµnA±½j vBñ{ ¬°nj nj p°n ¤±� nj Á±ªí« BµJorî

¬Bv¯A JA±hTin ° tBL§ ,Bµy�� jnA° K¦*A ° k®½C»« nj S�oe ³M ° ²k{ ZnBi j±i ²B£»�h« pA BµK{

/k{BM n°Còo« k¯A±U»« ° SwA ºk] v« jAo�A ° ¤B��A nj Jorî BM »£k½q£ oii k¯±{»«

»£k½q£Jo%î©½Àî
pA ²k¼z� ¤±� ¬B«p Rk« ,Jorî k±¯ , (K{ B½ p°n ) ¬jn±i y¼¯ ¬B«p ³M »£k½q£ Jorî ©½Àî

¥d« ða±�³ir¯ ð½ pA SwA ñª« ° jnAj »¢TvM »¯B«nj - »T{Ak´M q�o« ³M ³í]Ao« BU ¬jn±i y¼¯ ¬B«p

/k{BM R°B�T« y¼¯ ¥d« p±ª¼� A° ºq«o< ° JB´T§A BU y¼¯

,»v�®ÇU toTÇv½j ,Bµ©Çza ° Rn±Çæ »¢Ti°oÇ�AoM ° ºq«o< ¥X« »ª½Àî BM SwA ñª« nBª¼M

,©za ð«jo« »¢®U ,¬Bµj »ñzi ,¬Bµj [AqM y½Aq�A ,jnjow ,KU ,k½j ºnBU ,©ñ{ jnj ,»¯±i ïAo�TwA

/k½Bª¯ ³í]Ao« [®zU ° »íq±« ºBµçBLr¯A ,ºjnBñ¼� BU

²jB�TwA B´¯C ³½m�U ° Bµ²oze ¬jo� ue»M ºAoM j±i ©w pA p±®µ Jorî ³� ) K{ ºAkTMA nj jo� o£ A

©½Àî ³\¼T¯ nj ° SwA jB½p ²k½j K¼wC ¬kM ³M ²k{ jnA° ©w ³� SwA »®í« ½A ³M k{BM ²jn±i y¼¯ (²joñ¯

/j±M kµA±i oUk½k{ ¬C çnA±î °

:³¼§°ARB«Ak9A
/k¼µkM o�Bi ¬B®¼ª�A º° ³M ° ²j±ª¯ ¨AnC An ¨°k~« Ç1

/k½n°B¼M K¦< ciw pA oU¼ÄBQ An ²k{ ²k½q£ ¨Ak¯A Ç2

/k¼®� ²jB�TwA ¨n±U ° jnj yµB� ºAoM g½ ³v¼� B½ jow JC toPª� pA Ç3

/k¼Ä±zM ¬±MBæ ° JC BM An ©ip ¥d« Ç4

/k¼®ñ¯ ²jB�TwA ³ñ¼¯n±U pA Ç5

/k¼®� ZnBi An ±¢®§A ° oTz¢¯A ,k®LTwj ,SîBw k®¯B« ³�BqA ¥½Bw° ¨BªU Ç6

k¼µj kB]nA Gn±� An nBª¼M Ç7
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:¬B½BQk®Mxq£
³TiB®{BÇ¯ jnA±Ç« ° (¥¼ÇUn ° JorÇî ¥«BÇ{ ) ¬B¼U±Lñ®î , (n±L¯p kA±¯A |±~hM) RAoze ¥«B{

jnA° ³� SwA ¬C pA ºp oQ ,j±{»« ³TiB®{ ¥¼Un y¼¯ ¬A±®î ³M ³� ³`¯C ° k¯p»ª¯ y¼¯ Á±ªí« ¥¼Un /k{BM»«

�r� k¯A±U»« y¯B«nj ° SwA ¥d« ¬C ³M j°kd« ³� j±{»« »®¼§BM RAoµBjU p°oM WîBM ²k{ ©za B½ Sw±Q

jo� ¬±i xjo£ B½ »v�®U ³½±´U ,»½A±µ ²An »wn oM nj »í¼L�o¼* ³T�B½ ³¯±£oµ /k{BM ¬C ¬jo� ZnBi �r� °

/jjo£ ³]±U »v� À¼�B¯C #±{ ¬B«nj ³M k½BM ,²k{ ²k½q£

:ð¼T�À¼EB‾C�±{ºBµ³‾Bz‾
»µBU±� ,nA±{j é¦M ,²q¼§Ao¯r ¨n±U ,²q¼§Ao¯r xnBi ,³\¼£ow ,¬jo� y* ,»¢Ti°o�AoM ,ozT®« o¼´�

¬±i nBz� S�A ,[®zU ,ºnB¼{±µ ¬jAj Swj pA ,»\¼£ ,»ªñ{ O«Ao� ,nA±{j u�®U ,u�®U

:»ªwy®�A°
BÇ½ ¥UBÇ< ºBµn±L¯p ,¥vî ºBµn±L¯p �w±U Á±ªí« ) jkíT« ºBµxq£ oYA nj Á±ªí« »ªw y®� A°

/k{BL¯ q½BªU ¥MB< »v� À¼�B¯C BM SwA ñª« ²k{ jB\½A (¼zUC ºBµ³an±«

:»ªwy®�A°©½Àî
¤B´wA ° ïAo�TwA ,k±´U Ç

(lightheadedness ) ow »ñLw tBveA Ç

KU ,jnjow ,¬jo� y* B½ J±ñ®w Ç

»£j±§C JA±i Ç

»¯À\î ºjAnAo¼* ºBµçBLr¯A Ç

o¼´� ¬°kM ¨n±U Ç

²B¢´£ ºBµ[®zU Ç

»v�®U Sv½A ° »½BwnB¯ Ç

º±¼¦� ° ºkL� »½BwnB¯ Ç

/k®�»« y�°o� SîBw 48 çoî nj Á±ªí« ©½Àî ½A
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:u‾Arn°A»LSºBµSL9Ao«
/k¼zñM ¬°o¼M ¨AnC RnB� ð½ B½ ±<Ba ³L§ BM jnAj j±]° ¥d« nj p±®µ y¼¯ j±i o£ A Ç

/k¼½±zM »¯±MBæ ²jn°Co� ð½ BM An xq£ ³¼eB¯ vAo�A Ç

/k¼µk¯ y§B« An ³¼eB¯ q£oµ Ç

/k¼®� ZnBi Sîow ³M An ¡®U B¼{A B½ R¿Cn±½p ³ªµ Ç

/k½n°B¼M K¦< ciw pA oU¼½BQ ³M An l½nqU ¥d« Ç

/k½nAm¢M ²oze xq£ B½ »£k½q£ ¥d« nj An ºjow ³v¼� Ç

/k¼µj y«AnC nBª¼M ³M Ç

/k¼®� j°kd« An nBª¼M »¯Bªv] S¼§Bí� Ç

/k¼½Bª¯ ²jB�TwA »� An±i ¼«BTv¼µ»T¯C pA pB¼¯ Rn±æ nj /k½nAj ³¢¯ ¨o£ An nBª¼M Ç

/k{±®M jow JC B½ kñªM BU k¼µkM g½ K§B< ð½ ¨°k~« ³M ±¦£ ° ¬Bµj »£k½q£ jnA±« nj Ç

/k¼{BM ð¼T�À¼�B¯C #±{ ©½Àî K<Ao« Ç

/k¼µj kB]nA »¯B«nj - »T{Ak´M q�o« ³M An ¨°k~« Ç
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:tÀ�pAZnBinj!½oªU
/k½oLM ¨B¯ An »£k½q£nB« ©½Àî Ç1

/k¼µj bo{ An »£k½q£nB« nj u¯Arn°A RB«Ak<A Ç2

/k¼µj c¼q±U An »£k½q£ Jorî ©½Àî Ç3

/k¼µj bo{ An »£k½q£ Jorî nj ³¼§°A RB«Ak<A Ç4

/k¼µj bo{ An ¬B¼U±Lñ®î ° RAoze xq£ BM jn±ioM nj ³¼§°A RB«Ak<A Ç5

:»¦ªîtnjtÀ�nj!½oªU
/k¼µj ¬Bz¯ ºpBM yr¯ Rn±~M jo¼£»« Rn±æ ²k½q£ nB« jo� BM jn±ioM ¨B¢®µ nj ³� »UB«Ak<A Ç1

/k¼®� ºpBM yr¯ An ²k½q£ Jorî jo� nj ³¼§°A ºBµðª� Ç2

/k¼®� ºpBM yr¯ An RAoze xq£ BM jn±ioM nj ³¼§°A ºBµðª� Ç3
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:©T�µ¥~�
¬kM nj»]nBi¨Bv]A

:�AkµA É
:k¼‾A±TMj°n»« nB�T‾A ¥~� �½A ³í§B�« pAuQ

/k¼µj bo{ An ©za nj »]nBi ¨Bv]A jn±« nj ¨p¿ ³¼§°A ºBµðª� -1
/k¼µj bo{ Anx±£ nj »]nBi ¨Bv]A jn±« nj ³¼§°A ºBµðª� -2

/k¼µj bo{ An »®¼M nj »]nBi ©v] jn±« nj ³¼§°A ºBµðª� -3
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©zanj»]nBi¨Bv]A
j±hMj±i B½ jBM xp° oYA nj /k¯±{ ©za ºk¼�w jnA° k®¯A±U»« q®§ »Te ° ²oze ,nBL* ° jo£ RAnl

ºBµ³¯Bz¯ ° ©½Àî /k¯o¼£ nAo< ð¦Q o½p ° ²k{ ©za jnA° RAoze ° µC ²jAoM ,# B{Bi ,# Bi SwA ñª«

///° n±¯ pA toU ,Bµ©za ºq«o< ,xq½n ð{A ,jnj pA k®UnBLî ©za nj »]nBi ©v]

:³¼§°AºBµðª�
¥½oTwA pB£ ð½ BM An ©za ,k¼¯q¯ Swj ¬C ³M q£oµ,©za ¥iAj nj µC ºBµ²jAoM ° ³v¼¦Q T�n Rn±æ nj Ç1

/k¼µj kB]nA ð{qQ ³M ° k¼¯B{±PM

¬k{ SMBY ° T�n °o� KLw ©za ¬k¼§B« k§Bª¯ An j±i ¬Bªza BU k¼µA±hM ¨°k~« pA jnA±« o½Bw ºAoM Ç2

/j±{»« ©za nj »]nBi ©v]

BM ° k½o¼¢M nAo< ¨°k~« SzQ Bª{ /k®� ²B¢¯ n±¯ vo� ³M ° k®¼z®M »§k®æ º°n k¼µA±hM ¨°k~« pA Ç3

/k¼®� »wn oM S<j ³MAn °A©za ° k¼®�pBMAn ¨°k~« ºBµð¦Q »«AnC ³M ²nB{A° Sv{ Sz¢¯A°j pA²jB�TwA

/k¼Ä±zM »ªza ¥½oTwA ²oi< B½ JC BM An ©za ,©za ºk¼�w ¥iAj »]nBi ©v] ¬k½j Rn±æ nj Ç4

,J±�o« q¼ªU ¤BªTwj B½ J±�o« � # BQ x±£ ð½ pA ²jB�TwA BM k¼®� »íw k½kz¯ l�±« ³� »Un±æ nj Ç5

/k¼®� ZnBi ©za pA An »]nBi ©v]

ð¦Q ° ³T�o£ An j±i ºBµ²s« k¼µA±hM ¨°k~« pA »¯B<±� ð¦Q o½p nj »]nBi ©v] j±]° Rn±æ nj Ç6

¬°o¼M An »]nBi ©v] q¼¯ JC o½p ¬jp ²s« BM k¯A±U»« ¨°k~« /kzñM »¯BTdU ð¦Q º°n An j±i »¯B<±�

/jn°B¼M
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° ©Çza º°n ¥½oTÇwA pB£ ð½ ¬jAj nAo< BM ,»]nBi ©v] ¬j±ª¯ ZnBi nj S¼r�±« ¨kî Rn±æ nj Ç7

/k¼µj ¤BrT¯A ¬BTwnBª¼M ³M An ¨°k~« ,¬C ¬Bªv¯BQ

³M ©za »¦iAj ³{±£ pA ,JC ¬A°Ao� o½jBr« BM An ¬C ©za ¥iAj nj »½B¼ª¼{ ºA²jB« j°n° Rn±æ nj Ç8

/k¼½±zM An ¬C ¬°o¼M Sªw

:x±£nj»]nBi©v]
° S½oL� J±a ,³ªñU ,c¼LvU ³¯Aj ,RBM±Le ³ªµ pA oTz¼M ° j±{»« ²k½j ¬B�j±� nj oTz¼M S§Be ½A

ñª« x±£ nj »]nBi ©v] ¬jBT�A o¼£ Rn±æ nj /k¯±{»« x±£ jnA° BQnAqµ ° u¢« k®¯B« »UAoze

²joQ ³M SwA ñª« »]nBi ©v] jnA±« »ioM nj k½Bª¯ jB\½A S<±« ºo� ° x±£ ¤B¯B� S<±« jAkv¯A SwA

/k¯BwoM K¼wC fBªæ

:³¼§°AºBµðª�
/k¼µkM o�Bi ¬B®¼ª�A °A ³M ° k¼®� ¨AnC An ¨°k~« Ç1

BU kµj ¬BñU »«AnC ³M ° k½Bª¯ ©i ²k½j K¼wC x±£ vo� ³M An j±i ow ³� k¼®� ³¼æ±U º° ³M Ç2

/k½C ¬°o¼M »]nBi ©v]

¥½Bw° B½ ° [B\®w pA ²jB�TwA BM ¬C ¬j±ª¯ ZnBi S´] »{ÀU ³¯±£ _¼µ ,Z°oi ¨kî Rn±æ nj Ç3

/jnAj j±]° x±£ ²joQ ³M oTz¼M K¼wC ¬k{ jnA° oii /k¼®ñ¯ o¢½j

²oze K¼UoU ½A ³M k½q½oM ¨o§° JC x±£ ¥iAj »«AnC ³M ,x±£ ¥iAj ³M ²oze j°n° Rn±æ nj Ç4

/j±{»« ZnBi

/k¼µj kB]nA ð{qQ ³M An º° ,»]nBi ©v] Z°oi ¨kî Rn±æ nj - 5
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»®¼Mnj»]nBi©v]
WîBM »]nBi ¨Bv]A k¯oLM °o� j±i »®¼M ¥iAj nj An »]nBi ¨Bv]A SwA ñª« ða±� ºBµ³`M

ºBµºo�BÇM /k¯±Ç{ »T�BÇM K¼ÇwC K]±« SwA ñª« ,q¼U #±¯ ¨Bv]A /k¯±{»« S¯±�î ° »®¼M jAkv¯A

/jjo£ ºq½o¯±i ° »¢Ti±w WîBM SwA ñª« ºA³ª£j

:Bµ³‾Bz‾°©½Àî
o¼£ ²k®µj ¬Bz¯ ³� j±§C ¬±i B½ ±MkM RBd{oU Z°oi ,nAjAkæ ° ¥ñz« u�®U ,»®¼M ¨n±U ,xnBi

/SwA »]nBi ©v] Rk« »¯¿±� ¬jBT�A

³¼§°AºBµðª�
/kzñM u�¯ j±i ¬Bµj pA »TeAn ³M k¼Ä±¢M º° ³M ° k¼®� ¨AnC An ¨°k~« Ç1

/joLM °o� »®¼M ¥iAj An j±i Sz¢¯A ,»]nBi ©v] ¬j±ª¯ ZnBi ºAoM ¨°k~« k½nAm¢¯ Ç2

k{ kµA±i ¥ñz« Bµ¬C ¬jo� ZnBi ° ²k{ ¨n±T« »®¼M ¥iAj SM±�n Jm] ¥¼§j ³M B¼M±§ ° j±h¯ Ç3

/k¼¯Bñ`M »®¼M ¬°nj ¬±T½p *°n ²oi< k®a Bµ¬C ¨n±U pA ºo¼£±¦] ºAoM

¤BrTÇ¯A »¯B«nj - »T{Ak´M q�o« ³M An ¨°k~« ° k¼®ñ¯ ¨Ak<A »]nBi ©v] ¬j±ª¯ ZnBi S´] Ç4

/k¼µj
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:tÀ�pAZnBinj!½oªU
/k¼µj bo{ An ©za nj »]nBi ©v] jn±« nj ¨p¿ RB«Ak<A Ç1

/Sv¼a Bª{ ¨Ak<A ©za ³M »½B¼ª¼{ ²jB« j°n° Rn±æ nj Ç2

/k¼µj»« ¨B\¯A »«Ak<A ³a x±£ ¥iAj ³M ²oze j°n° Rn±æ nj Ç3

/k¼µj bo{ An »®¼M ° x±£ nj »]nBi ©v] jn±« nj ¨p¿ ³¼§°A ºBµðª� Ç4

:»¦ªîtnjtÀ�nj!½oªU
/k¼µj ¬Bz¯ ºpBM yr¯ Rn±~M An ©za nj »]nBi ©v] jn±« nj ³¼§°A ºBµðª� Ç1

/k¼µj ¬Bz¯ ºpBM yr¯ Rn±~M An x±£ nj »]nBi ©v] jn±« nj ³¼§°A ºBµðª� Ç2

/k¼µj ¬Bz¯ ºpBM yr¯ Rn±~M An »®¼M nj »]nBi ©v] jn±« njAn ¨p¿ ³¼§°A ºBµðª� Ç3
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:©Tzµ¥~�
»v ®U ²B¢TwjºBµu‾Arn°A

:�AkµA É
:k¼‾A±TMj°n»« nB�T‾A ¥~� �½A ³í§B�« pAuQ

/k½oLM ¨B‾ AnuH®U ²B¢Twj ºBµu‾Arn°A Ç1
/k½oLM ¨B‾ AnuH®U ²B¢Twj jAkv‾A ¥¦î Ç2
/k½oLM ¨B‾ An »½A±µ ²An jAkv‾A ©½Àî Ç3

/k¼µj bo{ An »½A±µ ²An jAkv‾A ¬j±ª‾ \o]oMx°n Ç4
/k¼µj bo{ An ð¼¦ª½Bµ n±‾B« ºAo]A Ç5

/k¼µj bo{ An 8Mo�k¼v�±‾±« pB£ BM »¢Hi nj ³¼§°A ºBµðª� Ç6
/k¼µj c¼"±U An JC BM »¢Hi nj ³¼§°A ºBµðª� Ç7
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:³«k%«
}h{ ° ²k¼wo¯ ¬kM ºBµ¤±¦w ³M ¬s¼v� A ³\¼T¯ nj j±{ Bµy{ jnA° k¯A±T¯ ¬s¼v� A »¦¦î ³M ²B£oµ

ºBµk®Ç½AoÇ� ³¼¦� ºAoM ¬kM ºBµ¤±¦w SwA RB¼e ��e ºAoM ³¼§°A o~®î ¬s¼v� A /j±{»« »¢�i nBaj

k®a pA y¼M »L~î ºBµ¤±¦w |±~hM ¬kM ºBµ¤±¦w /k®Tvµ ¬s¼v� A k®«pB¼¯ ºr o¯A ¼«FU ° ð¼§±MBT«

²k´î ³M An »UB¼e ¤BªîA ©¼j®U ° ¤oT®� ³� ºq�« ºBµ¤±¦w Hæ±~h« /k¯nAk¯ An ¬s¼v� A j±Lª� ¥ªdU ³r¼<j

° Sz£oM ¥MB<o¼* K¼wC nBaj Bµ¤±¦w ½A ,¬s¼v� A pA S¼«°od« ³r¼<j k®a oYA nj �r� ³� ºn±� ³M k¯nAj

° S¼ªµA k¯±{»« ¬±i ³M ¬s¼v� A ¬k¼wo¯ K]±« ³� »í¯A±« ¬jo� vo�oM ½AoMB®M /k¯jo£»« òo« »Te

/jnAj »UB¼e xpnA

»v?®U²B¢TwjºBµu‾Arn°A
,j±Ç{ ¨°k~Ç« »¢�Çi K]±Ç« k®Ç¯A±U»Ç« »µBU±Ç� ¬BÇ«p Rn±Çæ nj ³� »¦«A±î pA ³Twj ¬C ³M

:pA k®UnBLî ³� jjo£»« [À�A »v�®U ²B¢Twj ºBµu¯Arn°A

»½A±µ ²An jAkv¯A Ç1

Mo� k¼v�±¯±« pB£ BM »¢�i Ç2

JC BM »¢�i Ç3

:»½A±µ²AnjAkv‾AÇ1
Am* ,SwA ¬C ³M Am* ³ªr§ Hæ±~i »]nBi jA±« j°n° »½A±µ ²An jAkv¯A é½B{ ° ©´« ¥¦î pA »ñ½

/k®�»« oTz¼M An »¢�i ¤BªTeA Am* ¬k½±] ¨B¢®µ ¬jp voe ° ¬k½k®i ,¬A°Ao� JBT{ ° ³¦\î BM ¬jn±i

jB\Ç½A »¢�i ° ²k{ »v�®U ²An jnA° k¯A±U»« ¤±Q ³ñw B½ ³ªñU ,ºpBM JBLwA ,»]nBi ©v] ¤B��A nj

oñ� ³M j±{ ºnB¼{±µ ¤ÀTiA ° »v�®U p<±U nBaj »¯B´£ B¯ Rn±æ ³M ºpBM ¨B¢®µ »�j±� ²B£oµ /k½Bª¯

/k¼{BM »]nBi ©v] ³¦¼w±M »½A±µ ²An jAkv¯A ° »¢�i
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° »¢Ti°o�AoM ° u�®U »¯B´£ B¯ p<±U nBaj ¬jn±i Am* ¨B¢®µ ³� »ª§Bw jo� oµ nj ²B£oµ ¼®`ªµ

/k¼{BM »½A±µ ²An jAkv¯A ° »¢�i oñ� ³M j±{ Rn±æ ºj±L�

/j±{ k½k{ B½ p¼�i jAkv¯A K]±« k¯A±U»« ,¬C ºo¼£nAo< ¥d« ° ²pAk¯A tBwAoM »]nBi ©v]

:jAkv‾AºBµ³‾Bz‾°©½Àî
Swj BM ¬jo£ T�o£ Ç1

»®¼M ºBµ²oQ S�oe Ç2

²k¯°oz¼Q »\¼£ ° »¯Ao¢¯ ,ºnAo<»M Ç3

»v�®U RÀ\î pA k½k{ ²jB�TwA Ç4

Rn±æ ° ¬jo£ RÀ\î »£k¼z� Ç5

¨n±T« ° q«o< Rn±æ Ç6

¨°Ak« ° ðzi ³�ow Ç7

BµiB¯ oTvM ° x±£ ³§¿ ,BµK§ nj p±¯B¼w Ç8

³�ow B½ SLdæ »½B¯A±U ¨kî Ç9

»µj gwBQ ¨kî Ç10

»v�®U ºBµAkæ j±]° ¨kî Ç11

:I¼�ijAkv‾AnjKwB®«¨Ak�A
k{BM»« nB¼{±µ nBª¼M HªTe ° SwA ¬jo� ³�ow ° ¬jo� SLdæ ³M njB< jo� ³� p¼�i ºBµjAkv¯A nj

:SwA ¨p¿ o½p RBjeÀ« ° Sv¼¯ »æBi »¯B«nj ¨Ak<A _¼µ ³M pB¼¯

/j±ª¯ ³�ow ¨B\¯A ³M l½±zU An ¨°k~« k½BM �r� Ç

k½BM j±{ ¥½kLU k½k{ jAkv¯A ð½ ³M p¼�i jAkv¯A ³ñ®½A B½ joPM ¬°o¼M »]nBi ©v] ³� »¯B«p BU Ç

/k{BM oj¯ o½p ¨°k~«

¨B\¯A ³«AjA Rn±æ nj nBª¼M ¬±a /j±{ ¨B\¯A u¯Arn°A BM tBªU jn±« ½A ¬k{ »¯¿±� Rn±æ nj Ç

/j±{ ¥½kLU k½k{ jAkv¯A ³M SwA ñª« ° ²k{ ³Tvi ³�ow
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:k½k{jAkv‾A
nj /k{BM k½k{ jAkv¯A é�¯ ³M ©ÄÀî ¤°A pA B½ ²k{ k½k{ jAkv¯A ³M ¥½kLU p¼�i jAkv¯A SwA ñª«

nj jnAj j±]° ºk] Rn±~M ©ÄÀî ° Sw±Q ¡¯n »µB¼w ,k½k{ ©ÄÀî ,u�¯ »¢®U p°oM jnA±« ½A oTz¼M

pT� °j ¼M ³¼eB¯ ³M ³Moq k®a Swj ³®{BQ BM ©ñd« k½A²jo� ©i ¼½BQ An °A ow ³� »§Be nj k½BM jnA±« ½A

n±¯B« »]nBi ©v] Z°oi ¨kî Rn±æ nj k{ kµA±i Am* ³ªr§ ¬k{ ZnBi KLw nB� ½A /k¼®� jnA° °A

:k¼µj ¨B\¯A o½p l½o� ³M An g¼¦ª½Bµ

Bª{ [¯nC /k¼®� ³r¦e °A oª� n°j An j±i ¬BTwj ° ²jBTv½A °A ow SzQ ,³Tvz¯ B½ ²jBTv½A nBª¼M o£ A Ç1

/k{BM Bµ²k¯j pA n°j ° ZnBi k½BM

nj vB¯ º¿BM »ª� ©ñ{ »¯B¼« �i nj An Sv{ Sz¢¯A ° ²j±ª¯ Sz« An j±i Swj ð½ kíM Ç2

/k½nAm¢M ºo\®i ²kÄAp pA »M±i ³¦æB�

/k{BM nBª¼M ©ñ{ vo� ³M k½BM Sv{ Sz¢¯A Ç3

/k¼®� nAoñU An nB� ½A ° k¼¯qM nBª¼M ©ñ{ º¿BM ° ¬°nj Sªw ³M ©ñd« nBz� BM An j±i Sz« Ç4

BU k¼®� nAoñU An KUo« ºBµ¥ñ¼w ½A ²kz¯ vo� oM jAkv¯A o£ A /j±{ ³¯B£ Ak] ° Aq\« k½BM nBz� oµ Ç5

/j±{ x±µ»M nBª¼M B½ ²jBT�A ¬°o¼M »]nBi ©v]

:k¼{BMRAoLi>½AK�Ao«
¤oT®� SwA ñª« ,k¼®� jnA° nBz� jB½p º°o¼¯ BM ° é½ow nB¼vM B½ k½o¼¢¯ nAo<KwB®« S¼í<±« nj o£ A

/k¼T�B¼M nBª¼M º°n ° ²jAj Swj pA An j±i

ºBµ¨Ak¯A K¼wC WîBM SwA ñª« (ºA²k¯j ³v�< »¯BTdU ³L§ º°n ) k{BM ¿BM ke pA y¼M ¬BTTwj o£ A

/k½±{ »¦iAj

oii »�B� º°o¼¯ ¤BªîA ° KwB®« ºB] nj Swj ¬jAj nAo< Am§ /j±{»« ïAo�TwA WîBM K¦*A n±¯B« ½A ³TL§A

/kµj»« yµB� An o«A ½A
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nj An °A j±{ x±´¼M ©ñ{ ³M nBz� ¤BªîA ºAoM xÀU ¼e nj B½ ²j±M x±µ»M nBª¼M ³� »Un±æ nj ³TL§A

¥L< ° ³®¼w ³v�< ¬joz� pA uQ k½BM ³� R°B�U ½A BM /k¼®� pB*C An ¾B¼eA RB¼¦ªî ° ²jAj nAo< pBL<B� S¼íq°

/k¼®� »wn oM »]nBi ©v] B½ ²jB« j±]° oj¯ pA An nBª¼M ¬Bµj HªTe u�®U ¬jAj pA

(nB¼{±µ�j±�nj):¬B�j±�njg¼¦ª½Bµn±‾B«¨B\‾A

nj An °A j±{ x±´¼M ©ñ{ ³M nBz� ¤BªîA ºAoM xÀU ¼e nj B½ ²j±M x±µ»M #j±� ³� »Un±æ nj ³TL§A

/k¼®� pB*C »¦L< RBjeÀ« ¬Bªµ BM An ¾B¼eA RB¼¦ªî ° ²jAj nAo< pBL<B� S¼íq°
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:(¤Bwð½o½p)nA±io¼{nj»½A±µ²Ank½k{jAkv‾A»µj¬B«Bw
BM jo¼£ nAo< ³®U pA oU¼½BQ xow ° ¼½BQ ³M °n yUn±æ ³� º±d¯ ³M k½nAm¢M j±i Swj º°n An nA±io¼{ Ç1

/k½nAm¢M ¬BT½BQ º°n An j±i kîBw ,oTz¼M S½Bªe ºAoM /k¼®� S½Bªe nBª¼M ow pA ,ð� T{Aj ³¢¯

³M AkTMA nj ) /k¼¯qM nA±io¼{ ºBµ³¯B{ ¼M SzQ Sªv< nj k®«°o¼¯ ° é½ow ³Moq [®Q ,o¢½j Swj p� BM Ç2

(j±Ç{ nA±Çio¼Ç{ kLÇ� K¼ÇwC WîBÇM kÇ¯A±U»Ç« ³®¼Çw ³v�Ç< ³ÇM nBz� Ao½p j±{»« ²jp ³Moq SzQ

(Back Blow n±¯B« )

¼M An nA±io¼{ ¬kM ,nBª¼M ow pA S½Bªe ªq /k¼®� ²jB�TwA ³®¼w ³v�< ³M nBz� pA k«B¼¯ ¬°o¼M ©v] o£ A Ç3

ºBQ º°n An nA±io¼{ /jo¼¢M nAo< ³®U pA oU¼½BQ ow ³� ºn±� k¼¯Bio`M SzQ ³M An °A ° ³T�o£ j±i ¬BTwj

K¼UoU ¬Bªµ ³M ïB®] �w° ³¼eB¯ nj é½ow ° ©ñd« nBz� [®Q /k¼½Bª¯ S½Bªe °A ow pA ° k½nAm¢M j±i

(Chest Thrust n±¯B« ) /k¼½Bª¯ ¤BªîA ,j±{»« ¨B\¯A CPR nj ³�

/j±{ x±µ»M nA±io¼{ B½ ²k{ ZnBi ,©v] ³� k¼®� nAoñU nkr¯C An 3 ° 2 ¥eAo« Ç4
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nj An °A j±{ x±´¼M ©ñ{ ³M nBz� ¤BªîA ºAoM xÀU ¼e nj B½ ²j±M x±µ»M nA±io¼{ ³� »Un±æ nj

/k¼®� pB*C An ¾B¼eA RB¼¦ªî ° ²jAj nAo< pBL<B� S¼íq°

:³Tñ‾ #
n±‾BÇ« ¤±R nj q¼‾ ° º±½n - »L¦	 ¾B¼eA RB¼¦ªî ¤±R nj ºo\®i ²k½Ap ¬joz< pA

/k¼½Bª‾ ºnAjj±ig¼¦ª½Bµ
:|BiºBµ²°o£nj»½A±µ²AnjAkv‾A»µj¬B«Bw

k±®ª« ¬AnA±io¼{ ° x±´¼M jAo�A ,[Ba jAo�A ,nAjnBM ºBµ©¯Bi nj ©ñ{ ³¼eB¯ oM nBz� n±¯B« ¨B\¯A

/jAj ¨B\¯A ³®¼w ³v�< º°n oM nBz� n±¯B« pA ¬C ºB] ³M SwA ¨p¿ ° ²j±M

oµ ºAoM »¯B«nj ¨Ak<A ½A ³� »Un±æ nj SwA oT´M ²j±M »� B¯oii ¥ªî Â� ©ñ{ ³¼eB¯ nj nBz� ¬±a

/S{Aj ³¢¯ oj¯ SdU SîBw k®a ºAoM ¬BTwnBª¼M nj An °A ,k{ ¨B\¯A ºjo�

:³Tñ‾ #
ºoTz¼ÇM ¤BªTeA BM k‾A±U»« ©ñ{ ³¼eB‾ nj nBz< ²Aoªµ ³M SzQ³¼eB‾ ³M ³Mo� ¬±a
³¼æ±UoTz¼MAm§ j±{»]nBi©v]Z°oiK]±«»ªñ{³¼eB‾oM B´®UnBz<³MSLv‾
³¼eBÇ‾ oÇM nBz<n±‾B« ²Aoªµ ³M SzQ³M ³Mo� n±‾B« ©µ ¤Bv£nqM jAo<A nj ³) j±{»«

/kMB½y½Aq<A »]nBi©v]Z°oiu‾B{ BU j±{¨B\‾A »ªñ{
\Ba»¦¼i jAo<A nj Chest Thrust \BajAo<A ° nAjnBMºBµ©‾Binj Chest Thrust
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:j±iº°noMð¼¦ª½Bµn±‾B«ºAo]A
n±¯B« BM ,k®Tvµ °A vAo�A nj ³� »¯Bv� B½ ° k®� ðª�°A ³M ³� Sv¼¯ »v� ° SwA B´®U ÀTL« }h{ ²B£

}h{ ¤°A x°n nj /k®� y½±i RB\¯ ³M ¨Ak<A j±i k½BM jo� ºjnA±« ¼®a nj k¯nAk¯ »½B®{C ð¼¦ª½Bµ

Swj BM uPw ° kµj nAo< oj¯ jn±« ³¼eB¯ ¬Bªµ nj j±i ©ñ{ º°n ° k®� Sz« An y½BµSwj pA »ñ½ k½BM

y{ BU S�oe ½A SwA ¨p¿ ²B£ ³TL§A /k®� jnA° ©ñ{ oM ºnBz� ²nBLñ½ ,Swj °j º°o¼¯ BM ° ³T�o£ An ¬C o¢½j

/j±{ nAoñU nBM

·L§ º°n An j±i ©ñ{ k½BM ,k{BM }h{ ð½jq¯ ²jo¯ B½ q¼« ,»§k®æ ¥X« »½B¼{A o£ A ¨°j x°n nj

nAoñU ³M pB¼¯ SwA ñª« q¼¯ jn±« ½A nj ³TL§A /jn°B¼M nBz� j±i ©ñ{ oM »¯B´£ B¯ S�oe BM ° kµj nAo< Bµ¬C

k½BM RB<°A K¦*A /k¼µj kÀ�A u¯Arn°A q�o« ³M o¼iFU ¬°kM ,k{BL¯ l�±« Bµn±¯B« ½A o£ A /k{BM S�oe ½A

ðª� nBjT¯A nj ³� »§Be nj Sv¼¯ ¥«B� jAkv¯A »T<° /k¼¯BwoM »®¼M ° l¦e ° x±£ }~hT« ð½ ³M An nBª¼M

Sze° ° toU nBaj nBª¼M »í<A±« ¼®a nj Ao½p /k¼µj ¬B®¼ª�A ° ºnAk§j nBª¼M ³M ¤BrT¯A ¼e nj B½ k¼Tvµ

nj º° ³z¼ªµ Ao½p k¼ÄBª¯ S½Bîn ,SwA ²j±ª¯ nB¼TiA j±hMj±i n±iM nBª¼M ³� An »T¼íq° /j±{»« oTz¼M

/k®�»« u�®U oUSeAn S¼íq° ½A

:>Mo�k¼v� A±®«pB£ BM»¢�iÇ2
2åå q«o< ¤±L¦£ ³M pB£ ½A ¤B~UA Rnk< ¬±a SwA »� B¯oii ° ¡¯n»M ,±M»M pB£ Mo� k¼v� A±®«

,»wo� /j±{»« ²k½j jB½p ¬BTv«p ¥~� nj |±~hM B« n±z� nj ¬C BM »£j±§C jnA±« ° SwA ¬s¼v� A oMAoM

nj ¼®`ªµ /j±{»« Mo� k¼v� A±®« pB£ BM S¼«±ªv« K]±« ³TvM nj ºBµ[BUA nj p±w S�¯ ïAoa ° ºnBhM

³M k¯A±U»« pB£ ½A pA ºjB½p o½jBr« [Bz®TwA ,¼{B« j°j pA ±¦ª« ¡®¼�nBQ ð½ nj ¬k{ uLe ¥X« »i½Ao{

o½jBr« Rk« »¯¿±� [Bz®TwA ° ²k®®� ¨o£ ³¦¼w° ð½ pA pB£ Sz¯ ¥X« »i½Ao{ nj /kzñM An jo� Sîow

/j±{ ²k®z� »Te ° k½k{ S¼«±ªv« WîBM k¯A±U»« ¬C pA »�k¯A

:»ªwºBµpB£ BM»¢�i©ÄÀî
(K§ ° BQ ° Swj ¬BTz¢¯A #±¯ ) ¬kM ºBµB´T¯A ºj±L� Ç1

³\¼£ow ° jnjow Ç2

»§Be»M ° »Tvw Ç3

S¼¯BL~î Ç6 »£j±§CJA±i Ç5 ïAo�TwA ° k±´U Ç4
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³¼LÇ{ ©½ÀÇî Rn±Çæ ³ÇM «qÇ« Rn±Çæ ³ÇM Mo�k¼v�±¯±Ç« ©Ç� o½jBr« BM S¼«±ªv« j±{ S<j

p°oM »®� }r¯ ºAnAj ºBµºnBhM ° »wo� pA ²jB�TwA ° ¬BTv«p nj k±q±« ½A /k®�»« oµBjU »£jn±iB«ow

/SwA ©´« ²jA±¯Bi ±\î k®a nj »£jn±iB«ow ©½Àî

»ªwºBµpB£ BM»¢�inj³¼§°AºBµðª�
k½oLM pBM ºB\� ³M ° ²jo� n°j ³®dæ pA An ¨°k~« Ç

kzñM u�¯ ° k®¼z®M BU k¼®� ðª� ¨°k~« ³M Ç

k¼µkM ¬s¼v� A º° ³M ¨°q§ Rn±æ nj Ç

An CPR ¨°q§ Rn±æ nj ° »wn oM An u�®U ,²jo� pBM An °A »½A±µ ²An ,º° ¬j±M x±´¼M Rn±æ nj Ç

k¼µj ¨B\¯A

k¼µj nAo< j±L´M S¼íq° nj An °A kz�»« u�¯ »§° SwA x±´¼M ¨°k~« o£ A Ç

k¼®� jApC An k®Moª� ° µAo¼Q ³r½ k®¯B« tBL§ ¡®U ºBµSªv< Ç

»¯B«nj q�o« ³M ¤BrT¯A Ç

JCBM»¢�iÇ3
jAkv¯A ³\¼T¯ nj »¢�i /j±{»« ¥æBe JC nj »v�®U ºBµ²An ¥«B� T�n °o� ³\¼T¯ nj »£k{ [o*

»½A±µ ,k¯qM BQ ° Swj o£ A SwA ¬k{ [o* ¤Be nj ³� ºjo�/j±{ o\®« jo� òo« ³M k¯A±U»« »½A±µ ºBµ²An

¨B¢®µ o£ A ³� »Un±æ nj /kwn»« Ao�º° òo« ³r¼<j 3 pA uQ ° ²k{ ZnBi jnAj j±]° º° ºBµ³½n ¥iAj ³�

° k{BÇM ²k{ ¥æBe ³�<° °A »v�®U RB�oe nj ³� ºn±iM k{BM ²k{ x±´¼M ° ²jo� N±ñ®w ¬k{ [o*

/k½Bª¯ S«°Br« òo« ¥MBr« nj ºoU»¯¿±� Rk« SwA ñª« j±{ ³TvµC K¦< ¬BMoq

S�¼{ KLw jow JC nj Rn±æ ºn°³�±* /SwA R°B�T« ¨o£ ° jow JC nj »£k{ [o* S¼íq°

pB¼¯ yµB� KLw jow JC nj »£k{ [o* o¢½j »�o� pA ° j±{»« q�« ° ³½n ,K¦< vo� ³M Bµ¨Ak¯A pA ¬±i

° ²k{ oTª� ¬s¼v� A ³M pB¼¯ �½Ao{ ½A nj ³� j±{»« »í¼L� o½jBr« pA p~¯ pA oTª� ³M ¬kM pB¼¯ ° Si±w

JC jB½p o½jBr« j°n° ³M »«°q§ ¬B£k{ [o* nj »¢�i jB\½A ºAoM k¯±{»« Sj�Bd« oTz¼M bnA±] ° B\îA

/kµj»« fn »½A±µ ºBµ²An ©wBPwA ° »¢T�o£ q¼¯ ©� nB¼vM o½jBr« BM ° Sv¼¯ Bµ³½n ³M
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ºn°oORB«Ak�A>¼Tvh‾
k¼®� pBM An l½o* »v�®U ºAo\« Ç

k¼®� ©i Krî ³M An ow Ç

k¼ÄBª¯ # BQ RBd{oU pA An °A ¬Bµj Ç

/jo� kµA±i ïAo�TwA ÁBªTeA SwA ²k¼í¦M JC ºjB½p nAkr« ° ²k{ [o* ºjo� ³� ºB¢®µ k¼{BM ³T{Aj jB½ ³M

jA±« pA An y¯Bµj ° ²k¯Bioa ±¦´Q ³M An xow ,jo� ïAo�TwA o£ A ° ,k¼{BM ³T{Aj »£jB«C ³¦Ãv« ½A ºAoM uQ

/k¼µj ¨B\¯A An º±½n - »L¦< ¾B¼eA ¨°q§ Rn±æ nj ° k¼®� ¤oT®� An º° u�®U /k¼®� q¼ªU ïAo�TwA

²k{GoQjo&ºB¼eAnjoTz¼MRBñ‾
/k¼®� k°o{ oTí½ow ° oUj°p ³a oµ An CPR Ç

yªñ{ ³M nBz� ° SzQ ³M °A ¬k¯Bioa BM ²k{ [oî jo� ºBµ³½n pA JC ¬j±ª¯ ZnBi ºAoM An S<° Ç

/k¼®ñ¯ p¦U ²j±´¼M

Á±ªí« k{BM ²j±M JC o½p ³r¼<j 4å ²k{ [o* o£ A »Te ,k¼®ñ¯ éi< An ¬C ,k½jo� k°o{ An CPR »T<° Ç

[oÇ* pA ºnB¼vM nj ° kµj»« fn (³r¼<j 4- 6 ) ²k{ o�l ¬B«p pA oUo½j jnA±« ½A nj ºq�« òo«

|±~hM SwA ²j±M q¼«CS¼r�±« ¬k¯B« JC o½p nj »¯¿±� Rk« pA kíM º±½n Ç »L¦< ºB¼eA ¬B£k{

/k{BM ²k{ [o* jow »¦¼i JC nj jo� ³� »«B¢®µ

³«kæ ¤BªTeA SwA ²k{ x±´¼M ° ³T�n ³]o¼{ lªî ©� ºBµJC nj ow BM ³� ²k{ [o* jo� jn±« nj Ç

(Jaw trust) ð� ¬k¼z� ¿BM x°n pA ,»½A±µ ºBµ²An ¬jo� pBM ºAoM /jnAj j±]° »¯jo£ ºBµ²o´« ³M

/k¼®� ²jB�TwA ,k¼®� ©i Krî ³M An ow ³ñ®½A ¬°kM

,kT�¼ÇM [B�UA °A RB\¯ pA uQ SîBw ½k®a SwA ñª« ,¨°k~« »£k¯p ²k®®� k½k´U çnA±î Ç

/k¼µj kB]nA ð{qQ ³M An °A k½BM ,SwA J±i y§Be k®�»« tBveA nBª¼M o£ A »Te ½AoMB®M
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:tÀ�pAZnBinj!½oªU
/SwA ¨Ak� ¬±i ¬s¼v� A yµB� ³M SLv¯ Bµ¤±¦w ½oUtBve Ç1

/k½oLM ¨B¯ An »¢�i ©½Àî Ç2

/k¼µj bo{ An »½A±µ ²An jAkv¯A nj KwB®« ¨Ak<A Ç3

/k¼µj bo{ An Mo�k¼v�±¯±« pB£ BM »¢�i nj ³¼§°A RB«Ak<A Ç4

/k¼µj c¼q±U An JC BM »¢�i nj ³¼§°A ºBµðª� Ç5

:»¦ªîtnjtÀ�nj!½oªU
/k¼µj ¨B\¯A ¬Bv¯A ¬kM S� B« º°n An ¬¿Bv£nqM nj »½A±µ ²An jAkv¯A ¬j±ª¯ vo�oM x°n Ç1

/k¼µj ¨B\¯A S� B« º°n An ¬AnA±io¼{ ° ¤B��A nj »½A±µ ²An jAkv¯A nj ³¼§°A RB«Ak<A Ç2

/k¼®� ºpBM yr¯ An Mo�k¼v�±¯±« pB£ BM »¢�i nj ³¼§°A ºBµðª� Ç3

/k¼µj ¨B\¯A S� B« º°n An JC BM »¢�i nj ³¼§°A ºBµðª� Ç4
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:©´‾¥~�
(CPR)º±½n-»L¦9¾B¼eA

:�AkµA É
:k¼‾A±TMj°n»« nB�T‾A ¥~� �½A ³í§B�« pAuQ

/k½oLM ¨B‾ An ¬C �A±‾A ° ²jo� �½oíU An »î±®~«uH®U Ç1
/k¼µj c¼"±U An »î±®~«uH®U �A±‾A Ç2
/k¼µj bo{ An »L¦? rBwB« ¨B\‾A ²±d‾ Ç3

/k¼µj bo{ An ¬¿Bv£nqM »{±´¼M nj ³¼§°A ºBµðª� ¨B\‾A ²±d‾ Ç4
/k¼µj bo{ An ¤BH]A »{±´¼M nj ³¼§°A RB«Ak?A ¨B\‾A ²±d‾ Ç5

/k¼µj bo{ An ¤Bvñ½ pA oTª� ¬B�j±� »{±´¼M nj ³¼§°A RB«Ak?A ¨B\‾A ²±d‾ Ç6
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:³«k%«
/kwoM ¬kM ºBµ¤±¦w ¨BªU ³M ¬±i ¬B½o] l½o� pA ° ²k{ Bµ³½n jnA° ¬s¼v� A k½BM ¬k¯B« ²k¯p ºAoM

³r¼<j k®a B´®U q�« ºBµ¤±¦w ³� º±d¯ ³M ,j±{»« q�« joñ¦ªî nj ¤ÀTiA WîBM ¬s¼v� A pA ¬k{ ¨°od«

ºnAo<oM ,x±´¼M ¨°k~« ¬B«nj nj nB� ¼§°A ½AoMB®M ,k®¯BªM ²k¯p ¬s¼v� A ¬°kM k®¯A±U»« (³r¼<j 4- 6 )

/k®{BM»« (Breathing) »î±®~« u�®U ºnAo<oM ° (Airway) »½A±µ ²An ¬jo�pBM ,(Circulation) ¬±i xjo£

»½A±µ²An!T{Aj³¢‾pBMS¼ªµA
³TvM B½ ð½nBM »½A±µ ²An ,³T�n Krî ³M ¬BMp ,RÀ\î ¤oT®� T�n Swj pA ¥¼§j ³M ,»{±´¼M ¨B¢®µ nj

Krî ° ¨°k~« ³¯Ba ¬joM ¿BM BM /j±{»« ñª«o¼* Â«B� B½ nAjAkæ ° Shw ¨°k~« u�®U ½AoMB®M j±{»«

/k½±{ »½A±µ ²An ³M ¬BMp j°n° é¯B« ,°A ow T{Aj ³¢¯

»î±®~«u?®U¬jAj
nAkr« º°Be ²°Àî ³M (»«j ºA±µ pA oTª� kænj 5 ) k{BM»« ¬s¼v� A kænj 16 º°Be »«jpBM ºA±µ

³¢¯ ²k¯p ° o¢½j jo� ð½ pB¼¯ jn±« ¬s¼v� A ¼«FU ºAoM B« ¨jpBM ºA±µ ½AoMB®M /SwA Mo�k¼v�Aºj »ª�

½A ¨°k~« »½A±µ ²An ¥iAj ³M nBz� BM »«jpBM ºA±µ ¬j±ª¯ jnA° »®í½ »î±®~« u�®U /SwA »�B� °A T{Aj

An j±i ¬Bµj Bª{ »T<° /j±{»« ¥rT®« »¯±i [°oî ³M ¬s¼v� A K¼UoU ½kM ° ²k¼wn »½A±µ ºBµ³v¼� ³M A±µ

/j±{»« ZnBi k½Ap jA±« º°Be ºA±µ ° ³Tz£oM ¤°A S§Be ³M ³®¼w ³v�< ,k½nAj»«oM ¨°k~« ¬Bµj º°n pA

»î±®~«u?®U1A±‾A
¬Bµj ³M ¬Bµj Ç1

»®¼M ³M ¬Bµj Ç2

»®¼M ° ¬Bµj ³M ¬Bµj Ç3

¬Bµj³M¬Bµj»î±®~«u�®UÇ1
¬Bµj ,l¼ªî ¨j ð½ ¨B\¯A pA uQ o£jAk«A ¬C nj ³� /SwA »î±®~« u�®U k±¯ ½oUoYÆ« x°n ½A

/k½Bª¯»« ¨°k~« »½A±µ ²An jnA° nBz� BM An »«jpBM ºA±µ ° ²jnAm£ ¨°k~« pBM ¬Bµj vAo�A nj Â«B� An j±i

o£jAk«A ºAoM ºoTª� »¢Tvi ° SwA ¬BwC ¬C ¨B\¯A ³ñ®½A ³¦ª] pA SwA nB¼vM ºB½Aq« ºAnAj u�®U k±¯ ½A

/SwA o¢½j kA±¯A pA oTz¼M u�®U k±¯ ½A »½CnB� ¼®`ªµ /k½Bª¯»« jB\½A
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B½ ïAo�TwA ,ð� »¢Tvñ{ nBaj ³� ºjAo�A ,¤Bvñ½ pA oTª� ¬AnA±io¼{ ° ¬AjAp±¯ nj ¬Bµj ³M ¬Bµj u�®U

/Sv¼¯ ²jB�TwA ¥MB< k®Tvµ ¬BMp ¨n±U

»®¼M³M¬Bµj»î±®~«u�®UÇ2
»£kÇ{ ©ip ¥X« ) ¬Bµj ³M K¼wC ¥¼§j ³M ¬C nj ³� »YjA±e B½ JC nj »£k{ [o* ¥X« »i½Ao{ nj

¬BÇµj /k¼µkM »î±®~« u�®U »®¼M ²An pA k¼¯A±U»« Sv¼¯ ñª« ¬Bµj ²An pA »î±®~« u�®U ¬jAj (¬Bµj

An »«jpBM ºA±µ ° k¼µj nAo< ¨°k~« »®¼M º°n An j±i ºB´L§ ,l¼ªî ¨j ð½ ¨B\¯A pA uQ /k½k®LM An ¨°k~«

BU k¼®� pBM ¥«B� n±iM An ¨°k~« ¬Bµj ° k¼zñM Krî An j±i ¬Bµj uPw k½B¼M ¿BM ³®¼w ³v�< BU k¼ÄBª¯ ZnBi

/j±{ ZnBi A±µ

»®¼M°¬Bµj³M¬Bµj»î±®~«u�®UÇ3
x°n ½A pA »î±®~« u�®U S´] »®¼M ° ¬Bµj ¬j±M ða±� S¦î ³M w ©� ¬B�j±� ° ¬AjAp±¯ nj

jAp±¯ »®¼M ° ¬Bµj º°n An j±i ¬Bµj ,KwB®« S¼íq° nj ¨°k~« ow ¬jAj nAo< pA uQ /j±{»« ²jB�TwA

jBÇ½p nBÇz� BÇM ° jB½p ºA±µ ¬joM nBñM pA ) k¼®� R±� »«AnC ³M k½nAj ¬Bµj nj ³� »½A±µ BM �r� ° ³T{Am£

/k¼µkM An Bµy{ pA Z°oi ²pB]A A±µ ³M ° k½oLM nB®� An j±i ow uPw (k¼®� ºnAjj±i

³®¼w³v?9¬jozE
q�« oTª´« ³ªµ pA ° »UB¼e ºBµ¬B£nA ½AoMB®M ,k®�»ª¯ Ak¼Q ¬B½o] ¬kM nj ¬±i ,kT�¼M nB� pA K¦< o£ A

rBwB« BM /k®¯BªM ²k¯p ¬s¼v� A ¬°kM k®¯A±U»« ³r¼<j k®a B´®U ºq�« ºBµ¤±¦w /j±{»« ¨°od« ¬s¼v� A pA

¬B½o] ³M ¬kM nj An ¬±i BU k®�»« ðª� K¦< ³M rBwB« ½A /jo� ��e An ¬±i ¬B½o] pA »zhM ¬A±U»« »L¦<

/jpAk¯B¼M

ZnBi K¦< pA ¬±i ° j±{»« ²joz� SzQ ºBµ¬A±hTwA ³M K¦< ,³®¼w ³v�< »¯BTdU Sªv< ¬joz� BM

²k¯BMA±i »T�w ¥d« nj nBª¼M ,»L¦< rBwB« ¨B\¯A ¨B¢®µ ³� j±{ S<j) j±{»« ²k¯An BµS�BM Sªw ³M ° ²k{

³M ³®¼w ³v�< j±{»« ³T{AjoM ³®¼w ³v�< º°n pA nBz� ³� »«B¢®µ (k{BM oYÆ« ³®¼w ³v�< ¬joz� BU j±{

²nBM°j ºkíM rBwB« BM ,¬±i ½A ³� j±{»« ²k¼ñ« K¦< ¥iAj ³M ¬±i K¼UoU ½A ³M jjo£»«oM ¤°A S§Be

u�®ÇU BÇM ²AoªÇµ »L¦< rBwB« k½BM ,k{BM »�B� ¬s¼v� A º°Be ,xjo£ nj ¬±i ³ñ®½A ºAoM kMB½»« ¬B½o]

/jo¼£ ¨B\¯A »î±®~«
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:³]±U #
An ¨°k~« o£A /k{BM»« »UB¼ec"v« ° Shwc"wð½ º°n oM ¨°k~« ¬jAj nAo	
° j°n»« °o<c"w¬C¥iAj njy‾kM ¨BªUnBz<oµ BM ,k¼µj nAo	 ¨o‾ c"wð½º°n
WîBMjo¼¢M nAo	 BµBQpA oU¿BM nBª¼M owo£A _¼®`ªµ /j±MkµA±ioYÆ«o¼c ³®¼w³MnBz<

/kwn»« ¨°k~« qd« ³MºoTª)¬±i³) Aoa /j±{»« CPR o¼YFUyµB)
»î±®~«u?®U¨B\‾Anj¤°AkT«ºBµB\i

u�®ÇU ¬jAj ¨B¢®Çµ nj ,KrÇî Sªw ³M ©½Aj n±� ³M nBª¼M ow ¬jo� ©i ³M ³]±U ¨kî Bii ½oU[½An É

³M ow ³� »¯B«p /j±{ ©i ±¦] ³M ³� jnAj ¥½BªU ow ,»î±®~« u�®U ¬jAj Rk« ¨BªU nj /SwA »î±®~«

½AoMB®M /k{ kµA±i oYÆ« oTª� ,»î±®~« u�®U ¬jAj ¥ªî ° ³Tz£ j°kv« »v�®U ºAo\« k{BM ©i ±¦]

/j±{ ��e »M±i ³M ow S¼íq° »î±®~« u�®U ¬jAj ¨B\¯A Rk« ¨BªU nj k¼®� ¥æBe ¬B®¼ª�A

píq /SwA ¤°AkT« RBµBLT{A pA o¢½j »ñ½ »î±®~« u�®U ¬jAj ¼e nj ¬Bµj ¬joñ¯ j°kv« »M±i ³M É

¨°k~« ºBµ³½n ³M ©� ¬Aq¼« ³M ° j±{ ZnBi nBª¼M ¬Bµj ³{±£ pA A±µ ³� j±{»« WîBM ¬jo� j°kv« nj

/j±z¯ Bµ³½n jnA° »½A±µ _¼µ B½ ° j±{ jnA°

/j±{»« l½o� ½A pA A±µ Z°oi WîBM nBª¼M »®¼M oYÆ«o¼* TvM É

¿BM k¼¯A±U»ª¯ Bª{ ° k½C»ª¯ ¿BM ³®¼w ³v�< ³� Aoa k®{BM»« oYA»M »�B� B¯ Rk{ BM ºBµ»î±®~« u�®U É

/k¼®¼LM An nBª¼M ºBµ³½n ¬k«C

l¼ªî ° é½ow ¬jAj u�®U Ao½p Sv¼¯ oj¯ jn±« ©µ jB½p Sîow ° Rk{ BM u�®U ¬jAj ¥ªî o¢½j vo� pA É

Bª{ Rn±æ ½A nj ³� k®� ³Tvi An Bª{ Hí½ow ¼®`ªµ ° jjo£ Bª{ jnjow ° »\¼£ WîBM SwA ñª«

nAkr« ³� j±{»« WîBM ¼®`ªµ jB½p Sîow ° Rk{ BM u�®U ¬jAj /k¼µj ³«AjA An CPR Sv¯A±U k¼µA±h¯

/jjo£ ²kí« ° ºo« jnA° A±µ pA ºjB½p

³®¼w³v?9oM nBzE¨B\‾Anjé½B{ºBµB\i
oQ é¯B« ,¨p¿ ºBµnBz� ¬jn°C jnA° ¼M ³¦æB� nj ¨°k~« ³®¼w pA nBz� ¥«B� T{AjoM o«A nj »µBU±� Ç

pA BµSwj ³� Sv¼¯ ¨p¿ nBz� ¨B\¯A pA uQ k¼®� S<j /j±{»« ³®¼w »¯±i [°oî ° K¦< jk\« ¬k{

/k¼®� p<±T« An nBz� �r� k¯±{ ³T{AjoM ¨°k~« ³®¼w º°n
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¨°k~« ³«kæ WîBM SwA ñª« ° jn°C»ª¯ j±]±M An »�B� ¬±i ¬B½o] ,q¼U ° »¯B´£ B¯ ºBµnBz� Ç

/k¼®� ²jB�TwA ³®¼w ³v�< oM nBz� ºAoM ¨°Ak« ° ©½À« »T�oe pA k¯jo£

An »LwB®Ç« ¬±i nBz� k®¯A±U»ª¯ ° k®Tv¼¯ »�B� ¬±i ¬B½o] ³M njB< ©µ p¼íq »¦¼i ºBµnBz� Ç

/j°oM °o� oT«»T¯Bw 5 j°ke k½BM nBz� oYA nj ³®¼w ïB®] k¯n°C j±]±M

¬kÇ½j ³«kÇæ WîBÇM SwA ñªÇ« �¦Ç* ºA³½°Ap SdU B½ ° SwnjB¯ ³¼eB¯ nj ³®¼w º°n nBz� Ç

/jjo£ »¦iAj ºBµ¬B£nA

nj ° kL� »£nBQ WîBM k¯A±U»« ,³®¼w ïB®] ºB] ³M ºo\®i ²k½Ap º°n ¼½BQ »¦¼i ³¼iB¯ nj nBz� Ç

/j±{ k½k{ ºq½o¯±i ³\¼T¯

»¢Tvñ{ »Te B½ ° ³®¼w ïB®] ¤B~UA ¥d« pA Bµ¬C »½B\MB] WîBM k¯A±U»« Bµ²k¯j º°n nBz� Ç

° Bµ³½n ³M ³«kæ WîBM ³®¼w oM jnA° ºBµnBz� ¨B¢®µ nj ¬C ³Tvñ{ ³L§/k®ñzM ºA²k¯j o£ A ° j±{ Bµ¬C

/j±{»« K¦<

ïB®] »¢Tvñ{ WîBM k¯A±U»« /k{BM ¤±ªí« ke pA oU¿BM »¦¼i ³®¼w ïB®] º°n oM nBz� ¥d« o£ A Ç

/j±{ ²±<oU ° ³®¼w

/j±{ ²jAj ¼½BQ vo� ³M °n ©¼rTv« n±� ³M c¼dæ ³ir¯ nj nBz� ³� k¼®� ¥æBe ¬B®¼ª�A ½AoMB®M

¬°kM j±{»« ³Ti±«C »]B¯ ³M ¬C »� ,²j±M ³T�oz¼Q ¾B¼eA pA »Äq] RB¼e ��e ³¼§°A RB«Ak<A ³TL§A Ç

° k®� pBM An »½A±µ ²An ,²jAj }¼hzU An ºnB¼{±µ ¨kî »§Bi Swj BM B´®U ° ºA³¦¼w° _¼µ ³M pB¼¯

BM ,j±{»« ¼¼íU u�®U T{Ak¯ BM ³� oYÆ« ¬±i xjo£ j±]° ¨kî Rn±æ nj ° ¼¼íU An »�B� u�®U

nBª¼M èL¯ j±]° »MB½pnA ¬±a /jpBw nAo<oM An ¬±i xjo£ (»L¦< rBwB« ºB] ³M ) ³®¼w ³v�< oM nBz�

³ÇM u�®ÇU T{Ak¯ ° ¬j±M ±¢hwBQ o¼* Rn±æ nj B´®U ° ,j±{»ª¯ ³¼æ±U ºA³�oeo¼* jAo�A ºAoM

��Çe ³Ç¼§°A RB¼¦ªî [±� RB«Ak<A ³î±ª\« ³M /jjo£»« pB*C RB«Ak<A »v�®U Ç »L¦< Sv½A ¬A±®î

/k®½±£ (BLS ) RB¼e

:(BLS)³½BQ»UB¼eRB«Ak9A&¦Th«¥eAo«
° ³YjBÇe ³®dæ »MB½pnA pA uQ SwA ²jBT�A »¯Bñ« ð½ nj ³� ºjo� ¼§BM ³M ¬k¼wn èd« ³M ³TL§A

:SwA o½p ºAq]A ¥«B{ ³� j±{»« ³TiAjoQ nBª¼M »MB½pnA ³M S¼®«A ºnAo<oM

u�®U j±]° ¨kî ºoµB. ¬jo� ða ° ¬j±M ±¢hwBQo¼* ¼¼íU ° ºnB¼{±µ ciw »MB½pnA Ç
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u¯Arn°A ©Tv¼w BM é½ow T�o£ tBªU Ç

nBª¼M ³M KwB®« S¼íq° ¬jAj Ç

³®¼w ³v�< ¬joz� ¨B\¯A BM ¬±i xjo£ ºnAo<oM Ç

///° ¬Bµj ³M ¬Bµj u�®U Rn±~M u�®U ºnAo<oM ° »½A±µ ²An ¬jo� pBM Ç

RB«Ak<A nAoñU ° ¨°k~« S¼íq° jk\« »MB½pnA Ç

:³YjBe³®dæ»MB½pnAnjjk\«»wnoMS¼ªµA
³YjBe ³®dæ nj ²±r§BM ° (¥í�§BM ) oqBe oii ¥«A±î }¼hzU Ç

nBª¼M »¦í� S¼íq° ³M o\®« »§BªTeA ¥¦î }¼hzU Ç

:¨°k~«¬j±M±¢hwBQo¼B}¼hzU
nj ° »wn oM An ¬j±M ±¢hwBQo¼* nA±io¼{ ºBQ p� ³M p¼�i ³Moq ¬jp BM k{BM ¤Bvñ½ o½p jo� o£ A

BÇM ¼®`ªÇµ /j±ÇM kµA±i ±¢hwBQo¼* kµk¯ gwBQ k®¦M ºAkæ BM ð½odU ³M jo� o£ A ¤Bvñ½ º¿BM jnA±«

¨B\¯A k½BM é½ow »¦¼i ¨Ak<A ½A SwA »´½kM /j±{ ¨B\¯A ³¦æB� ½A nj u�®U j±]° jn±« nj é½ow ³jeÀ«

ð½jqÇ¯ An j±i ³¯±£ ?k½±®{»« An °A u�¯ ºAkæ B½C ?k®�»« S�oe ¨°k~« ³®¼w ³v�< B½C k¼®¼LM /j±{

?k¼®�»« ue An °A u�¯ B½C ,k½oLM °A Rn±æ
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115©Tv¼w¬jo�é¦\«
/S{Am£ ¬B½o] nj An 115 u¯Arn°A ³¦æB�ÀM »Tv½BM SwA x±µ»M ²k½j ³YjBe jo� o£ A

nj An 115 »Tv½BM »«Ak<A oµ pA ¥L< k¼Tvµ B´®U o£ A /k¼µA±hM ðª� o.B¯ jAo�A pA u¯Arn°A BM tBªU ºAoM

/k½nAm¢M ³YjBe ¬B½o]

?u‾Arn°A©Tv¼w³MVÀWA¤°A B½ ° ¾B¼eA¤°A ,©¼Tvµx±´¼MnBª¼M>¼§BMoMºo�‾ð½o£ A
»woTwj S´]) u¯Arn°A ©Tv¼w ³M kÀ�A ¤°A :k{BM»« (¤Bw 8 º¿BM ) �§BM x±´¼M jo� ³`¯B®a Ç

(n±UÀ½oL¼�j ³M oUj°p

³M kÀ�A uPw ,¾B¼eA ³r¼<j °j ¤°A :k{BM»« nA±io¼{ B½ ° (¤Bw 8 o½p ) #j±� ,x±´¼M jo� ³`¯B®a Ç

/u¯Arn°A ©Tv¼w

:nBª¼MºAoMS¼í9±«o¼¼bU
:©´«³Tñ‾°j

( o�¯ ð½ ) nBª¼M ³M KwB®« (S¼í<±« ) S§Be ¬jAj

/k¼µj nAo< S�w ° vBæ ciw ð½ º°n SzQ ³M An ¨°k~« -

° jjo£ ³]±U ¬jo£ ºBµ²o´« ° RAor� ¬±Tw ¬j±M SMBY ³M ,nBª¼M (S¼í<±« ) S§Be o¼¼�U ¨B¢®µ -

/k¼¯Ajo£oM KwB®« S¼í<±« ³M RAor� ¬±Tw ºAoM S�oe ½oTña±� BM An ¨°k~«
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(o?‾ °j)nBª¼M³M¬jAjS¼íF°
/k¼®� S½Bªe An nBª¼M ow ,k®�»« vBæ An nBª¼M ºBµBQ ¬BUnBñªµ ³� »§Be nj /k¼¯qM ±¯Ap nBª¼M nB®� Ç1

/jnAm¢M nBª¼M oUn°j O¼µ ° ³¯B{ º°n oM An j±i Swj k¼µA±hM ¬BUnBñªµ pA Ç2

³ÇanBPÇñ½ kÇeA° ð½ Rn±Çæ ³M An nBª¼M ,k¼µj»« ¨B\¯A S�oe k°o{ ºAoM An xnBª{ ³� »§Be nj Ç3

/k¼¯BioPM
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:nBª¼Mu?®U»MB½pnA
nBª¼M BM jn±ioM ³jd§ ¬Bªµ nj 2å1å k½k] RBîÀ�A tBwAoM k½BM nBª¼M »v�®U S¼íq° »wn oM

:jnAj u�®U o£ A »§° j±{»« ¨B\¯A ºkíM RB«Ak<A ³� Sv¼¯ u�®U ºAnAj nBª¼M o£ A j±{ ¨B\¯A

:jnAju?®U»§°Sv¼‾nB¼{±µnBª¼M
©µ ° u�®U jAkíU ©µ »®í½ ²j±M oYÆ« ° J±i u�®U ºAnAj »§° j±L¯ ±¢hwBQ ³� ºnBª¼M �½Ao{ ½A nj

Sz£oÇM ¤BªTÇeA nBª¼ÇM ºAoÇM SwA ñªÇ« ³ñ®½A ³M ³]±U BM Rn±æ ½A nj Am§ jnAj »M±i u�®U lªî

yµB� jn±« ½A p°oM ¤BªTeA ³� jo� ²jB�TwA »«Ak<A pA k½BM k½B¼M y¼Q »½A±µ ²An ³M ²kí« ¥iAj RB½±Td«

»Ç½A±µ ²An ³M xnA±£ ©Tv¼w RB½±Td« j°n° ¤BªTeA yµB� ºAoM n±¯B« ½A ³� SwA c¼q±U ³M ¨p¿ /kMB½

pA uQ ³� »Un±æ nj ° S{Aj ¬B®¼ª�A nBª¼M nj u�®U j±]° ³M n±¯B« ½A ¨B\¯A pA uQ k½BM Am§ j±{»« ¨B\¯A

³«AjA ° »½A±µ ²An ºnAo<oM ³M SLv¯ ¬jo£ ° ow o¼¼�U BM k½BM j±L¯ j±´z« nBª¼M u�®U »wn oM nj nB� ½A ¨B\¯A

nj /j±{»Ç« ²k¯Ajo£oM »¦L< S¼íq° ¬Bªµ ³M nBª¼M GnBaB¯ kz¯ nAo<oM u�®U ³ñ¼Un±æ nj ° ¨Ak<A u�®U

BU ©µAo� º° ºAoM nAk½BQ S¼íq° ð½ nBª¼M ºBQ KwB®« »½B\MB] BM j±M nAo<oM nBª¼M u�®U o£ A q¼¯ ªq

u�®U »Te ° ³TvM »½A±µ ²An Rn±æ ½A nj SwA ñª« ³� Aoa jo¼¢¯ nAo< o«j Rn±æ ³M nBª¼M ³«AjAnj

/jjo£ nBª¼M »½A±µ ²An jnA° ¼«p ciw nj »�BqA jA±« u�®U ¨B\¯A BM B½ ° éi< nBª¼M

:(j±L´MS¼íF°)»½Cj±i³M B½ºn°Bñ½nS¼íF°
° ²jn°Cnj ³ªÄBÇ< ³½°Ap Rn±æ ³M An nBª¼M º°pBM ð½ ° ³Tvz¯ nBª¼M nB®� nj n±¯B« ½A ¨B\¯A ºAoM
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±¦´Q S¼í<±« ³M An °A jo� º±¯Ap ° Swj T�o£ BM ° ²jAj nAo< jo� ³¯±£ º°n nj An o¢½j Swj SzQ uPw

BÇ« ºAoÇM ³� »Tªw ³M ° jnAk¯ »U°B�U jAo�A »«BªU nj ©¼¯Ajo£oM ±¦´Q ¨Ak� ³M An nBª¼M ³ñ®½A ° ©½n°C»«nj

Ç½A ° k{BM Oa ±¦´Q ³M HªTe SwA ¨p¿ ²B« 5 º¿BM nAjnBM ºBµ©¯Bi nj »§° ©¼¯Ajo£»«oM SwA oTTeAn

SªÇw ³M q¼¯ ¤±ªí« SeAoTwA é<±« nj ° ³YjBe _¼µ ¬°kM ²B« 5 º¿BM nAjnBM ºBµ©¯Bi nj »Te ³¼æ±U

/j±{»« ³¼æ±U Oa º±¦´Q

:n±‾B«>½AºAoM¨p¿^½Ao{
/k{BM»ª¯ boi« °A ºAoM B«°oU ³� nBª¼M Ç

/jnAj »�B� lªî ° jAkíU °A u�®U Ç
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:jnAk‾q¼‾u?®UºoµBcé½ow»wnoMnj°Sv¼‾nB¼{±µnBª¼Mo£ A
BÇM j±M nBª¼M ¬Bµj ¥iAj ºq¼a o£ A ° ²jo� pBM é�BrT« ¬BTz¢¯A ð¼®ñU pA ²jB�TwA BM An nBª¼M ¬Bµj

³TvM ¥¼§j oµ ³M nBª¼M ¬Bµj o£ A ³� ©¼{BM ³T{Aj jB½ ³M ³TL§A /©¼½Bª¯»« ZnBi An ¬C ¬BTz¢¯A »½°nB] S�oe

»Te ° /j±{ ¨B\¯A »MB½pnA RB«Ak<A o½Bw BM SwA oT´M ° ²joñ¯ º° ºAoM nBz� ¤BªîA BM ¬jo� pBM nj »íw j±M

³TL§A /©¼®� pB*C An ³®¼w ³v�< ¬joz� S<° ¬jo� p¦U ¬°kM ³¦æB�ÀM ° ©¼®� oj®�oæ ¬Bµj ¬jo� pBM ¨Ak<A pA

³Ç� ±¢hwBQo¼* nBª¼M ²kµBz« èd« ³M ° jnAk¯ j±]° èL¯ »MB½pnA ºAoM ³¼æ±U ºA³�oeo¼* jAo�A ºAoM

/k¼®� pB*C An ³®¼w ³v�< ¬joz� jnAk¯ ©µ ºoµB. u�®U

:nBª¼M¬Bµj¬jo�pBM³%½oS

:³®¼w³v?9¬jozE¥d«
¼¼íU ºAoM /jjo£»« pB*C ³®¼w ³v�< ¬joz� BM ¾B¼eA RB«Ak<A 2å1å k½k] RBîÀ�A tBwAoM ²p°o«A

³TL§A /k{BM ¬BªµAoªµ ð¼UB«±UA #±{ ²B¢Twj ³ñ®½A o¢« Sv¼¯ nBª¼M tBL§ ¬jn°Cnj ³M ºpB¼¯ ¬joz� ¥d«

:k{BM»« o½p Rn±~M ° ©´« ³®¼w ³v�< ¬joz� ºAoM KwB®« ¥d«

³®¼w ³v�< �w° Swnj :¬B'j±'°(¼)§BM nj¬jozKwB®« ¥d«
³®¼w ow °j ¼M B« �i pA oU¼½BQ Sz¢¯A ð½ :¬AnA±io¼{ nj¬jozKwB®« ¥d«
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:³®¼w³v?9¬jozE¥d«
An j±i o¢½j Swj ³®{BQ uPw ³T{Am£ ³®¼w ïB®] º°n ³®¼w ³v�< �w° nj An j±i Swj ð½ ³®{BQ

nAoÇ< ¨°k~« º°n ,²k¼z� Â«B� ¬BTwj BM k¼®� ¥�< ©µ nj An Swj °j ° k¼µj nAo< ¬C º°n ¥ñ{ lMBi«

j±i ºBµSwj rBwB« °j ¨B\¯A ¼M ³¦æB� nj j±{ ²joz�³®¼w ³v�< BU k½n°B¼M nBz� ºj±ªî n±� ³M /k½o¼¢M

/k¼zñ¯ nB®� ³®¼w ³v�< º°n pA An

:³®¼w³v?9¬jozEºAoM p̈¿¬Aq¼«
½A ³� ºn±iM ³T{Aj o¼¼�U »ª� ³T{m£ ³M SLv¯ ³®¼w ³v�< ³M nBz� ¬Aq¼« k½k] RBîÀ�A tBwAoM

³ÇM ¥<Ake ¤Bw 8 o½p ¬B�j±� ° ¬AnA±io¼{ »®w ºBµ²°o£ nj ³®¼w ³v�< ³� k{BM ºA²pAk¯A ³M k½BM nAkr«

5 BÇU 4 j°ke »®w ²°o£ °j ½A nj nAkr« ½A ¤±ªí« n±iM ° /j±{ ²joz� xA»�¦i »«Ak< oi< ÇÇ ²pAk¯A1
3

/k{BM oTª¼T¯Bw 5 ¥<Ake k½BM ¬¿Bv£nqM »®w ²°o£ nj nAkr« ½A /k{BM»« oTª¼T¯Bw

:³Tñ‾ #
BM é½ow ¬joz< ° k{BM oMAoM SwA oT´M ³¼§°A S§Be ³M Sz£oM ° ¬joz< ³¦æB< ²n°j

/j±{¨B\‾A ³1¼	j nj nBM 1åå j°keSîow
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/j±{¨B\‾A S�wc"wð½ º°n»Tv½BMº±½n - »L¦	 ¾B¼eA RB¼¦ªî
/©½pAjoQ»« »½A±µ ²An ¬jo) pBM ³M ³®¼w³v�	¬joz<nBM 3å ¨B\‾A pA uQ

:¬AnA±io¼{°¬B�j±�nj³v?9¬jozE

:¬AnA±io¼{³®¼w³v?9¬jozE
ºo�¯ °j ° ºo�¯ ð½
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:»½A±µ²An»wnoM
/©¼µj»« ¨B\¯A An ³½±´U uPw ° ¨B\¯A An »½A±µ ²An ¬jo� pBM AkTMA ³®¼w ³v�< ¬joz� pA uQ ÇÇ

n±¯B«> �w±U »½A±µ ²An ¬k{ pBM /k{BM»« ¬BMp �w±U x±´¼M jAo�A nj »½A±µ ²An jAkv¯A ¥«Bî ½oUé½B{

An j±i Swj ð½ k¼¯qM ±¯Ap ¨°k~« ow ¥MBr« n±¯B« ½A ¨B\¯A ºAoM j±{»« ¨B\¯A <¿BM ³¯Ba - Krî ow

nAo< ¨°k~« ³¯Ba o½p An j±i ¬BTz¢¯A #±¯ /k½oLM Krî ³M »«AnC ³M An °A ow ° k¼µj nAo< °A »¯Bz¼Q º°n

/k½n°B¼M ¿BM An °A ³¯Ba ° k¼µj

/k¼µj ¨B\¯A An <ð� ¬joM ¿BM n±¯B«> SwA »¯jo£ RAor� ¬±Tw K¼wC ³M #±ñz« nBª¼M ³� ºjnA±« nj
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:³Tñ‾ #
pA y¼M ¬jo) ©i ,¬AnA±io¼{ ° ¤Bw° _w©)¬B)j±)nj»½A±µ ²An ¬jo) pBM_¼enj
SLv‾ow ,»®w²°o£_½Anj ³)B\‾C pA /j±{ºB‾»¢®UWîBMk‾A±U»«K1î ³M owke
BU³§±eð½ ,¬C ¬k‾B«pBM ° ºB‾ jAkT«A n±f®« ³MSwA ¨p¿ ,SwA oT£nqM nB¼vM¬kM ³M
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nj /©¼µj nAo	 °A ºBµ³‾B{o½p nj (S«Bh�oT«»T‾Bw2-3 BM) ¬C ³¼L{ºq¼a B½ ²k{
/j±{¨B\‾A KwB®« ¬B«p nj ³½±´U° »½A±µ ²An ¬jo) pBM j±{³]±Uk½BM jn±« _½A

:¾B¼eAnj©´«ºBµu?®U1±‾A
///° »®¼M ° ¬Bµj ³M ¬Bµj ,»®¼M ³M ¬Bµj ,¬Bµj ³M ¬Bµj ,ðwB« ³M ¬Bµj Rn±~M u�®U kA±¯A

° ¨j ºAoM ³¼¯BY ð½ ³¦æB� nj k½BM u�®U oµ/©¼µkM (l¼ªî ³¯ ° »§±ªí« ) u�¯ °j k½BM u�®U é<±« nj ³TL§A ÇÇ

/k½Bª¯ S�oe ³®¼w ³v�< ³� k{BM ºA²pAk¯A ³M k½BM KwB®« nAkr« /k{BM ¨jpBM ºAoM ³¼¯BY ð½
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»î±®~«u?®U¬jAj²±d‾
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:jo�S�oe³®¼w³v��u�®U¬jAjBMo£ A
/©¼µj»« ¨B\¯A An ³®¼w ³v�< ¬joz� uPw

:joñ‾S�oe³®¼w³v��o£ A»§°
/©¼µj»« u�¯ °j ²nBM°j ° ²jo� »½A±µ ²An ¬jo� pBM nj »íw ,Gjk\« Ç
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:nBª¼M»v?®U»EB�B‾SL9Ao«°oYÆ«o¼B³½±´U¥¦î
Rn±æ º°n ðwB« KwB®«B¯ y{±Q Ç

»½A±µ ²An ¬j±M pBM ºAoM nBª¼M KwB®«B¯ »µjS¼íq° Ç

RAq¼´\U ¬j±L¯ ²jB«C Ç

n oñ« n±� ³M nBª¼M jk\« »MB½pnA ¨kî Ç

:»L¼�oURn±~M¾B¼eARB«Ak9A
¬¿Bv£nqM nj ²o�¯ ð½ CPR

¬¿Bv£nqMnj²o?‾ °jCPR

³�Ç<° ð½ ³®¼Çw ¬joÇz� nBM 3å pA kíM

¬jAj u�®ÇU ¤Be nj ³� ¨°j o�¯ BU k¼®� jB\½A

/kµkM u�¯ BU 2 SwA

2 oµ ²k®µj u�¯ jo� BM ³®¼w ³v�< ²k¯nBz� jo�

/k®®�»« ç±î An j±i ºB] ³r¼<j
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©¼µj»«³«AjA»�BU An¾B¼eA
¬Ao£ B¼eA »½B\MB] ³r¼<j 2 oµ ° ¨B\¯A 2 ³M 3å SLv¯ BM KUo« Rn±~M ²o�¯ °j B½ ð½ Rn±~M ¾B¼eA

/j±{»« ¨B\¯A

¾B¼eA kµj ¨B\¯A SwA RB¼e ³¯Bz¯ ³� »T§Be oµ B½ ¬jp ð¦Q ,S�oe ³M k°o{ nBª¼M ³� »í<±« Ç1

/j±{»« p<±T«

/k®woM »ñª� ºBµ°o¼¯ ³� »í<±« BU Ç2

/k®woM u¯Arn°A ¥®woQ ³� »í<±« BU Ç3

/kµj»ª¯ An ¾B¼eA ¨Ak<A ³M ³«AjA ²pB]A ³� �o�« »¢Tvi Ç4

¾B¼eA éi< n±Twj ° nBª¼M ¼§BM oM ð{qQ n±\e Ç5
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:³Tñ‾k®a#
/k{BM»« 30:2 ¤Bv£nqM ¬B¼¯BMo< »«BªU nj ²o�¯°j B½ ð½ ¾B¼eA nj »î±®~« ³½±´U ³M »L¦< rBwB« SLv¯ É

/k®Tv¼¯ Jaw Thrust n±¯B« ¨B\¯A ° k¼U°nB� èL¯ ða ³M pB\« ºA³�oeo¼* ¬Ao£¾B¼eA É

/k®®� è½±íU »L¦< rBwB« ºAoM An j±i ºB] ³r¼<j 2 oµ »¢Tvi pA ºo¼£±¦] S´] k½BM ¬Ao£¾B¼eA É

/k½B¼M ¿BM ³®¼w ³v�< ³� SwA ºA²pAk¯A ³M ° ³r¼<j nj nBM 10- 12 ¬¿Bv£nqM ¾B¼eA nj u�®U jAkíU É

/k{BM»« (Center of chest) ³®¼w ³v�< q�o« ³®¼w ¬joz� ¥d« É

:¥«B{ ¿BM S¼�¼� BM »L¦< rBwB« ºBµnB¼í« É

(Push hard - Push fast) Rn±æ ³M rBwB« ¨B\¯A Ç

(Chest recoil) ¤°A S§Be ³M ³®¼w ³v�< Sz£oM ²pB]A Ç

/»L¦< #±{ ¬jAj B½ ° èL¯ ða ºAoM »L¦< rBwB« nj ³�<° ¥<Ake Ç

¬AnA±io¼{°¬B�j±�njº±½n-»L¦9¾B¼eA
/k½o¼¢M nB� ³M An ¬¿Bv£nqM ºB¼eA x°n ¤Bw 8 pA oT£nqM ¬B�j±� nj

Ç½A BÇM SwA ¬¿Bv£nqM ³MBz« º±½n - »L¦< ¾B¼eA ¥eAo« ³§Bw 1- 7 x±µ»M #j±� ºB¼eA ºAoM

°j pA ¬¿Bv£nqM ºB¼eA nj ³� »§Be nj j±{»« ²jB�TwA Swj ð½ pA �r� ³®¼w ³v�< ¬joz� S´] ³� R°B�U

/SwA ¬¿Bv£nqM ³MBz« ³®¼w ³v�< ¬joz� ¨B\¯A ¥d« /j±{»« ²jB�TwA ³®¼w ³v�< ¬joz� ºAoM Swj

¼MB« �i pA oU¼ÄBQ Sz¢¯A ð½ ,¬joz� ºAoM KwB®« ¥d« ,¤Bvñ½ o½p nA±io¼{ #j±� ¾B¼eA ºAoM

/k{BM»« 2 ³M 3å »î±®~« u�®U ³M ¬joz� SLv¯ SwA »Tz¢¯A °j x°n ³M ¬joz� ° SwA ³®¼w ow °j

³®¼w ow °j ¼M B« �i pA oU¼ÄBQ Sz¢¯A ð½ ,¬joz� ºAoM ,KwB®« ¥d« ²k{ k§±T« ²pBU ¬AjAp±¯ nj

/k{BM»« 1 ³M 3 »î±®~« u�®U ³M ¬joz� SLv¯ k{BM»« »Tz¢¯A °j x°n ³M ¬joz� ° SwA
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:tÀ�pAZnBinj!½oªU
/k¼µj bo{ An x±´¼M ¨°k~« nj »½A±µ ²An T{Aj ³¢¯ pBM S¼ªµA Ç1

/k¼µj bo{ An ³®¼w ³v�< ¬joz� ° »î±®~« u�®U ¨B\¯A ²±d¯ Ç2

/k¼µj bo{ An ³½BQ »UB¼e RB«Ak<A p¦Th« ¥eAo« Ç3

/k¼µj bo{ An ºn°Bñ½n S¼íq° Ç4

:»¦ªîtnjtÀ�nj!½oªU
/k¼µj ¨B\¯A CPR S� B« º°n An »î±®~« u�®U kA±¯A Ç1

/k¼µj ¨B\¯A c¼dæ n±iM An ³®¼w ³v�< ¬joz� ,CPR S� B« º°n Ç2

/k¼µj ¨B\¯A CPR S� B« º°n An ¬¿Bv£nqM »{±´¼M ¨B¢®µ nj ³¼§°A ºBµðª� Ç3

/k¼µj ¨B\¯A ¬Bv¯A ¬kM S� B« º°n An ¤B��A »{±´¼M ¨B¢®µ nj ³¼§°A RB«Ak<A Ç4

/k¼µj ¨B\¯A An ¤Bvñ½ pA oTª� ¬B�j±� »{±´¼M ¨B¢®µ nj ³¼§°A RB«Ak<A Ç5
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:©µj¥~�
¬s¼v�A¤±vP�pA²jB?TwA²±d‾

:�AkµA É
:k¼‾A±TMj°n»« nB�T‾A ¥~� �½A ³í§B�« pAuQ
/k½oLM ¨B‾ An ¬s¼v�A ²B¢Twj pA ²jBHTwA jnA±« Ç1

/k½oLM ¨B‾ An ¬s¼v�A ²B¢Twj�¦Th« ºBµSªv? Ç2
/k¼µj c¼"±U An »‾B«nj ¬s¼v�A jn±« nj »«±ªî ¤±æA Ç3

/k¼µj ¬Bz‾ An ¬s¼v�A ²B¢Twj pA ²jBHTwA po] Ç4
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³«k%«
pBw ° Si±w ºAoM nAkr« ½A ,SwA ¬s¼v� A ºAnAj (kænj Sv¼M ) % 2å ©¼®�»« u�®U ³� »½A±µ pA

oÇ£ A ²o¼* ° pB£ BM S¼«±ªv« ,»¯±i ,º±½n ,»L¦< ¬AnBª¼M k®¯B« ºjnA±« nj ,SwA »�B� ¬kM »ÄAm* jA±«

¬s¼v� A j±Lª� B½ »v�±P¼µ nBaj ¬kM ° j±{»« ¥ñz« u�®U ,kwo¯ ¬kM ³M »í¼L� n±� ³M »�B� ¬s¼v� A

²k®z� j±z¯ ¬B«nj Sîow ³M »v�±P¼µ ³� »Un±æ nj /j±{ ¬AoL] Hí½ow ¬s¼v� A j±Lª� k½BM ° j±{»«

/k{BM»« ¬s¼v� A ²B¢Twj pA ²jB�TwA ³M pB¼¯ jnA±« ³¯±£ ½A nj j±M kµA±i

:»v�±P¼µ}¼hzU©½Àî
é½ow u�®U É

¬jp u�¯ u�¯ B½ u�¯ »¢®U É

¬jo� SLdæ nj ¤Bñ{A É

j±{»« ²k½j ¬kM ¨BªU nj S½B´¯ nj x±£ ³§¿ ° BµiB¯ oTvM °BµK§ nj AkTMA ³� Sw±Q ºj±L� É

JAoiqAÉ

ºnAo<»M É

jnjow É

ïAo�TwA ÁBªTeA ° k±´U É

»v�®U Sv½A S½B´¯ nj É

:jo�²jB?TwA¬s¼v�A ²B¢TwjpAk½BMºjnA±«³anj
k®¯BÇ« j±Ç{ ShÇw ° ¥Çñz« u�®ÇU ° kwo¯ ¬kM ³M »í¼L� n±� ³M »�B� ¬s¼v� A ³� ºjnA±« nj

¬s¼Çv� A ²B¢TÇwj /j±{»Ç« ²jB�TwA ¬s¼v� A ²B¢Twj pA ///° BµpB£ BM S¼«±ªv« ,º±½n ,»L¦< ºBµºnBª¼M

/SwA ²k{ ¬s¼v� A j±Lª� nBaj ³� ºnBª¼M ³M ¬s¼v� A ¬k¯Bwn ºAoM SwA ºA³¦¼w°

:¬s¼v�A ²B¢Twj&¦Th«ºBµSªv9
³� ¥ñ{ ºA³¯A±TwA ¬qh« ) ¬s¼v� A ¤±vP� Ç1

(SwA ¬s¼v� A º°Be

oÇ½p jnA±« ¥«B{ : ( oT«±¯B« ) ¨°j Sªv< Ç2

:SwA
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/SwA ¬s¼v� A ¤±vP� ¬°nj pB£ nBz� ²k®µj ¬Bz¯ ³� [®wnBz� Ç1

/kµj»« yµB� nBª¼M ³M ¬k¼wn pA ¥L< An ¤±vP� ¬°nj pB£ nBz� ³� ,nB�j±i ²k®®� ©¼j®U o¼{ Ç2

²jAj ¬BÇz¯ [®wnBz� º°n ¬s¼v� A ¤±vP� ¬°nj pB£ nBz� o¼{ ½A ¬j±ª¯ pBM BM ³� :»¦æA o¼{ Ç3

/j±{»«

/kµj»« ¬Bz¯ An ³r¼<j nj oT¼§ Kve oM ²k{ vo~« ¬s¼v� A nAkr« ,[®w ¬B½o] Ç4

¬A±U»« [®w ¬B½o] nj j±{ ²k¯Bwn nBª¼M ³M k½BM ³� An ¬s¼v� A nAkr« ¬C ³¦¼w° ³M ³� ¤oT®� _¼Q Ç5

/jo� ©¼j®U

/jnAj joMnB� ¬s¼v� A ¬jo� J±�o« ºAoM ³� oir« JC º±Td« ³z¼{ Ç6

(¥ªî³%½oS)¬s¼v�A ²B¢TwjpA²jB?TwApoS
/k¼®� ¥æ° ¬s¼v� A nk®¦¼w ³M An oT«±¯B« Ç1

ÇÇ BU j°n»« nBñM ¬s¼v� A ¬jo� J±�o« S´] ³� An (²k{ jow ²k¼{±] JC) oir« JC º±Td« vo. Ç22
3
pA ²jB�TwA Am§ SwA SM±�n k<B� ° ðzi pB£ ð½ ¬s¼v� A ³� S{Aj ³]±U k½BM /k¼®� oÔQ (³¯Bz¯ �i)

k¯A±U»« ³� j±{»« »�Bh« RBd{oU ° »v�®U ºnB\« »ñzi K]±« ¬C ¬j±ª¯ J±�o« ¬°kM ¬s¼v� A

/kµj y½Aq�A An S¯±�î oii ° ²k{ »½A±µ ²An jAkv¯A ³M o\®«

º¿±¼¯B� ³M �MAn ³§±§ ³¦¼w±M An ¬C o¢½j ow ° oir« JC º±Td« vo. ³M An k®¦M »ñ¼Tw¿ ³§±§ ow ð½ Ç3

/k¼®� ¥æ° Rn±æ ðwB« B½ »®¼M

/SwA ¬s¼v� A º°Be nk®¦¼w ³� k½±{ Ãªi« BU ²jo� pBM An nk®¦¼w »¦æA o¼{ Ç4

k®¦M »ñ¼Tw¿ ³§±§ ow ¬BdT«A ºAoM ,k¼®� pBM ³r¼<j nj oT¼§ 3 ke nj An oT«±¯B« º°n oM ,¬s¼v� A ¤oT®� _¼Q Ç5

uPw SwA nAo<oM ¬s¼v� A ¬B½o] ³� SwA ½A oM ¥¼§j j±{ k¼§±U JBLe o£ A k½nAm¢M JC ¬A±¼§ ¥iAj An

/k½k®LM An ¤oT®� _¼Q

nj Á±ªí« / (jnAj ð{qQ oj¯ ° nBª¼M »«±ªî ¤Be ³M »¢TvM ) k¼µj nAo< ³Tvz¯ ³ª¼¯ S¼íq° nj An nBª¼M Ç6

/kz�»« u�¯ oUSeAn nBª¼M S§Be ½A

/jjo£ nAo<oM ¬s¼v� A ¬B½o] BU k¼®� pBM An ¬s¼v� A ¤oT®� _¼Q Ç7

:³Tñ‾ #
oT¼§ 2-4 ¬AjAp±‾ ° ¤B�RA nj ° ³1¼	j nj oT¼§ 4-8 ¬¿Bv£nqMnj ¬s¼v)A ¬Aq¼« - k§A

³1¼	j nj
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¬¿Bv£nqM nj ° jjo£»« »½B®¼MB‾ WîBM ¬AjAp±‾ nj jB½p nAk1« ³M ¬s¼v)A ¬jAj - J
/j±{»« òo« »Te ° »{±´¼M ,u�®U q)o« »ve»MWîBM

nAo< (³®½Bí« ShU nB®� ) »LwB®« ¥d« nj An ¤±vP� ° k½k®LM An »¦æA o¼{ ° ¤oT®� _¼Q nB� ¨BªUA pA kíM - 8

/k¼µj

:»‾B«nj¬s¼v�Ajn±«nj»¦�¤±æA
KwB®Ç« ºj±hMj±Çi u�®U ³� »¯AnBª¼M ºAoM ºA²o¼il ¬s¼v� A ¬jo� ©µAo� ºAoM »¯B«nj ¬s¼v� A

ºA±µnj ³`¯C pA y¼M Sj¦* BM ¬s¼v� A ³� SwA »{°n ,»¯B«nj ¬s¼v� A Sr¼re nj /j±{»« ¨B\¯A k¯nAj

k½BM /jjo£»« K¦< º°n nBz� yµB� K]±« ° ²jAj yµB� An u�®U nB� ° jpBw»« ©µAo� An jnAj j±]° �¼d«

q¼¯ ²k®z� ³ñ¦M Sv¼¯ k¼�« B´®U ³¯ ¬C ke pA y¼M nAkr« Ao½p jjo£ q½±\U S<j BM ¬s¼v� A ³� j±ª¯ ³]±U

³½±´U p¼í\U K]±« ° ³T{Am£ ºq�o« JB~îA ©Tv¼w ° Bµ³½n nj »ªw nBYC k¯A±U»« nB� ½A j±M kµA±i

/j±{

:hB¼TeAjnA±«
¬qhÇ« º°BÇe [BUA nj nB¢¼w ¬k¼z� ²pB]A k½BL¯ k{BM»« ºp±w yUC ¬C »ñ½q¼� oii ¼§°A Ç1

nAo< k{BM ¬B¢ªµ k½j çoí« nj ³� »¦d« nj An k±®ª« ¬k¼z� nB¢¼w S«Àî ) j±{ ²jAj ¬s¼v� A

¬C vAoÇ�A pA k½BÇM kÇ¯nAj [AoTeA S¼æBi ° k®®�»« ³<o] jB\½A ³� An »¦½Bw° ¼®`ªµ ° (k¼µj

/j±{ ³T{AjoM

ºnBª¼ÇM ³� »¯AnBª¼M ºAoM ºoii ¬A±®î ³M k½BM »¯B«nj ¬s¼v� A oYA nj ²k{ jB\½A ³½±´U yµB� Ç2

³T�o£ oj¯ nj k®{BM»« Mo� k¼v� A ºj «q« tBLTeA nBaj ° k¯nAj (S¼z¯°oM - ©wC) º±½n «q«

¬s¼Çv� A j±Lª� ° k¯A²jo� RjBî »¯B½o{ Mo� ºkv� A ºj nBz� ¬j±M ¿BM ³M ¬AnBª¼M ½A Ao½p j±{

¼M pA K]±« ¬AnBª¼M ½A ³M ¬s¼v� A jB½p nAkr« q½±\U ° j±{»« Bµ¬C u�®U q�o« ð½odU K]±«

/jpBw p<±T« An u�®U ¥«B� n±� ³M SwA ñª« ° ²k{ u�®U ð½odU T�n

,ïB®] o½p nBz� tBveA ³¦ª] pA »ªÄÀî ³� SwA S¼«±ªv« ¬s¼v� A pA ²jB�TwA oii ½oU©´« Ç3

p°oÇM »¢Ti°oÇ�AoÇM ° u�®ÇU »Thw ,ºnAor¼M ,»¢T�±� ,»¢Tvi ,q£q£ ,Bµ¨Ak¯A ue nj ¤ÀTiA

/jo� éi< ¨°q§ Rn±æ nj ° ©� An ¬s¼v� A ³]nj Gn±� k½BM Rn±æ ½A nj /k®�»«
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:Rn±æ²jBwðwB«
ðwB«/j±{ ²jAj nAo<nBª¼M »®¼M ° ¬Bµj º°n »TeAn ³M k¯A±U»« ³� SwA vB�{ »ñ¼TwÀQ ðwB« ð½

jo¼£ nAo< Rn±æ º°n Â«B� BU j±{»« ²k¼ªi »®¼M ¥Q º¿BM nj ³� SwA ºq¦� ²o¼£ ð½ ºAnAj Rn±æ ²jBw

ºAoM k¯A±U»« ³� ow vAo�A nj »z�k®M ð½ ³¦¼w° ³M ¬s¼v� A ðwB« /k½Bª¯ ºo¼£±¦] ¬s¼v� A Sz¯ pA °

l½o� pA ³� jnAj j±]° ðwB« vAo�A nj »½Bµ fAn±w /jo¼£»« nAo< j±i ºB] nj j±{ ©¼j®U nBª¼M »TeAn

Z°oi S´] ¬¿Bv£nqM ºAoM ³r¼<j nj oT¼§ 4 ¥<Ake ¬B½o] /j±{»« ZnBi »«jpBM Mo� k¼v� A ºj Bµ¬C

ðwB« ½A BM k{BM ³T{Aj KwB®« j±hMj±i u�®U nBª¼M o£ A SwA ºn°oq ðwB« pA »«jpBM Mo�k¼v�Aºj

/jo� kµA±i S�B½nj ¬s¼v� A kænj 4å- 6å

:K½Bí«
¬Br�Çi tBÇveA jB\½A K]±« Rn±æ ³M ¬k¼Lva S¦î ³M ° SwA ²k®®� SeAnB¯ nBª¼M ºAoM Ç1

/j±{»«

/j±{ Bµx±£ ° »®¼M º¿BM ,Rn±æ ð½odU K]±« k¯A±U»« nBz� Ç2

¥ThÇ« An ¬BÇ«nj ¨°AkÇU ½AoMB®M ° j±{ ³T{AjoM k½BM ðwB« ³�ow B½ ¬jo� SLdæ ,³½m�U ºAoM Ç3

/k®�»«

jA±Ç« ¬kÇ{ # BÇQ pA ºo¼£±¦Ç] S¦Çî ³ÇM ¬±¼wAo¼PwC oii ,jnAj ïAo�TwA nBª¼M ³� »Un±æ nj Ç4

pA j±{ ¨B\¯A |Bi SL<Ao« k½BM x±´¼M ¬AnBª¼M jn±« nj Am§ /jnAj j±]° ¬Bµj vAo�A pA »*Ao�TwA

/kµj»« yµB� An ¬jo� ²o¼PwC oii ³� nBª¼M ShU ow T{Aj ³¢¯ ¿BM ³¦ª]

/Sv¼¯ ²jB�TwA ¥MB< k¯A²k{ Rn±æ »¢Ti±w nBaj ³� »¯AnBª¼M ºAoM ¬s¼v� A ðwB« Ç5

pB¼‾jn±«¥½Bw°
¬¿Bv£nqM B½ ¬B�j±� S´] KwB®« ²pAk¯A nj Rn±æ ðwB« Ç1

k®¦M »ñ¼Tw¿ ³§±§ Ç2

¬s¼v� A ²B¢Twj Ç3

¬Bµj �Bh« ºAoM ²k®®� Joa ²jB« Ç4
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:Rn±æ²jBwðwB«pA²jB?TwApoS
¬B½oÇ] ºnAo<oM pA ¬B®¼ª�A pA uQ ° ²j±ª¯ ¥æ° ¬s¼v� A ²B¢Twj ³M An k®¦M »ñ¼Tw¿ ³§±§ ow ð½

¬B½o] ¤oT®� _¼Q ³¦¼w±M uPw /k¼ÄBª¯ ¥~T« ¬s¼v� A ðwB« ³M An ¬C o¢½j ow ,¬s¼v� A ²B¢Twj nj ¬s¼v� A

Sªv< ³� k¼µj nAo< nBª¼M Rn±æ º°n ºn±� An ðwB« nB� ½A pA uQ /k¼ÄBª¯ ©¼j®U An ¬s¼v� A ²A±h§j

²jAj n±Lî nBª¼M ow o½p pA An »z�k®M kíM /jo¼£ nAo< ³¯Ba o½p Hr¼<j oU´Q Sªv< ° »®¼M ¥Q º°n nj oTñ½nBM

/jo¼£ nAo< j±i ºB] nj ©ñd« ,ðwB« BU

:»®¼Mº¿±¼‾B�
»®¼M fAn±w ¥iAj nj ³� SwA (ðiB{ ) �MAn ³§±§ °j ° k®¦M »ñ¼Tw¿ ³§±§ ð½ ¥«B{ »®¼M º¿±¼¯B�

nj »®¼ÇM º¿±¼¯BÇ� /jjo£»Ç« ��Çe ð¼Tw¿A k¯BM ³¦¼w±M nBª¼M ow vo� °j nj ³¦¼w° ½A /jo¼£»« nAo<

/k½Bª¯»« ©µAo� ¬s¼v� A % 22- 45 k¯nAj KwB®« j±hMj±i u�®U ³� »¯AnBª¼M

:B½Aq«
³�ow ° SLdæ ,¬jn±i BM ° ²k{ ³TvM ºB\� pA toU jB\½A é¯B« ° SwA ¬BwC »®¼M º¿±¼¯B� joMnB�

/jnAj S�oe ºjApC nBª¼M /jnAk¯ Ro½B�« ¬jo�

:K½Bí«
³ÇM k½BÇM k{BM yhMoYA ¿±¼¯B� pA ²jB�TwA ³ñ®½A ºAoM ½AoMB®M jq�¦M »TeAoM SwA ñª« ¿±¼¯B� Ç1

/jo¼£ nAo< j±i ºB] nj »Twnj

/j±z¯ ²k¯Bwn nBª¼M ³M »�B� ¬s¼v� A ° j±{ j°kv« »®¼M RBd{oU BM SwA ñª« ¿±¼¯B� Ç2

/kµB�»« ¿±¼¯B� o¼YFU pA O¼§±Q ° »�Bh« ¨jA ,c{oU j±]° Ç3

nBª¼ÇM ³M An ¬s¼v� A pA »®¼ÄBQ Sj¦* »®¼M º¿±¯B� jnAj ºj°kd« ºB\� »®¼M ²o�e ³� B\¯C pA Ç4

(% 22- 45 ) k¯Bwn»«
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»®¼Mº¿±¼‾B�pA²jB?TwApoS
BµðiB{ ½A ¾B®d¯A ³� k½±{ Ãªi« ° k½nAm¢M »®¼M ºBµfAn±w ¥iAj nj An ¿±¼¯B� ºBµðiB{ Ç1

/k{BM»« »®¼M ºBµ²o�e BM KwB®T« ° lMBi«

k½n°B¼M ¬jo£ Sªw ³M An ³§±§ »ñ¼TwÀQ ²k¯q�§ Sªv< ° k¼µj n±Lî Bµx±£ º°n pA An ¿±¼¯B� ³§±§ Ç2

(k¼®� ²B¢¯ p§A ¥ñ{ ³M ) /k®ñ¯ S½lA An nBª¼M ° j±{ uñ¼� J±i ³¯Ba o½p BU

/k¼µj nAo< è½o« ow SzQ An k¯BM k{BM»« kB\UnA k¯BM ð½ ºAnAj »®¼M º¿±¼¯B� o£ A Ç3

(k¼®� ²B¢¯ J ¥ñ{ ³M ) /k{BM SeAn nBª¼M ©µ ° k{BM uñ¼� »®¼M º¿±¼¯B� ©µ ³� ºn±iM

¬s¼v�A¤±vP�pA²jB?TwA|±~inj©´«RAo�mU
/k¼®� pBM An ¤oT®� _¼Q uPw ° »¦æA o¼{ AkTMA ³z¼ªµ k¼{BM ³T{Aj o�Bi ³M Ç1

/k¼¯BLv`M ¤±vP� º°n ° k¼®� S{AjjB½ m*B� º°n An ¬C ³ªUBi SîBw ° ¬s¼v� A K~¯ SîBw Ç2

/k¼®� ¤oT®� ¬s¼v� A ¤±vP� pA ²jB�TwA Rk« »� nj Hr¼<j k½BM An °A »«±ªî ¤Be ° nBª¼M »UB¼e ©½Àî Ç3

³� k¼µA±hM ¬B¼�Ao�A ° nBª¼M pA ½AoMB®M ,¤BíT{A ¥MB< ° ,±M»M ,¡¯o¼M SwA ºpB£ ¬s¼v� A ³ñ®½A ³M ³]±U BM Ç4

/k®®� ºnAjj±i nB¢¼w ¬k¼z� ° S½oL� ¬jo� {°n pA

³M »§Bi An ¬C kµj»« ¬Bz¯ An 5å jkî [®wnBz� ³� »¯B«p ° k{BM oÔQ ° ²jB«C ³z¼ªµ k½BM ¬s¼v� A ¤±vP� Ç5

/k¼{BM ¬C è½±íU oñ� ³M ²jn°C JBve

Ak] nBª¼M pA An ¨pA±§ ° éi< An ¬s¼v� A ¬B½o] k{ oT´M °A ²nBvin ¡¯n ° nBª¼M »«±ªî ¤Be ³ñ®½A pA kíM Ç6

/k¼ÄBª¯ kB]nA ð{qQ ³M An nBª¼M pB¼¯ Rn±æ nj k¼®�

nAo< q¼ªU ºA³j�d« nj ° k¼®� »½Ajpk®£ An »ñ¼TwÀQ ³§±§ ° ¿±¼¯B� B½ ðwB« »¯B«nj ¬s¼v� A ¨BªUA pA kíM Ç7

/k¼µj
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»Ç¯An°j Rn±Çæ ³M ¬j±L¯ Rn±æ nj /j±{ ²jB�TwA nAkioa ³½BQ pA ¬s¼v� A ¤±vP� »½B]³MB] S´] Ç8

³Tvñ{ WîBM Ao½p k½o¼¢¯ ¬jo� B]³MB] S´] An ( oT«±¯B« ) ²B¢Twj º¿BM Sªv< ²B¢`¼µ k¼µj S�oe

/k{ kµA±i nB\�¯A WîBM jn±hM ¼«p ³M Rk{ ³M ¤±vP� o£ A ° jjo£»« ¬C ¬k{

*°n pA /k{BM ©§Bw Â«B� »ñ¼TwÀQ ºBµo{A° ° j±{ ²jB�TwA |±~h« nBaC pA ¤±vP� è½±íU S´] Ç9

/j±{ [oTd« j±hMj±i ¬s¼v� A n±\e nj k¯A±U»« *°n Ao½p /k¼®ñ¯ ²jB�TwA ¬A±®î _¼µ ³M u½o£ B½
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:tÀ�pAZnBinj!½oªU
/k½oLM ¨B¯ An »v�±P¼µ »~¼hzU ©½Àî Ç1

/k¼µj bo{ An ¬s¼v� A BM S¼«±ªv« ©½Àî Ç2

/k{BM»« ¬Aq¼« ³a ³M j±{»« q½±\U ¬¿Bv£nqM ° ¤B��A nj ³� »¯s¼v� A nAkr« Ç3

/k¼µj bo{ An »®¼M º¿±¼¯B� ° ðwB« pA ²jB�TwA K½Bí« ° B½Aq« Ç4

:»¦ªîtnjtÀ�nj!½oªU
/k¼µj ¬Bz¯ An ¬s¼v� A ²B¢Twj p¦Th« ºBµSªv< Ç1

/k¼µj ¬Bz¯ ¬Bv¯A S� B« º°n An ðwB« ° ¬s¼v� A ²B¢Twj pA ²jB�TwA p o� Ç2

/k¼µj ¬Bz¯ ¬Bv¯A S� B« º°n An »®¼M º¿±¼¯B� pA ²jB�TwA p o� Ç3
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