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 مركز بهداشت استان مركزي

 آموزش بهورزي–گروه گسترش شبكه 

 

 

بهداشت محیط  

 

 مجموعه كتب آموزش كاردانی بهورزي

 

 
 گرد آوري و تدوین :

 مرکز آموزش بهورزی دلیجان –فرشته ابراهیمی 

 مرکز آموزش بهورزی شازند –داود سیفی 

 مرکز آموزش بهورزی اراک –پروین قدیمی 

 معاونت بهداشتی اراک–اکرم ملکی -بریزیر نظر :فاطمه قن

 1400ماه  اسفند
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 فهرست مطالب:

 فصل اول: اصول و مبانی بهداشت محیط

 بهداشت هوا     فصل دوم:

 بهداشت آب) بخش اول(فصل سوم:  

 بهداشت آب) بخش دوم(فصل چهارم: 

 دفع بهداشتی فاضلاب و فضولات حیوانی فصل پنجم: 

 ائد دفع بهداشتی مواد زفصل ششم: 

 بهداشت امکان عمومی و مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی فصل هفتم : 

 بهداشت مسکن فصل هشتم : 

 آشنایی با روش های مبارزه با حشرات و جوندگان ) بخش اول(فصل نهم : 

 آشنایی با روش های مبارزه با حشرات و جوندگان ) بخش دوم(فصل دهم : 

 حشره کش ها ) بخش اول( دوم دوم گند  گندزدایی و استفاده ازفصل یازدهم : 

مفاهیم و کاربردهای سموم و حشره کش ها  ) -گندزدایی و استفاده از گند زداها و حشره کش هافصل دوازدهم : 

 بخش دوم (

 بهداشت مواد غذایی ) بخش اول(فصل سیزدهم : 

 فصل چهاردهم : بهداشت مواد غذایی ) بخش دوم (

 مک ید دار و یدسنجی فصل پانزدهم : آشنایی با ن

 آموزش بهداشت محیط به افراد و گروه ها : شانزدهمفصل 

 ترغیب مشارکت  مردمی برای انجام پروژهای بهداشتی در روستا) بخش اول(هم : هفدفصل 

 ترغیب مشارکت  مردمی برای انجام پروژهای بهداشتی در روستا) بخش دوم (: هیجدهم فصل 

 مردمی برای انجام پروژهای بهداشتی در روستا) بخش سوم (ترغیب مشارکت  دهم : نوزفصل 

 ترغیب مشارکت  مردمی برای انجام پروژهای بهداشتی در روستا) بخش چهارم ( بیستم:فصل 

 اقدامات بهداشت محیط در مواقع اضطراری و بلایا :  بیست و یکم فصل 

 ش اول(آشنایی با برنامه های جاری بهداشت محیط ) بخ: بیست و دوم فصل 

 آشنایی با برنامه های جاری بهداشت محیط ) بخش دوم (:  بیست و سوم فصل 

 آشنایی با برنامه های جاری بهداشت محیط ) بخش سوم (:  بیست و چهارم فصل 

 آشنایی با برنامه های جاری بهداشت محیط ) بخش چهارم (:  بیست و پنجم فصل 

 و فرم های اطلاعاتی  بهداشت محیط ) بخش اول(آشنایی با نظام اطلاعات : بیست و ششم فصل 

 فصل بیست و هفتم: آشنایی با نظام اطلاعات و فرم های اطلاعاتی  بهداشت محیط ) بخش دوم (

 آشنایی با نظام اطلاعات و فرم های اطلاعاتی  بهداشت محیط ) بخش سوم ( بیست و هشتم: فصل 
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 صل اولف
 

 اصول و مبانی بهداشت محیط
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 :می رود فراگیر پس ازمطالعه این درس بتواندانتظار 

 

 کنند فیتعر را یسلامت. 

 ببرند نام را یسلامت کننده نییتع عوامل. 

 کنند فیتعر را طیمح. 

 کنند فیتعر را طیمح بهداشت. 

 ببرند نام را یسلامت بر موثر یطیمح عوامل. 

 کنند انیب را طیمح بهداشت اهداف. 

 کنند انیب را یدستبالا نیقوان نیعناو. 

 ببرند نام را طیمح بهداشت خدمات. 
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 مقدمه

 کره نیا یرو بشر حضور قدمت به بشر یتندرست حفظ یبرا طیمح بهداشت به توجه و یبهداشت اصول تیرعا

 ...اما دارد، سیتدر ساعت ها ده به ازین زین آن با مرتبط مسائل همه شرح و یبررس. ستیخاک

 در که ییکارها و آمده نیعناو فهرست در که یمیمفاه و فیتعار به داشت میخواه گذرا یا اشاره مبحث، نیا در... 

 بهداشت یمبان و اصول شناختن در شما یجستجوها و تلاش با میدواریام. شناخت میخواه را ردیگ یم انجام حوزه نیا

 .میبردار سلامت اهداف یسو به یاساس ییگامها ط،یمح

 یسلامت

 WHO نظر ازی سلامت

 نبودن معلول ای ماریب تنها نه و ،یاجتماع و یروان ،یجسم کامل رفاه از عبارتست

 یسلامت کننده نییتع واملع

 است یروان و یجسم صفات کننده نییتع که :وراثت

 که آنچه هر یرونیب طیمح و آنها عملکرد و بدن دستگاههای اندامها، بافتها، مانند یدرون طیمح شامل :ستیز طیحم

 ...و سالم آب مسکن، هوا، مانند کند یم احاطه را انسان فاطرا طیمح

 ابدی ارتقاء و شود اصلاح یزندگ سبک یستیبا یسلامت ارتقاء برای که :یزندگ سبک

 …و کشور یاسیس نظام آموزش، سطح ،یمال تیوضع اشتغال، سطح مانند :یواجتماع اقتصادی تیوضع

 

 موجود کی یزندگ بر ها آن از یناش وارده راتیتأث و یجخار طیشرا از ای مجموعه به "طیمح":طیمح فیتعر

 .گرددیم اطلاق زنده

 .باشد یم زنده موجودات هیکل و ها آن نیب روابط و خاك و آب هوا، شامل طیمح ف؛یتعر طبق

 گفت؛ توانیم ای و

 (.یاجتماع و یکیولوژیب ،یکیزیف)ردیگ یم بر در را زنده موجود که یطیشرا و عوامل هیکل: از عبارتست "طیمح"

 طیمح بهداشت فیعرت

 اجتماع و روان و جسم سلامت روی بر نحوی به که طیمح از یعوامل اصلاح و کنترل از عبارتست طیمح بهداشت

 و یا:.دارند ریتأث

 .باشند یم مؤثر آن انتقال ای و دیتول در یطیمح عوامل که ییهایماریب از رییشگیپ از عبارتست

  یطیمح عوامل

 .هستند ییایمیش و یکیزیف های طیمح در که سروصدا و اكخ هوا، آب،

 .شودیم کیولوژیب طیمح شامل که زنده و مرده یاهیگ و یوانیح موجودات

 .باشدیم یاجتماع طیمح شامل که یفرهنگ و اقتصادی وضع ت،یجمع تراکم
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 طیمح بهداشت هدف

 برای مضر محیطی عوامل مطالعه محیط، داشتبه هدف مهمترین شد، گفته نیا از شیپ که یموارد همه به توجه با

 .گردد می تلقی عوامل این از ناشی سوء اثرات کنترل و رفع پیشگیری، و تشخیص و انسان یسلامت

 و محیط کیفیت و کند می پیگیری اصلی هدف عنوان به را مردم بهداشت و سلامتی مؤکد طور به محیط بهداشت

 .  دهد می قرار توجه مورد مستقیمغیر طور به را ها اکوسیستم یسلامت حفظ

  یبالادست نیقوان

 :از عبارتند دهد یم را آن یاجرا دستور و اجازه ای دارد دیتأک یطیمح بهداشت براقدامات که یبالادست نیقوان

 بهداشت و یشیآرا ،یدنیآشام،یخوراک مواد قانون•

 و.. یبهداشت تخلفات ژهیو یحکومت راتیتعز قانون •

 یاساس قانون 50 ماده  •

  اسلامی مجازات قانون •

  محیط بهداشت نامه آیین•

  طیمح بهداشت خدمات

 سالم یدنیآشام آب نیتأم و آب بهداشت•

 فضولات و زباله و فاضلاب و مدفوع یبهداشت دفع•

 ... و سوسک مگس، پشه، مانند حشرات و موش مانند جوندگان با مبارزه•

 ... و گوشت و ریش مانند ییغذا مواد بهداشت•

 …و مسجد و مدرسه و منزل مانند یعموم اماکن و مسکن هداشتب•

 هوا یآلودگ با مبارزه•
 

 به بشر یتندرست حفظ یبرا طیمح بهداشت به توجه و یبهداشت اصول تیرعاو نتیجه گیری:  مطالب خلاصه

 ماریب تنها نه و ،یاجتماع و یروان ،یجسم کامل رفاه از عبارتست یسلامت. ستیخاک کره نیا یرو بشر حضور قدمت

 یسلامت کننده نییتع عوامل از یاجتماع و اقتصادی تیوضع و یزندگ سبک ست،یز طیمح وراثت،. نبودن معلول ای

 . ردیگ یم بر در را زنده موجود که یطیشرا و عوامل همه از عبارتست طیمح. اند

 کنترل و رفع پیشگیری، و تشخیص و انسان یسلامت برای مضر محیطی عوامل مطالعه محیط، بهداشت هدف مهمترین

 جوندگان با مبارزه فضولات، یبهداشت دفع سالم، یدنیآشام آب نیتأم. گردد می تلقی عوامل این از ناشی سوء اثرات

 به طیمح بهداشت که است یخدمات اهم از هوا یآلودگ با مبارزه و مسکن بهداشت ،ییغذا مواد بهداشت حشرات، و

 .کند یم ارائه جوامع
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 مرینو ت پرسش

 ست؟یچ یسلامت فیتعر(1

 کدامند؟ یسلامت کننده نییتع عوامل(2

 ست؟یچ طیمح مختصر فیتعر(3

 ست؟یچ طیمح بهداشت مختصر فیتعر(4

 یآگاه آن، با مرتبط یدستورالعملها و طیمح بهداشت با مرتبط یبالادست نیقوان درباره مختلف، منابع در جستجو با( 5

 .دیکن دایپ یشتریب

 .دیینما ستیل را یسلامت کننده دیتهد موارد خود، محله ای روستا در( 6
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 فصل دوم

 بهداشت هوا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :می رود فراگیر پس ازمطالعه این درس بتواندانتظار 

 

 کنند فیتعر را هوا یآلودگ. 

 کنند انیب را هوا یآلودگ تیاهم. 

 دهند شرح و برده نام را هوا یهاندهیآلا. 

 کنند انیب ریتفس به را هوا یآلودگ یجو اثرات. 

 دهند شرح را هوا یآلودگ کاهش یبرا ییاجرا یراهکارها. 
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 آنان درصد 90 که دهندیم دست از را خود جان هوا یآلودگ اثر بر جهان در نفر میلیون 3 حدود سالانه: مقدمه

 افزایش و یمردم مشارکت ،هوا یآلودگ کاهش یاصل کلید که یآنجای از. هستند یافته توسعه یکشورها در

 .است شده اعلام پاك یهوا یمل روز عنوان به ماه ید 29 است، یبخش بین یهماهنگ

 هوا یآلودگ فیتعر

 اشیاء به یا باشد، داشته ضرر گیاه یا حیوان انسان، یزندگ یبرا که یمدت و غلظت با هوا در آلاینده چند یا یک وجود

 .نماید ایجاد اختلال انسان آسایش و یراحت در اینکه یا و برساند، آسیب انسان متعلقات و

 هوا یآلودگ تیاهم

( چشم گوارش، دستگاه مغز، روان، و اعصاب قلب،) انسان بدن اعضاء و ها اندام بر هوا یآلودگ متخصصان، دگاهید از

 .دارد فراوان ریتأث اداقتص و یخیتار یبناها  خاك، و آب  جانداران، ریسا بر هوا یآلودگ. است رگذاریتأث وبرکودکان

 هوا یها ندهیآلا

 :شوند یم میتقس ریز یکل دسته دو به هوا یها ندهیآلا

 هیاول یها ندهیآلا -1

 هیثانو یهاندهیآلا -2

 سرب،:  مانند. شوند یم هوا وارد کننده آلوده منبع از میمستق بطور که هستند یهای آلاینده:هیاول یها ندهیآلا

 ذراّت و  ها هیدروکربن ،(NOX) نیتروژن یها اکسید ،(SOX) گوگرد یها داکسی ،(CO)کربن منوکسید

 .معلّق

 و رطوبت د،یخورش نور مانند یطیمح عوامل کنش هم بر اثر بر که هستند هاندهیآلا از دسته آن :هیثانو یهاندهیآلا

 نیا منشاء ،یکل طور به و دشویم دیتول هیاول یهاندهیآلا یرو ونیداسیاکس و زیدرولیه ،ییایمیفتوش یهاواکنش

 .شوندیم اتمسفر وارد که هستند یاهیاول یهاندهیآلا ها،ندهیآلا

 بنزوییل یپیروکس ، (P.A.N) نیترات استیل یپیروکس ، (O3) زنا: شامل هیثانو یهاندهیآلا یبرخ

 ... و   (P.B.N)نیترات

 ضد توان که بود نیبنز در سرب اتیل تترا از تفادهاس لیدل به عمدتاً دارسرب ترکیبات و سرب انتشار: (Pb) سرب

 بنزین در سرب اتیل تترا یجا به گرید یمواد  از امروزه که دادیم افزایش بنزین احتراق هنگام در را کوبش

 خون به انتقال و تنفس طریق از آن جذب و شودیم منتشر هوا به ذرات صورت به سرب عمدتاً. شودیم استفاده

 یهایماریب موجب و رساند یم بیآس( درکودکان ژهیو به) یعصب یوندهایپ به و شده ییهامسمومیت باعث

 .شودیم یمغز و یخون

 و (THC) هاماشین اگزوز از یخروج یهاهیدروکربن بین یفتوشیمیای یهاواکنش اثر در ازن: (O3)  ازن

ینم منتشر محیط به یمنبع چیه توسط اساًاس آلاینده این. دیآ یم بوجود اتمسفر در و (NOX) نیتروژن یاکسیدها

 .شودیم تولید اتمسفر یهاآلاینده بین واکنش بوسیله بلکه شود
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 یبازده کاهش موجب همچنین ازن. باشدیم هاریه و چشم سوزش انسان، یسلامت بر آلاینده این مضر اثرات جمله از

 .شودیم یگیاه اکوسیستم و ها جنگل رفتن بین از و یکشاورز محصولات

. دیآ یم بشمار یروستائ ینواح یاصل معضل کی بعنوان منازل داخل یهوا یآلودگ: منازل یهوا یآلودگ

 آن از منازل داخل یهوا یآلودگ. کنند یم تحمل را یآلودگ نیا زین یشهر ینواح در ریفق مردم از نفر ونهایلیم

 فضولات ذغال، چوب، مانند آنها اغلب بتهال که یلیفس یسوختها به نفر ها ونیلیم که است مهم ایدن در جهت

 دود یادیز ریمقاد ناقص احتراق لیبدل سوختها نیا. اند وابسته روند یم بکار پز و پخت و گرما یبرا یوانیح

 یگرید عوامل به.  ابندی یم انتشار مناسب، هیتهو بدون منازل درون در میمستق بطور مختلف یها ندهیآلا یحاو

 ها، کننده پاك و ندهیشو و ییایمیش مواد و چسبها کشها، حشره و سموم: کرد اشاره وانت یم ریز شرح به زین

 ...!و پسماندها ماندن و وجود ،یساختمان مصالح یبرخ وانات،یح ای جوندگان و حشرات حضور ات،یدخان مصرف

 اهو یآلودگ یجوّ اثرات

 (Green House Effect)یاگلخانه اثر•

 ازن هیلا بیتخر•

 (Acid Rain) یدیاس یها باران•

  (Inversion) دما یوارونگ ای هوا یوارونگ•

 ید آنها مهمترین که پایدار یگازها یبرخ هوا، یآلودگ اثر بر جو، از یا ناحیه در که یزمان: یاگلخانه اثر

 بدون که خورشید اشعه بیشترِ کنند، پیدا تراکم باشد،یم ،(یاگلخانه یگازها به معروف) (CO2)کربن دیاکس

( I.R) قرمز مادون اشعه حرارت جذب در گازها این زیاد ظرفیت دلیل به رسد، یم زمین سطح به مزاحمت

 .شوندیم بالا جو یسو به زمین سطح از آن عبور از مانع و کرده جذب را زمین سطح از شده منعکس

 آمدن بالا ،یهوای و آب تغییرات به منجر زمین کره شدن گرم و شود یم زمین کره حرارت افزایش باعث امر همین

 فرسایش ،یبارندگ افزایش اثر در مزارع یگرفتگ آب ،یکشاورز اثرات قطبین، در یخ شدن ذوب دریاها، آب سطح

 .شد خواهد محصولات کاهش و خاك

 و لازم انسان یبرا جهت این از  استراتسفر نام به زمین جو از یا لایه در  (O3)ازن وجود: ازن هیلا بیتخر

 رسیدن از مانع و کندیم جذب را  (U.V)خورشید بنفش ماوراء اشعه% 99 تا یطبیع حالت در که تاس یضرور

 یاسپر در موجود (CFC) یهاکلروفلوئوروکربن ازت، یاکسیدها مانند یهای آلاینده. شود یم زمین سطح به آن

 لایه این تخریب باعث و گذاشته اثر استراتوسفر لایه در موجود ازن بر...   و یمیقد یخچالهای کننده خنک و ها

 . گردندیم

 التهاب پوست، التهاب نظیر یخطرات زمین، سطح به خورشید بنفش ماوراء اشعه رسیدن و یحفاظت چتر این تخریب

 یبجا امروزه. داشت خواهد بر در انسان یبرا را...  و پوست سرطان شبکیه، به آسیب مروارید، آب قرنیه،

 .ندارد ازن هیلا بر یبیتخر اثر که روندیم کار به  هاروفلوئوروکربندیه ها،کلروفلوئوروکربن
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 یدیاس یبارانها

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 زمین سطح بر آن ریزش و یجوّ نزولات توسط هوا در موجود ازت یاکسیدها و گوگرد یاکسیدها شدن شسته از

 کیفیت تغییر باعث یاسید یهاباران. گرددیم حاصل یاسید یها باران نیتریک، اسید و سولفوریک اسید بصورت

 .شودیم یزیرزمین و یسطح یآبها و خاك شدن یاسید و یشیمیای

یم تولیدشان منابع از دورتر کیلومتر صدها در یاسید یهاباران ایجاد سبب هوا، در ها آلاینده شدنپراکنده و پخش 

 .است شده برابر 10 ،یصنعت انقلاب دنبال به گذشته سال 22 طول در ها باران این مقدار. شود

 (دما یوارونگ) هوا یوارونگ
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 چنین در. شودیم کاسته هوا یدما از درجه 10 زمین، سطح از ارتفاع افزایش کیلومتر هر یازا به ،یعاد شرایط در

 در هاآن غلظت نتیجه در و دهند یم ادامه را خود یصعود سیر هوا در ها آلاینده ،یاتمسفر یپراکندگ اثر بر یشرایط

یم پیدا افزایش حرارت درجه ارتفاع، افزایش با یوارونگ شرایط در یول. گردد یکمترم هوا یآلودگ و شده کم هوا

 مانندیم یباق زمین سطح در و مانده باز یصعود سیر از هاآلاینده هوا، اختلاط عدم و اتمسفر یپایدار اثر بر لذا. کند

 .دشویم هوا یآلودگ تشدید سبب امر این که

 هوا تیفیک شاخص

 

 

 

 

 

 

 (AQI) هوا تیفیک شاخص

 از را مردم شاخص این. است هوا کیفیت روزانه یبین پیش یبرا یشاخص  AQI هوا کیفیت شاخص یکل طور به

 به. کند یم ارایه را سلامت سطوح با آن ارتباط میزان و کند یم آگاه(  آن بودن آلوده یا بودن پاك) هوا کیفیت

 یم آسان مردم عموم توسط را آن درك و دهد یم نشان را انسان سلامت بر آلوده یهوا تأثیر انمیز دیگر عبارت

 .سازد

 انسان سلامت با مرتبط AQI مختلف سطوح

 انسان سلامت مختلف سطوح به را دسته هر که دهد یم قرار دسته شش در را هوا کیفیت ، (AQI)هوا کیفیت شاخص

 . سازد یم مربوط

 

 پاك ای خوب

 :  پاک

 . است 50 و 0 بین حالت این در   AQIمقدار 

 . دهند یم نشان سبز رنگ با را حالت این.  است خطر کم یا خطر یب هوا یآلودگ و است بخشتیرضا هوا کیفیت
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 سالم ای متوسط

 : سالم

 یا ویژه حساسیت ازن به نسبت که یکسان حالت، نیا در. است 100 تا 51 بین حالت این در AQI مقدار

 .دهند یم نشان زرد رنگ با را حالت این.  دهند بروز خود از یتنفس علائم است ممکن ارندد

 

 حساس یهاگروه یبرا ناسالم

 : حساس یها گروه یبرا ناسالم 

 یبهداشت اثرات است ممکن حساس یگروهها افراد از یبعض .است  150و 101 بین حالت این در  AQIمیزان

 این.  گیرند ینم قرار تأثیر تحت مردم عموم دارد، قرار سطح این در هوا یآلودگ یوقت یول. کنند تجربه را یخاص

 .دهند یم نشان ینارنج رنگ با را حالت

 ناسالم  

 : ناسالم

 نیا در را بالا  AQIیبهداشت اثرات است ممکن یفرد هر. است 200 و151 بین حالت این در AQI میزان

 . کند تجربه سطح

  ناسالم یلیخ

 : سالمنا یلیخ

AQI  از زانیم این. باشدیم 300 تا 201 بین حالت این در AQI ( 300 تا  201 بین )به یسلامت یبرا یهشدار 

 این. کند تجربه خود سلامت بر را یتر یجد اثرات است ممکن یکس هر که است یمعن بدین و. آید یم حساب

 .دهند یم نشان بنفش رنگ به را حالت

  خطرناك

 : خطرناک

  AQIیاضطرار وضع اعلام و بوده انسان سلامت یبرا یجد یاخطار و است 300 از بالاتر وضعیت این رد 

 یم نشان یارغوان رنگ با را حالت این.  گیرند یم قرار تأثیر تحت جامعه افراد تمام احتمالاً وضعیت، این در. است

 .دهند
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 !دیکن انیب AQI سطوح از کی هر یبرا ریز شکل در را هوا تیفیک شاخص در ها رنگ مفهوم: نیتمر

 

 

 

 

 

 

 هوا یآلودگ کاهش در ما سهم

 !!!ندانند هایلیخ دیشا

 برابر 7  تا  میتوان یم ما از هرکدام

 آن کاهش ای هوا یآلودگ در

 !میباش داشته نقش

 چگونه؟ اما

 

 

 

 

 

 

 سالانه، و دقیق ینف معاینه انجام سوخت، کیفیت بهبود صحیح، یرانندگ: هوا یآلودگ کاهش در ما سهم

 و زباله یبهداشت دفع ست،یز طیمح بیتخر از یدار خود مترو، مخصوصاً و یشهر نقل و حمل کیفیت بالابردن

 . هستند مؤثر اندازه یک به هوا یآلودگ کاهش به کمک و شرایط بهبود در یوانیح فضولات

 نقش تواند یم ،یجایگاه هر در کس، هر!!! یمسؤول هر نقش که است مهم قدر همان شهروند، عنوان به ما نقش و

 .است حل قابل صددرصد هوا یآلودگ مشکل. باشد داشته کننده تعیین و مهم
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 و نتیجه گیری :مطالب   خلاصه
 

 یها ندهیآلا. است گذار ریتأث کودکان بر ژهیو به انسان بدن اعضاء و ها اندام بر هوا یآلودگ متخصصان، دگاهید از

 .هیثانو یهاندهیآلا و هیاول یها ندهیآلا: شوند یم میتقس ریز یکل دسته دو به هوا

 هوا یوارونگ ،یدیاس یها باران ازن، هیلا بیتخر ،یاگلخانه اثر به توان یم هوا یها ندهیآلا یجو اثرات از

 شاخص این. است هوا کیفیت روزانه یبین پیش  یبرا یشاخص  AQI هوا کیفیت شاخص. کرد اشاره( دما یوارونگ)

 .کند یم ارایه را سلامت سطوح با آن ارتباط میزان و سازد یم آگاه هوا کیفیت از را مردم

 حساس، یگروهها یبرا ناسالم سالم، پاك، دهد؛ یم قرار دسته شش در را هوا کیفیت ، AQIهوا کیفیت شاخص

 .خطرناك و ناسالم یلیخ ناسالم،

 مخصوصاً و یشهر نقل و حمل کیفیت بالابردن  ،یرانندگ یالگو تصحیح ،یفن معاینه انجام سوخت، کیفیت بهبود

 .هستند مؤثر شرایط بهبود در...  و یوانیح فضولات و زباله یبهداشت دفع ست،یز طیمح بیتخر از یدار خود مترو،
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 و تمرین پرسش

 ست؟یچ هوا یآلودگ (1

 ست؟یچ در هوا یآلودگ تیاهم (2

  د؟یده شرح کدامند، هوا یهاندهیآلا (3

 کدامند؟ هوا یآلودگ یجوّ اثرات (4

 کدامند؟ هوا یآلودگ کاهش یبرا ییاجرا یراهکارها (5

 د؟یدهیم انجام یکار چه هوا یآلودگ کاهش یبرا جامعه، از یعضو عنوان به شما (6

 د؟یکن یبررس هوا یها کننده آلوده به توجه نظر از را خود خانوار تیوضع (7

 دفع ،یانرژ منابع و سوخت از استفاده نحوه خانوار، سوخت نوع ست،یز طیمح از حفاظت چون یموارد (8

 توجه ه،ینقل لهیوس از استفاده ،یدام فضولات و یانسان مدفوع حیصح دفع ،... و زباله سوزاندن زباله، یبهداشت

 .دیینما یبررس را رهیغ و هینقل لیوسا سلامت به

 تیفیک شاخص دهنده نشان تابلو اگر و دیسیبنو را هوا یآلودگ یدارا بزرگ یشهرها به سفر از خود تجربه (9

 .دیسیبنو را آن از خود برداشت د،یا دهید ییجا در را هوا

 .دیکن سهیمقا خود یزندگ محل با را شهرها نیا در هوا تیوضع و طیشرا (10
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 فصل سوم

 
 بهداشت آب

 )قسمت اول(

 

 

 

 

 

 

 

 :می رود فراگیر پس ازمطالعه این درس بتواندانتظار 

 

 دهد راشرح آب منابع واعان. 

 دهد حیتوض را ینیرزمیز آب منابع یبهساز نحوه. 

 کند انیب شودرا توجه آن به دیبازد درهنگام دیبا آبرسانی های شبکه در که بهداشتی نکات. 

 ببرد نام را آب در موجود یهای آلودگی و ها یناخالص. 

 دهد شرح را سالم آشامیدنی آب خصوصیات نیمهمتر. 

  دهد حیتوض بیماریهارا اشاعه در آب نقش . 

 دهد حیتوض را آب یۀتصف از هدف . 

   دهد شرح را شرب آب سازیسالم یروشها. 

 

 



17 
 

 ازین آب تریل 7 تا 1 به روزانه ، بدن درست، عملکرد یبرا. دهدیم لیتشک آب را بدن وزن درصد 70 باًیتقر مه:مقد

 . دارد یبستگ عوامل گرید و رطوبت ، هوا یدما ، بدن تیفعال مقدار به آب زانیم نیا البته دارد

 غذا و آب شدن آلوده قیطر از هاعمدتاً یماریب نیا.رندیمیم اسهال به ابتلا لیدل به ایدن در کودك هزار ده روزانه

 لیدل به توسعه حال در یکشورها در رهایم و مرگ سوم کی از شیب و هایماریب کل%  80 نیهمچن.شود یم جادیا

 .باشد یم آلوده آب مصرف

 .باشد می انسان اولیه نیازهای جزء فاضلاب بهداشتی دفع و سالم آب به دسترسی

 پزشکی وآموزش درمان بهداشت، وزارت راستا این در

 از را مصرف تا آبگیری نقطه از عمومی، آشامیدنی آب کیفیت است مکلف مردم، بهداشت و سلامت حفظ منظور به

 .دهد قرار مستمر نظارت تحت نظربهداشتی

 

 

 

 :آب منابع انواع

 که دیآ بدست یگوناگون منابع از است ممکن میرسانیم یخانگ مصارف ریسا ای و دنیآشام مصرف به که را یآب

 :از عبارتند

 باران آب •

 یسطح آبهای•

 ینیرزمیز آبهای •

  آن یوبهساز آب منابع

 (:چشمه)ینیرزمیز یآبها

  یعیبطورطب نیزم درون یآبها شدن خارج

 .نامند یم چشمه نیزم سطح در آن رشدنظاه و

 بهسازی چشمه 
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 (:چاه)ینیرزمیز یآبها

 .کندیم متصل زیرزمینی آب مخزن یک هبرا زمین شودوسطحیم حفر زمین در که است قائمی ای استوانه مجرای چاه

 

 :چاه انواع 

 عمیق نیمه یا عمق کم چاه•

  عمیق چاه•

  آرتزین چاه•

 :چاه یبهساز

 نیزم سطح از متر3 عمق تا... یبتون یها حلقه با چاه رجدا پوشاندن•

 نیزم سطح بالاتراز متریسانت 30-70 ارتفاع تا ینیچ آجر•

 چاه دهانه یرو درپوش دادن قرار•

                    فاضلاب باچاه آب چاه یافق فاصله تیرعا•

 ینیرزمیز آب سطح متراز3 تا1/5فاضلاب چاه یعمق فاصله•

        نیپرکلر ظیغل محلول با یبردار بهره از قبل آب ییگندزدا•

 (:قنات) ینیرزمیز یآبها

ی متعدد و متصل به هم ،آبهای زیر زمینی را از قسمتهای دامنه امجرای زیرزمینی تقریبا افقی است که با احداث چاه ه

 کوهها و ارتفاعات به نقاط دورتر و نسبتا پست تر سطح زمین هدایت می کنند.

نات را که عمیق ترین چاه هم هست مادر چاه گویند و نقطه ای که را که آب از آن خارج می شود مظهر اولین چاه ق

متر حفر می نمایند سپس با حفر  30-40قنات می نامند.در بین مهر قنات و مادر چاه ،چاههای حدفاصلی به فواصل 

د فاصل چاه گمانه گویند که چند فایده یک کانال رابط کلیه چاهها را به یکدیگر مربوط می سازند،به چاههای ح

 دارند از جمله :عمل تهویه و فراهم ساختن امکان مناسبتر برای لایروبی قنات.
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 محوطه در  زباله انباشت و یپراکندگ ، یوانیح فضولات ختنیر از: آب منابع از حفاظت در یاساس ملاحظات

 یدسترس و یآلودگ گونه هر از یریجلوگ جهت آب رهیذخ مخازن. شود یخوددار آب رهیذخ مخازن و منابع

 .باشد دار قفل درب یدارا دیبا واناتیح و کودکان

 

 

 

 

  آبرسانی های شبکه در بهداشتی نکات

 و زیتم بار کی حداقل سالانه، آب، تیفیک به توجه با و گرفته قرار دیبازد مورد متناوب بطور آب رهیذخ مخازن

 قسمت کنترل جهت داری سرپوش هایدریچه دارای بایستی زمینی و هوایی از ماع آب مخازن. گردد گندزدایی

 و پرندگان فاضلابها، سطحی، آبهای. باشند گرفته قرار بالاتر مربوطه سطح از باید ها دریچه باشند، مخزن داخلی

 تور به مجرا این کردن مجهز منظور، این تأمین برای و شوند مخزن وارد تهویه مجرای طریق از نباید غیره و حشرات

 .است الزامی سیمی

 

 

 

 

 سالم آشامیدنی آب

 یا مدت کوتاه در سوئی عارضه آن آشامیدن که باشد یحد در آن کیبیولوژ شیمیائی، فیزیکی، عوامل که است آبی

 (. باشد استانداردها با مطابق.)نکند ایجاد انسان یبرا مدت دراز

 مواد و بوده زابیماری عوامل هرگونه فاقد. باشد نیز گوارا و بوده خاصی عمط و بو بدون رنگ،بی زلال، که است آبی

 .باشد نداشته انسان بهداشت و سلامتی برای زیانی و خطر هیچگونه و باشد مجاز حد در آن در موجود شیمیایی

 آب در موجود یهای آلودگی و ها یناخالص

 ... و    H2s، o2 ، N2 رینظ:  گازها•

 ..ها نیتریت و ،نیترات کربنات ها،بی سولفات آهن، فلوئور، سدیم، منیزیم، کلسیم،: مانند ،ییایمیش ترکیبات•

 ریز های ماسه رس، ذرات مانند: زنده غیر معلق مواد•

 ...و ها جلبک ها، قارچ ها، باکتری مانند: زنده معلق مواد•
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  آب در موجود مواد

 . است حل کاملا درآب مواد نیا:محلول مواد•

 . است  کرونیم 1 از بزرگتر آنها یظاهر قطر :معلق ذرات•

 . است کرونیم0/001تا 1 از آنها قطر:  یدیکلوئ ذرات•

 .  کرد جدا آب از توانیم... م،یسد ناتیآلوم وم،ینیآلوم سولفات: مثل ییایمیش مواد افزودن قیطر از یدیکلوئ ذرات

 سالم آشامیدنی آب خصوصیات نیمهمتر

 .باشدیم سانتیگراد درجه 8 – 12 بین شرب آب برای ناسبم حرارت درجه : حرارت درجه•

 .باشدیم زلال سبز به متمایل آبی زیاد، عمق در و رنگ بی کم، عمق در آشامیدنی آب توده :رنگ•

 بوده  NTUواحد1 از کمتر دیبا کدورت ماهانه یریگ اندازه%95 ،براساسیرسان آب یها سامانه در: کدورت •

 .باشد   NTUیواحدنفلومتر4 از شیب دینبا آب رتکدو زانیم یزمان چیه ودر

 . باشد نامطلوب مزه یا بو هرگونه فاقد باید آشامیدنی آب : مزه و بو •

•PH  آب در موجود هیدروژن های یون میزان :آب H+ ) )را  PH را آب بودن قلیایی یا اسیدیته که گویندیم آب 

 .کندیم مشخص

 سالم آشامیدنی اتیخصوص نیمهمتر

 . است درآب وباریم مس آهن، ندرت به گاهی و منیزیم و کلسیم ازحدمجازاملاح ازوجودبیش عبارتست: آب سختی

 با که  Ca(Hco3)2، Mg(Hco3)2 منیزیم و  کلسیم کربناتهای بی وجود به مربوط اول درجه در موقت سختی•

 . نمایندیم رسوب است محلول غیر که کربنات وبصورت خارج بودن محلول و کربنات بی حالت از جوشاندن

 و کلسیم نیتراتهای و کلرورها وگاهی بوده منیزیم و کلسیم سولفاتهای وجود به مربوط اول درجه در دائم سختی•

 . گرددیم آن موجب نیز منیزیم

 بیماریها اشاعه در آب نقش

 : مستقیم نقش

 اطفال، فلج خونی، اسهال ،( پاراتیفوئید) بهحص شبه و(  تیفوئید)  حصبه(  وبا شبه)  التور وبا، جمله از ییهایماریب

 عفونی هپاتیت

  :غیرمستقیم نقش

 (  ادراری خون) بیلارزیوز و(  ای رشته کرم)  پیوك مالاریا، مانند بیماریها
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 میتقس ریز شرح به یماریب نوع و عتیطب برحسب را آب قیازطر منتقله یهایماریب نیتر عمده بهداشت یجهان سازمان

 . است مودهن یبند

  ،حصبه وبا مثل آب میمستق مصرف از یناش یهایماریب•

 قیطر از منتقله یهایماریب ، یچشم ،عفونت اسهال یهایماریب مثل آب به یکاف یدسترس عدم از یناش یهایماریب•

 شپش،کک

 و(  ای رشته کرم)  پیوك یهایماریب مثل است واسط زبانیم رشدونمو یبرا یبرا مناسب طیمح آب که ییهایماریب•

 سیازیستوزمیاشی( ادراری خون) بیلارزیوز

 زرد ا،تبیمالار مثل آنهاست نیناقل یبرا پرورش طیمح آب که یهایماریب•

  شرب آب یساز سالم

 :  از عبارتست آب یۀتصف از هدف

 آب در شناور مواد کردن جدا•

 زایماریب عوامل از آب کردن یعار•

 .ردیگ قرار کننده مصرف قبول مورد که آنجا تا آب نامطبوع طعم و  بو رنگ، کردن برطرف•

 کردن صاف•

  جوشاندن•

 ( پرکلرین)  شیمیایی مواد از استفاده با زدایی گند•

 

 :یریگ جهیونتمطالب  صهخلا

بیماری عوامل هرگونه فاقد. باشد گوارا و بوده خاصی طعم و بو بدون رنگ،بی زلال، است ی،آب سالم یدنیآشام آب

 انسان بهداشت و سلامتی برای زیانی و خطر هیچگونه و باشد مجاز حد در آن در موجود ییشیمیا مواد و بوده زا

 دیبا شرب آب یساز سالم به نیبنابرا. دارد نقش میمستق ریوغ میمستق صورت به بیماریهاو دراشاعه آب. باشد نداشته

 .است نآ باتیترک و کلر از استفاده آب، ییگندزدا روش نیمتداولتر.شود یا ژهیو توجه
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 و تمرین :  پرسش
 

 .دیده راشرح آب منابع انواع (1

 . دیده حیتوض آب یۀتصف از هدف (2

 .دیده حیتوض را( ،چشمه چاه)ینیرزمیز آب منابع یبهساز نحوه (3

 .دیکن انیب شود توجه آن به دیبازد در دیبا  آبرسانی های شبکه در که بهداشتی نکات (4

 .دیببر نام را آب موجوددر یهای آلودگی و ها یناخالص (5

 .دیده شرح را سالم آشامیدنی آب خصوصیات نیمهمتر (6

 .دیده حیتوض بیماریهارا اشاعه در آب نقش (7

 .دیده شرح را شرب آب سازیسالم یروشها (8

 .دیینما هیته خود یروستا یدنیآشام آب نیتام تیازوضع یگزارش (9

 رامورد یآبرسان های شبکه در هداشتیب نکات و دیینما دیبازد رهیذخ امخازنی آب منبع کیاز یمرب همراه به (10

 . دیده قرار یبررس
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 چهارم فصل 

 آب  بهداشت

 (دوم قسمت)

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :می رود فراگیر پس ازمطالعه این درس بتواندانتظار 

 دهد حیتوض را شود تیرعا دیبا یکلرزن زمان در یضرور نکات. 

  دهد شرح را چاه آب یکلرزن یروشها. 

 دهد حیتوض را% 70 نیپرکلر از مادر کلر هیته نحوه. 

 ببرد نام را یکروبیم شیآزما جهت آب یبردار نمونه انواع . 

 دهد حیتوض را تلمبه یخروج ای ریش آب از یکروبیم یبردارنمونه. 

 کند انیب را یبردارنمونه ارسال یبرا لازم نکات. 

 دینما هیته% 90 تدق با را مادر کلر محلول تریل کی مقدار قهیدق 5 مدت در . 

 دینما یزن کلر مادر کلر محلول رابا یتریل 10 ظرف کی آب قهیدق 10 مدت در. 

 دینما یکلرسنج کلرسنجها، از یکی از استفاده با% 90 دقت با را یمرکزبهورز آب قهیدق 5 مدت در. 

 دهد انجام ریش آب از یکروبیم یبردار نمونه قهیدق 10 درمدت. 
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 مقدمه

 از شیب و هایماریب کل%  80. است آب یکروبیم یآلودگ کند،یم دیتهد را یرسانیآ یهاستمیس که یخطر نیبزرگتر

 آب نکهیا به باتوجه. باشد یم آلوده آب مصرف لیدل به توسعه حال در یکشورها در رهایم و مرگ سوم کی

 میریگیم جهینت آن تیفیک و آب یعیطب منابع باشناخت دارد نقش میمستق ریوغ میمستق صورت به بیماریهاو دراشاعه

 به  یا ژهیو توجه دیبا نیبنابرا.کرد مصرف آن بودن سالم از نانیاطم ای و هیتصف از قبل توان ینم را یآب گونه چیه که

 . است آن باتیترک و کلر از استفاده آب، ییگندزدا روش نیمتداولتر شود، شرب آب یساز سالم

 یکلرزن زمان در یضرور کاتن

 .ببندید بینی و دهان جلو را ای پارچه یا ماسک پرکلرین، پودر از ستفادها موقع در•

 مدت، این از بیشتر و است استفاده قابل نیم و ماه یک تا حداکثر آن داخل پودرکلر بشکه، درب کردن باز از پس•

 .دهدیم دست از را اثرش

 . نگهداشت دور اطفال دسترس از باید را پرکلرین•

 از استفاده برای و شود مخلوط خوبی به تا زد هم به را آب ای وسیله با باید شودیم اضافه بآ به کلر که زمان هر•

 . کرد صبر دقیقه 30 حداقل باید آب

 پرکلرین پودر ینگهدار طیشرا

 .شود ینگهدار وخنک خشک یدرجا نیپرکلر یها بشکه •

 .شود باجتنا شدت به اشتعال وقابل بودار ییایمیموادش مجاورت در ینگهدار از•

 .باشد مناسب هیتهو به مجهز انبار•

 .شود ساخته رطوبت به مقاوم انبار کف•

 .شود قرارداده دارد فاصله انبار ازکف متریسانت 10 فاصله به که یچوب صفحات یبررو ها بشکه•

 .شود نصب مناسب هشداردهنده علامت نیپرکلر ینگهدار انبارمحل درب یرو •

PH یدنیآشام آب ماندهیباق کلر ومیزان 

 . شود انجام  پوشش تحت تیجمع براساس و روزانه صورت به دستورالعمل به توجه با  PH یریگ واندازه یکلرسنج•

 از توانندیم مردم وعموم بوده یعموم معابر در و سکونت محل از خارج که است یبرداشت ریش:یعموم برداشت ریش•

 .کنند یم مصرف ای رهیذخ یگرید محل در را آب کنندومعمولا برداشت آن آب

 .قراردارد کننده مصرف یداخل ازشبکه وقبل بعدازکنتور است ااماکنی درمنازل آب ربرداشتیش:لیتحو نقطه•

 .کند یم استفاده شرب یبرا آن از آب ریش نمودن باز از بعد بلافاصله کننده مصرف:مصرف نقطه•

 .است 6/5-8/5 آب  PH مطلوب ومقدار 6/5-9 آب PH مجاز دامنه •
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PH آشامیدنی آب ماندهیباق کلر ومیزان 

  یدنیآشام آب یها سامانه در ماندهیباق آزاد کلر مجاز دمحدو

 یکلرزن

 قدرت که کند،یم دیتول HOCl پوکلرویه دیاس و OCL- تیپوکلریه ونی آب در انحلال و بیترک در کلر•

 .است تیپوکلریه ونی شترازیب مراتب به  HOCl یکش کروبیم

 . شودیم گفته تیپوکلریه نوی (-Ocl)  و پوکلرویه دیاس ( HOCl)  مجموع به آزاد کلر•

 .شود یم گفته( ها نیمانندکلرآم) کلر باتیترک مجموع به یبیترک کلر•

NH2CL, NHCL2, NCL3 
 وچاه( انبار هوایی،آب یا زمینی)  مخازن آب کردن کلرینه

  میینما محاسبه را مخزن حجم باید ابتدا•

 پرکلرین پودر گرم 5 تا 3 آب از مکعب متر هر اِزای به•

 .شود حل آب ظرف یا سطل یک در را نیاز مورد نپرکلری•

 ساعت نیم حداقل ازگذشت پس یکلرسنج•

 شرب یبرا مناسب آب ساعت نیم حداقل ازگذشت پس•

 ( هوایی یا زمینی)  مخازن آب کردن کلرینه

 : مستطیل مکعب مخازن در آب حجم تعیین

 آب حجم(=3 ×2) × 1=6مترمکعب( مخزن طول × مخزن عرض)  × آب ارتفاع=  آب حجم

  6×3= 18 نیپرکلر گرم

 6 ×5=30نیپرکلر گرم

 

 سیستم آبرسانی ومحل برداشت یفرد
باقیمانده  مقدار کلر آزاد

 برحسب میلی گرم در لیتر

 0/5-1 شیر آب انشعاب عمومی 1

 0/2-0/8 نقطه تحویل 2

 1-2 در محل آبگیری تانکر های آب آشامیدنی 3

 0/8-1 تانکر های آب آشامیدنی در محل تحویل 4
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    : یا استوانه مخازن در آب حجم تعیین

 

 قاعده مساحت × آب ارتفاع= آب حجم

 (مخزن شعاع × مخزن شعاع ×3.14) × آب ارتفاع= آب حجم

 

 حجم. دیکن محاسبه ازین مورد نیپرکلر ومقدار آب مترباشدحجم ا آب وارتفاع متر4 مخزن وارتفاع متر2 مخزن قطر

 (مخزن شعاع × مخزن شعاع ×3.14) × آب ارتفاع= آب

  آب حجم(=1 ×1 ×3.14) ×1=مترمکعب3.14

 .است ازین مورد گرم 15.7تا 9.14نیب نیمقدارپرکلر

 (گذاری کوزه) چاه آب کردن کلرینه   

 لیتر 15 تا 12 گنجایش با سفالی کوزه یک•

 کوزه طرف دو در ترمیلیم 6 قطر به سوراخ دو ایجاد•

 ماسه کیلوگرم 3 با پرکلرین پودر گرم 750مخلوط•

 قابل غیر پلاستیک ورقۀ یک با کوزه درب بستن•

  .شود آویزان چاه در را کوزه•

 .گیرد قرار چاه آب سطح از تر پایین کوزه•

 (آّب تریل 1200 تا 900 روزانه)کند یم ییگندزدا هفته کی مدت به را چاه آّب•

 

  مادر کلر محلول با آشامیدنی بآ کردن کلرینه

 درصد کی کلر یا مادر کلر محلول از استفاده سالم، آشامیدنی آب تهیه و گندزدایی برای ساده های روش از یکی

 .است

 نبودن صرف به مقرون یا کشی لوله وجود عدم مانند مختلف، دلایل به کشور روستاهای از بعضی در حاضر حال در 

 موفقیت. شودیم استفاده شرب آب سازی سالم برای مادر کلر روش از جمعیت، بودن کم دلیل به کشی لوله شبکه

 .دارد مردم اصولی و صحیح آموزش به بستگی روستا در روش این

 آب آنقدر ریخته،(  رنگ تیره بطری) مناسب ظرف دریک را پرکلرین پودر از گرم پانزده کلرمادر، محلول تهیه برای

 (  آب تریهرل ییگندزدا یبرا کلرمادر محلول قطره3-7. )برسد لیتر یک به محلول محج تا کنیم،یم اضافه
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 شرب آب کلرسنجی

 اسیدیته درجۀ و کندیم مشخص را باقیمانده کلر میزان رنگ، مقایسۀ طریق از که است دستگاهی کلرسنج: سنج کلر

 لوله هر فوقانی قسمت. است شده تعبیه ستیکیلا درب با لوله دو یا یک آن وسط در. شودیم گیری اندازه آن با آب

 . کندیم مشخص سنجی کلر برای آب از را لوله کردن پر میزان که است خطی دارای

 

 

 

 . شوندیم شناخته رود،یم کار به آنها در که معرفی نوع برحسب ها لرسنجک

  .D.P.D کلرسنج انواع

یقرص 

یمحلول 

یپودر 

 

 آب ماندهیکلرباق سنجش مراحل

 

 
 

 

 

 

 

 

 دستورالعمل

 ماندهیباق کل کلر و یبیترک کلر آزاد، کلر ریمقاد آزمون نیا در :یقرص دی – پی – دی کلرسنج از استفاده 

 . شود یم یریگ اندازه تریل در گرم یلیم برحسب

ماندهیباق آزاد کلر گیری اندازه 

کل کلر گیری اندازه 

ترکیبی کلر گیری اندازه 

یریگ اندازه PH آب 
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  یکروبیم شیآزما جهتآب یبردار نمونه  

 یکروبیم شیآزما و. باشدیم آب یکیولوژیکروبیم شیآزما ،یدنیآشام آب تیفیک کنترل در یدیکل عناصر از یکی

یم میتقس یاصل نوع سه به هاآب یبردار ردنمونهیگیم قرار آب نیتأم ستمیس از شده یآورجمع یهانمونه ریتأث تحت

 :شوند

 رهیغ و یدست تلمبه آب ای عیتوز ستمیس در ریش آب•

 (مخزن و اچهیدر رودخانه،) مخزن ای منبع کی آب•

 یدست چاه آب•

 یبردارنمونه

 :تلمبه یخروج ای ریش آب از یکروبیم

 :است آمده ریز در بیترت به تلمبه یخروج ای ریش آب از یبردارنمونه راحلم

دیکن زیتم را ریش. 

 دیکن باز را ریش. 

دیکن لیتراس را ریش.  

(.برسد یثابت حد به آب حرارت ودرجه شود خارج آب دتایبازکن متوسط انیباجر)دیکنزباررایش یبردارازنمونه قبل 

 دیکن باز را لیاستر یبطر کی درب. 

دیبگذار را یبطر درب د،یکن آب را یبطر. 

 :مشابه منابع و یدست یهاچاه از یکروبیم یبردارنمونه

 

دیکن آماده را یبطر. 

دیکن متصل نخ با را یبطر. 

 دیببر نیپائ را یبطر . 

دیکن پر را یبطر.  

دیبکش بالا را یبطر . 

شود یگذاردرب یبطر . 

  :آب مخازن ای منابع از یکروبیم بردارنمونه
دیبردار لیاستر یبطر درب. 

 دیریبگ را یبطر نیپائ قسمت 

 دیببر نیپائ آب در یمتریسانت 20 راتاعمق یبطر. 

ردیگ قرار انیجر طرف به یستیبا یبطر انهده. 

شود یگذاردرب.  
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 :یبردارنمونه ارسال یبرا لازم نکات  

 مکان ر،یگنمونه شخص نام ،یریگنمونه ساعت ،یریگنمونه خیتار دیبا ،یبردارنمونه از بعد ،یبطر برچسب یرو بر

 .                                               گردد ثبت هوا و آب تیوضع یحت و منبع نوع برداشت، ریش ،یبردارنمونه

 لحظه از ساعت 6 یزمان فاصله مشکوك یهاآب و چشمه و قنات آب یبرا ساعت، 12 یزمان فاصله پاك یهاآب

 . دیننما تجاوز ساعت 24 از حداکثر و شود گرفته نظر در دیبا شگاه،یآزما به ارسال تا یبردارنمونه

 آب یروبکیم یآلودگ شاخص

زانیم "یدنیآشام آب یکیولوژیکروبیم یهایژگیو" عنوان تحت 1011 شماره به رانیا یاستانداردمل براساس 

 قابل)صفر یستیبا شیآزما مورد نمونهcc100 در یدنیآشام یآبها هیدرکل یگرماپا یفرمها یکل ای یاکلیاشرش

 .باشد( نباشد ییشناسا

شود انجام لازم اقدام و یبررس دیبا شود، جدا آب ۀنمون از یاکلیاشرش که یصورت در . 

فرمیکل یها یباکتر یجستجو باشد، یم یمدفوع یآلودگ یبرا یتر قیدق شاخص یاکلیاشرش نکهیا وجود با 

 . باشد یم قبول قابل ن،یگزیجا عنوان به زین یگرماپا

 آب منابع بهداشتی هایکنترل و نظارتها ،ییشناسا ندیفرا

انهیماه صورت به پوشش حتت آب منابع از دیبازد 

آب رهیذخ ومخازن آب منابع یبهساز تیوضع یبررس 

آب ندهیآلا منابع یبررس از دیبازد 

سایر و استاندارد مطابق شبکه ینگهدار مسئول ای آبدار توسط یدنیآشام آب از یکلرسنج و یکلرزن نحوه یبررس 

 هاکنترل

بهورزان توسط بالاتر سطوح به آن گزارش و یآبرسان شبکه تیوضع یوبررس دیبازد  

 
 

 :یریگ جهیونتمطالب  خلاصه

 آب گندزدایی برای . است لیتر در گرم میلی0/2-0/8 لیتحو ونقطه مصرف نقطه در باقیمانده آزاد کلر مطلوب میزان

 حوزه در بهورزان مهم فیوظا از یکی.کرد استفاده توان یم درصد 1 کلر یا مادر کلر محلول از ، کم مصارف یبرا

 شیآزما ،یدنیآشام آب تیفیک کنترل در یدیکل عناصر از یکی. است یکلرسنج یدنیآشام آب کنترل

 یقرارم آب نیتأم ستمیس از شده یآورجمع یهانمونه ریتأث تحت یکروبیم شیآزما و. باشدیم آب یکیولوژیکروبیم

 .ردیگ
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 و تمرین رسشپ
 

 .دیسیبنو را آب ماندهیباق کلر و یمصرف کلر زانیم از منظور (1

 .دیده حیراتوض شود تیرعا دیبا یکلرزن زمان در یضرور کاتن (2

 .دیده شرح را چاه آب یکلرزن یروشها (3

 .دیده حیتوض را% 70 نیپرکلر از مادر کلر هیته نحوه (4

 . دیببر رانام آب یبردار نمونه انواع (5

 .دیده حیراتوض تلمبه یخروج ای ریش آب از یکروبیمیبردارنمونه (6

 .دیکن انیب را یبردارنمونه ارسال یبرا لازم کاتن (7

 محاسبه را متر یسانت500 آب متر،ارتفاع 2کل ارتفاع و  متر 1 قطر با استوانه شکل به منبع کی  آب حجم (8

 . دیسیبنو را آن یبرا یمصرف کلر زانیم و دیینما

 .دیینما یزن کلر مادر کلر محلول رابا یتریل 10 ظرف کی آب قهیدق 10 مدت در  (9

 یکلرسنج کلرسنجها، از یکی از استفاده با% 90 دقت با را(  مرکز آب)شده نهیکلر آب قهیدق 5 مدت در  (10

 .دیینما

 .دیده انجام ریش آب از یکروبیم یبردار نمونه قهیدق 10 درمدت  (11
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 پنجمفصل 

 و فضولات حیوانی دفع بهداشتی فاضلاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :درس بتواند می رود فراگیر پس ازمطالعه اینانتظار 

 

 را توضیح دهند. مدفوع حیناصح دفع از یناش یبهداشت مخاطرات 

 یی را توضیح دهند.روستا مناطق در مستراحها انواع 

 ی را توضیح دهند.بهداشت  مستراح کی قبول قابل طیشرا و هایژگیو  

 ی را توضیح دهند.وانیح و یانسان فضولات از یبهداشت استفاده روش 

 را توضیح دهند. اضلابف دفع حیصح یروشها 
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 توجه با و جیتدر به و داشته تیعموم دور چندان نه گذشته در ایدن یکشورها همه در مستراح از استفاده عدم: قدمهم

 در کشور تیجمع از درصد 30 انگلستان در1943 سال در مثال عنوان به. است رکردهییتغ آنها یبهداشت وضع به

 یم حاجت یقضا آزاد یفضا در و بوده مستراح فاقد درصدشان 23 تیجمع نیا از. کردند یم یزندگ  روستاها

 قلابدار کرم و اسهال حصبه، یماریب و بودند توالت فاقد یشمال یکایآمر در ییروستا ونیلیم 16 سال نیهم در. کردند

 با و. دیگرد روعش جیبتدر یبهداشت قیبطر مدفوع دفع برنامه 1930سال از ژاپن در. دادیم نشان را رقم نیبزرگتر

 لانکا یسر از یآمار.  است دهیرس صفر به 1973سال در و لیتقل درصد 65 از سیآسکار یماریب برنامه نیا شرفتیپ

 .اند بوده مبتلا قلابدار کرم یماریب به تیجمع درصد  80 که دهدیم نشان 1943 سال در

  ،یمحل طیشرا حسب بر. است گرفتهیم صورت نامطلوب و ییابتدا صورت به ً اکثرا م،یقد رانیا در فاضلاب دفع

 مزارع در ماًیمستق را آن هیتخل از پس و یآور جمع ها توالت مجاور روباز یهامحفظه ایهاچاه در یخانگ فاضلاب

 یهاچاه با فاضلاب دفع یهاچاه مجاورت زین و دفع نحوه نیا. دادندیم قرار استفاده مورد کود عنوان به یکشاورز

 است بوده عیوس یهایدمیاپ و یانگل و یعفون یهایماریب اشاعه یاصل عامل یدنیامآش آب

( تانک کیسپت ای گنداب مخزن) گندگاه از استفاده آمده؛ عمل به نهیزم نیا در که یتحول و رییتغ تنها حاضر حال در

 آبپس از میمستق استفاده لکن است، موثر یآلودگ کاهش در یااندازه تا مخازن نیا در هاکروبیم هیتجز. است

 .ستین مجاز که  است، مرسوم نقاط از یاپاره در که یکشاورز مزارع در گنداب مخزن

 مدفوع حیناصح دفع از یناش یبهداشت مخاطرات

 جامعه در یانگل و یعفون یهایماریب وعیش•

 جامعه در یانگل و یعفون یهایماریب از یناش ریم و مرگ•

 دیتول زانیم و کار یروین کاهش•

 یزندگ طیمح شدن بایناز و زشت•

 عبارتند ردندیگ قرار استفاده مورد ییروستا مناطق در است ممکن که ییهامستراح: ییروستا مناطق یهامستراح

 یمعمول مستراح ،یکود مستراح ،یآب مستراح ر،یآبگ مستراح ،یکانال و یاگوده مستراح ،یمعمول یبهداشت مستراح از؛

 شیمیایی مستراح و یاهیتهو شده اصلاح

 یبهداشت مستراح یهایژگیو

 . نکند آلوده را نیزم سطح  (1 

 . نکند آلوده را یسطح یآبها و ینیرزمیز یآبها( 2

 . باشند نداشته یدسترس آن به رحشراتیسا و سوسک مگس، (4

 . نشود انجام تازه مدفوع یرو انتقال و نقل  ( 5

 . نباشد بدنما و متعفن (6

 . باشد نهیهز کم و ساده یانتخاب طرح( 7
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 در احداث قابل ،یبهداشت نسبتاً طیشرا بودن دارا ضمن که است مستراح از ینوع مستراح بهداشتی معمولی:

 در و متر 5 حدود عمق و متر یسانت 90 قطر به چاه یدارا که ندارد یادیز نهیهز به ازین آن ساختن و بوده روستاها

 کف. باشد یم یدنیآشام آب چاه دست نییپا در و متر 30 تا یگاه و متر 15 حدود هفاصل با متر، 10 تا سخت ینهایزم

 تا شود دهیپوش بادوام مصالح وبا شده ینیچ طوقه چاه دهانه. است بالاتر ینیرزمیز یآبها سطح از متر سه حدود چاه

 .ردینگ صورت آن یرو انتقال و نقل

 ،یکاش بتون، مانند شستشو قابل و نفوذ قابل ریغ و دوامبا الحمص از دیبا آن اطراف و مستراح سنگ ای منینش سطح

مستراح در و متر کی تا حداقل آن یداخل یوارهاید و مستراح اتاقک کف. شود ساخته کیسرام ،ینیچ سنگ سفال،

 سطح درصد 20) متریسانت 40×50 حدود ابعاد به یاپنجره. باشد شستشو قابل متر 1.5 ارتفاع تا ییدستشو یدارا یها

 . شود نصب نور نیتأم و هیتهو منظور به( اتاقک کف

 از استفاده صورت در اما بود؛ خواهد یکاف متر1.20 ×1.20حداکثر و متر کی در متر کی عموماً اتاقک یداخل ابعاد

 و متر 2 مستراح یداخل ارتفاع حداقل. شودیم گرفته نظر در 1.20 ×1.50 حدود آن ابعاد اتاقک، داخل در ییدستشو

 محل ای و یمرغدان ،یانبار عنوان به دینبا اتاقک اطراف یخال یفضا. نباشد متر 1.8 از کمتر یورود درب ارتفاع

 .ردیگ قرار استفاده مورد زائد اءیاش ینگهدار

 داخل ای رونیب حاًیترج و باشد منزل یمصرف آب به متصل سالم آب ریش یدارا مستراح اتاقک داخل الامکانیحت

 اتاقک داخل رداریش بشکۀ کی از استفاده آب یکش لوله شبکه نبودن صورت در. گردد ییدستشو به مجهز اتاقک

 که شکل U یالوله صورت به گلو شتر قطعه کی از است لازم یبهداشت مستراح احداث هنگام. دارد ضرورت مستراح

 . شود استفاده رد،یگیم قرار منینش کاسۀ ریز در و شودیم پر آب از

 پرشدن صورت در تا گرددیم جادیا متناوب استفاده یبرا انباره دو مستراح، نیا در: (دارانباره) یکود مستراح

 و گردد متعفن و بماند آن در مدفوع تا شده احداث نفوذ قابل ریغ صورت به هاانباره. شود استفاده دوم انباره از ،یکی

 .باشد داشته را یگآلود نیکمتر آن اتیمحتو کردن یخال هنگام و گردد هیتصف

 به آن درب چاه، حلقه کی شدن پر صورت در ،یکود توالت و یبهداشت توالت در: مدفوع از یبهداشت استفاده

 که یاچهیدر کمک به سال کی از پس اول چاه اتیمحتو. شود یم استفاده دوم چاه از و شده مسدود سال کی مدت

 .گرددیم هیتخل دارد، قرار مستراح از خارج در

 ای و هستند حرکت حال در که یافراد یبرا یاگوده مستراح احداث:(ییصحرا) یکانال ای یاگوده مستراح 

 ایبلا و حوادث بروز مواقع در نیهمچن و( ریعشا) ندینما سکونت نقطه کی در یطولان زمان مدت یبرا توانندینم

یم اطراف به را حاصله خاك و کنندیم حفر اریش صورت به متر 2 تا 1 عمق به را نیزم کار نیا یبرا. شودیم هیتوص

 با مدفوع دفع بار هر از پس. ندینمایم استفاده رهیغ و ریحص چوب، ،یگون چادر، از آن اطراف حفاظت یبرا و زندیر

 خاك با کاملاً را اریش زین محل ترك هنگام. شود نگهداشته دور حشرات دسترس از تا زندیریم خاك آن یرو لیب

 .ندپوشانیم
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 نفوذ قابل ریغ ینینشته مخزن کی تانک کیسپت: (ریآبگ مستراح) مخزن ای تانک کیسپت به متصل مستراح

 دو یدارا تانک کیسپت معمولاً. شودیم ختهیر آن داخل به کوتاه لوله کی قیطر از آب توسط فاضلاب که است

 .شودیم نینشته اول اتاقک در مواد شتریب رایز. است یدوم حجم برابر دو باًیتقر یاول حجم که است مجزا اتاقک

 کندیم کمک فاضلاب از مواد هیتجز و یجداساز به فقط بلکه ستین فاضلاب دفع روش کی تانک کیسپت

 کیسپت پساب. گرددیم جدا فاضلاب از ینینشته قابل مواد درصد 70 یال 60 حدود هیاول ساعت 24 در که،یبطور

 هیتخل کباری وقت چند هر مخزن در ماندهیباق لجن و شودیم دفع نیزم در ترانشه ای جاذب چاه کمک به معمولاً تانک

 . گرددیم

 آب در منینش سوراخ یانتها از که زیآو لوله کی و منینش کی آب، مخزن کی از یآب مستراح:ی آب مستراح

 افتهی لیتقل هیاول حجم چهارم کی به هاکروبیم انفعال و فعل اثر در که حاصله لجن. است شده لیتشک رفته فرو مخزن

 که ینقاط در شتریب هامستراح گونه نیا از. گردد هیتخل بار کی چند هر یستیبا و شودیم انباشته مخزن ته در است

 . شودیم استفاده است یسنگ نیزم طبقات که یمناطق در ای است بالا ینیرزمیز آب سطح

  ریآبگ و یآب یهامستراح آبپس فعد

 ذبجا چاه ( 1

 ییهالوله داخل فاضلاب انیجر اثر بر بالاست، ینیزم ریز آب سطح که ییجاها در روش، نیا در: یسطح زیر دفع ( 2

 جذب فاضلاب باز، اتصال یمحلها از اند،گرفته قرار گریهمد کنار متریسانت 5 تا 3 فاصله با نیزم سطح خاك ریز که

 . گرددیم اطراف خاك

 .گرددیم لوله اطراف خاك جذب مرور به هالوله نیا در انیجر از پس مستراح پساب که(: ترانشه) یگودشن( 3

. است شده ساخته مس و فولاد مخصوص اژیآل از که است یفلز مخزن یدارا مستراح نوع نیا: ییایمیش مستراح(4

 . ردیگیم انجام یالوله توسط هیتهو عمل و قراردارد مخزن یرو مایمستق آن، منینش

 مخزن به سودسوزآور لوگرمیک 11.3 آن ترحجمیل  50 هر یازا به. باشدیم تریل 500رحدود د مخزن یبیقرت تیظرف

 زایماریب عوامل ط،یمح کردن ییگندزدا بر علاوه شود، یم زده هم دائماً همزن، کی با که محلول نیا. شودیم اضافه

 متحرك یکاروانها و مایهواپ ،یکشت ق،یقا یبرا ستراحم نوع نیا. کندیم معدوم را انگل یها تخم و هایباکتر لیقب از

 . دارد کاربرد ثابت و

 فاضلاب هیتصف اهداف

 یعموم بهداشت طیشرا نیتأم  ـ1

  ستیزطیمح حفظ ـ2

 فاضلاب افتیباز ـ3

 یعیطب کود دیتول ـ4

 یانرژ دیتول ـ5
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 یوانیح فضولات یبهداشت دفع

 نموده دفن( مناسب عرض و متر کی عمقبه) یگودال داخل را آن توان یم ،یوانیح فضولات از یبهداشت استفاده یبرا

 فضولات روش، نیا در. کنندیم استفاده کود عنوان به آن از ماه 6 از پس و ختیر آن یرو خاك متر مین حدود و

 و فعل از یاشن حرارت اثر در هاکروبیم و هاانگل تمام و شده هیتصف و هیتجز و ردیگیم قرار هایباکتر هیتجز مورد

 کننده تولید مراکز کلیه پسماندها، تیریمد قانون ییاجرا نامه نیآئ 11 ماده اساس بر. رودیم نیب از هایباکتر انفعلات

 ویژه پسماندهای جداسازی به نسبت باید(  خانگی)  عادی پسماند ویژه جزء کنندگان تولید همچنین ویژه پسماندهای

 .نمایند اقدام یدتول محل در عادی پسماندهای از

 می قانون(  11)  ماده مشمول کشاورزی، ویژه پسماندهای عنوان به دامپزشکی پسماندهای آن، 21 ماده اساس بر و

 .باشند
 

 و نتیجه گیری: مطالب  هخلاص

 ،یمعمول یبهداشت مستراح از؛ عبارتند ردندیگ قرار استفاده مورد ییروستا مناطق در است ممکن که ییهامستراح

 و یاهیتهو شده اصلاح یمعمول مستراح ،یکود مستراح ،یآب مستراح ر،یآبگ مستراح ،یکانال و یاگوده ستراحم

 از؛ عبارتند فاضلاب هیتصف اهداف. دارد یپ در انسان یبرا یبهداشت مخاطرات  مدفوع حیناصح دفع. شیمیایی مستراح

 استفاده یبرا. یانرژ دیتول و یعیطب کود دیتول ب،فاضلا افتیباز ست،یزطیمح حفظ ،یعموم بهداشت طیشرا نیتأم

 فضولات مورد در و میکنیم دفن دهیسرپوش مخزن ای چاه در سال کی مدت به را آن،یانسان مدفوع از یبهداشت

 .میکنیم استفاده کود عنوان به آن، از پس و. ماه 6 ،یوانیح
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 و تمرین: پرسش
 

 کدامند؟ مدفوع حیصحنا دفع از یناش یبهداشت مخاطرات (1

 کدامند؟ ییروستا مناطق در مستراحها انواع (2

 ست؟یچ یبهداشت  مستراح کی قبول قابل طیشرا و هایژگیو (3

 است؟ چگونه یوانیح و یانسان فضولات از یبهداشت استفاده روش (4

 کدامند؟ فاضلاب یبهداشت دفع حیصح یروشها (5

 را آنان استفاده مورد فاضلاب دفع یروشها انواع و مستراحها انواع روستا، بزرگان از پرسش و پژوهش با (6

 .دیینما ستیل
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 ششمفصل 

 

 دفع بهداشتی مواد زائد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :می رود فراگیر پس ازمطالعه این درس بتواندانتظار 

 

 

 ببرند نام را جامد زائد مواد دهنده لیتشک اجزاء. 

 دهند شرح را جامد زائد مواد دفع و یآورجمع تِیاهم. 

 کنند انیب را روستا در زباله یآور جمع مراحل. 

 دهند شرح را زباله یینها دفع مختلف یروشها. 

 دهند شرح را بهداشت خانه در زباله یبهداشت دفع روش. 
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 شیافزا و تیجمع رشد. شودیم دیتول انسان کار و تیفعال جهینت در( پسماندها) زائد مواد ای زباله :قدمهم

 .شودیم مواد نیا تیفیک در یدگیچیپ و تیکم شیافزا باعث ،یتکنولوژ رشد و یزندگ یاستانداردها

 از حاصل میرمستقیغ ای میمستق طور به که شودیم گفته( فاضلاب از ریغ) گاز و عیما جامد، مواد به:پسماند فیتعر

 .شودیم یتلق زائد دکنندهیتول نظر از و بوده انسان تیفعال

 شوندیم میتقس گروه پنج به پسماندها: جامد زائد مواد دهنده لیتشک اجزاء

 شهرها، در انسانها روزمره تهاییفعال از معمول صورت به که شودیم گفته ییپسماندها هیکل به: عادی پسماندهای ـ1

 یساختمان های نخاله و یخانگ های زباله لیقب از شود یم دیآنهاتول از خارج و روستاها

 ،یبهداشت مراکز مارستانها،یب از یناش آور انیز و یعفون پسماندهای هیکل به:( یمارستانیب) یپزشک پسماندهای ـ2

 . شود یم گفته مشابه مراکز ریسا و یطب صیتشخ شگاههاییآزما ،یدرمان

 لیقب از خطرناك خواص از یکی حداقل بودن بالا لیدل به که شودیم گفته ییپسماندها هیکل به: ژهیو پسماندهای ـ3

 از دسته آن و باشد داشته ازین ژهیو مراقبت به آن مشابه و یخورندگ اشتعال، ای انفجار تیقابل ،ییزا مارییب ت،یسم

 جزء دارند خاص تیریمد به ازین که کشاورزی ،یصنعت عادی، پسماندهای از یبخش زین و یپزشک پسماندهای

 .شوندیم محسوب ژهیو پسماندهای

 فضولات، لیقب از شودیم گفته کشاورزی بخش در دییتول تهاییعالف از یناش پسماندهای به: کشاورزی پسماندهای ـ4

 .مصرف رقابلیغ ای فاسد کشاورزی محصولات( انیآبز و وریط دام،) واناتیح لاشه

 گاز، عیصنا یشگاهیپالا پسماندهای و یمعدن و یصنعت تهاییفعال از یناش پسماندهای هیکل به: یصنعت پسماندهای ـ5

 .یصنعت لجنهای و زهایسرر ها، براده لیقب از شودیم گفته آن امثال و یاهروگین و یمیپتروش و نفت

 و مراقبت ،یسامانده زی،یر برنامه مسئول که است یحقوق ای یقیحق تیشخص: فیتعر:پسماند ییاجرا تیریمد

 پسماندها دفع و پردازش افت،یباز نقل، و حمل جداسازی، سازی، رهیذخ آوری، جمع د،یتول به مربوط ییاجرا اتیعمل

 .باشدیم نهیزم نیا در یرسان اطلاع و آموزش نیهمچن و

 :است تیاهم یدارا ریز یها جنبه از جامد زائد مواد دفع و یآورجمع

 یبهداشت یهاجنبه( الف

 یاقتصاد جنبه( ب

 یباشناختیز جنبه( ج

 :است تیاهم یدارا لیذ یبهداشت یهاجنبه لیدل به جامد زائد مواد دفع و یآورجمع

 هوا یآلودگ ـ1

 آب یآلودگ ـ2

 خاك یآلودگ ـ3

 جوندگان پرورش و جلب ـ4
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 بهداشت، و منابع حفظ بر علاوه توانیم زباله در موجود مواد افتیباز قیطر از ی:باشناختیز و  یاقتصاد جنبه

 . برندیم نام فیکث یطلا عنوان به زباله از امروزه لیدل نیهم به .نمود کسب یفراوان یاقتصاد سود

 .شودیم ستیزطیمح یزگیپاک و ییبایز باعث زباله حیصح دفع و یآورجمع

 :است مرحله 3 شامل زباله تیریمد به مربوط اتیعمل :روستا در زباله یآورجمع مراحل

 زباله ینگهدار (1

 زباله حمل و یآورجمع (2

 زباله یینها دفع (3

 :شود انجام صورت دو به است ممکن شودکهیم شاملار یآورجمع هنگامادتیتول اززمان مرحله نیا :زباله ینگهدار

 اماکن و منازل در زباله ینگهدار•

  زباله یینها دفع محل به آن حمل و یآورجمع منظور به موقت یهاگاهیجا در زباله ینگهدار•

  کشزباله یهاونیهادرکامآن هیوتخل یآور وجمع مستعمل یهاابشکهیو یکیپلاست یهاسهیک در زباله ینگهدار ـ الف

 دهیسرپوش یهاونیکام به هاآن میمستق انتقال و یدست یهایگار لهیبوس منازل از زباله حمل ـ ب

 علت به یمیقد یشهرها در عموماً که موقت یهاگاهیجا به آن انتقال و دیتول مراکز و منازل از زباله یآورجمع ـ ج

 . است معمول نقل و حمل ژهیو آلاتنیماش به یدسترس عدم ک،یبار و تنگ یهاکوچه وجود

 و دهیگرد معمول کشور یشهرها از یاریبس در ریاخ سال چند یط که ها؛زباله نقل و حمل در هاوانت کاربرد ـ د

 حمل دفع، یمحلها ای انتقال یهاستگاهیا به و شده برداشته کیبار یهاابانیخ و کوچه از ماًیمستق زباله که است یروش

 .گرددیم

 بهداشت آموزش: دیبا زباله دفع و یآورجمع طرح یاندازراه یبرا :زباله دفع و یآورجمع طرح یاندازراه

 نییتع زباله، دفن ای دفع محل کردن مشخص کار، مشکلات و لیمسا یبررس و بهداشت یشورا جلسه لیتشک ،یهمگان

 کردن مشخص ها، نهیهز نکرد مشخص زباله، حمل لهیوس و یآورجمع مسئول فرد نییتع زباله، یآور جمع یروزها

 .شود انجام زباله یآورجمع طرح تیریمد جهت محل نیمعتمد ای یاسلام یشورا یاعضا از یافراد

 :زباله دفع یهاروش نواعا

 زباله یبهداشت دفن ـ الف

 سوز زباله در سوزاندن ـ ب

 یاهیگ کود هیته و افتیباز ـ ج

 وریط و دام هیتغذ  ـ د

 امدج زائد مواد افتیباز ـ هـ

 وگازیبـ و
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 تیوضع باد، وزش جهت مناسب، محل انتخاب به ستیبا یم زباله یبهداشت دفن در :زباله یبهداشت دفن

 .شود توجه...  و زباله، دفن محل نمودن محصور ،یجو طیشرا منطقه، یتوپوگراف

 . است یطحس یهاآب ای و ینیرزمیز یهاآب منابع شدن آلوده زباله، دفن یطیمح ستیز خطر نیترمهم

 :زباله یبهداشت دفن مختلف یهاروش

 قابل خاك زانیم و ینیرزمیز یهاآب سطح ،ییایجغراف تیموقع حسب بر زباله یبهداشت دفن مختلف یهاروش

 .یاترانشه ،یبیسراش مسطح، از عبارتند دسترس

 به هیتخل از بعد هازباله روش نیا در. نباشد مناسب ،یگودبردار یبرا نیزم که شودیم استفاده یدرموقع مسطح روش

 به هاآن ضخامت تا شوندیم فشرده و شده پخش نیزم یرو در متریسانت 40-75 ضخامت به یکیبار ینوارها صورت

 .پوشاند فشرده خاك از یمتر یسانت 60 تا 30 یپوشش با را مواد نیا یرو دیبا ن،یا از پس. برسد متریسانت  300-180

 که ندینمایم استفاده یبیسراش روش از باشد دسترس در زباله پوشش یبرا خاك یکم ارمقد که یموارد در اغلب

یم افتی فراوان ما کشور در خوشبختانه که است کم بیش با یکوهستان مناطق اتیعمل نیا یبرا منطقه نیمساعدتر

 . شود

 تیکفا به ینیزم ریز یهاآب سطح و بوده دسترس در یکاف عمق به خاك که یمناطق در یگودال ای یاترانشه روش

 .ردیگیم قرار استفاده مورد است نییپا

 در. استکردهیم استفاده آتش از هایآلودگ و کثافات بردن نیب از یبرا بشر گذشته، یهازمان از:زباله سوزاندن

 .شود اصلاح دیبا که کنندیم مواد نیا سوزاندن به اقدام هازباله بردن نیب از یبرا جوامع از یبرخ زین حاضر حال

 :بهداشت خانه و یدرمان مراکز زباله وزاندنس

 گرید انواع از شیب بهداشت یها خانه نیهمچن و یدرمان مراکز یهازباله یعفون و یکیولوژیب یآلودگ که جاآن از

 زباله در جودمو حرارت. باشدیم سوز زباله از استفاده زباله، نوع نیا دفع یبرا هاروش نیبهتر از یکی است، زباله

 سوزاندن روش در که ازن لایه مخرب مواد برده، نیب از را هاکروبیم تمام که است درجه 1100 تا 900 حدود سوزها

 یآلودگ به باتوجه...!اما. گذاردنمی جای بر یطیمح زیست یآلودگ گونههیچ و کرده تجزیه را شوندمی تولید معمولی

 یها زباله دفع نهیبه روش ،بهداشت یها خانه و یدرمان و یبهداشت مراکز یعفون یهازباله سوزاندن از حاصل یحرارت

 یمعمول یها زباله همراه به تواند یم ازآن بعد که است( اتوکلاوکردن) مرطوب حرارت با آن یساز خطر یب ،یعفون

 از یستیبا شکسته یهاشهیش و غیت سرسوزن، مانند برنده و زیت یپسماندها ینگهدار و یآورجمع یبرا. گرددیم دفع

 .شود استفاده یکیپلاست یهاسهیک از یستینبا و نمود استفاده یفلز یهایقوط ای و باکس یسفت مانند مقاوم ظروف

 موجودات لهیوس به مرطوب جامد مهین و جامد یآل مواد عیسر هیتجز:زباله از یاهیگ کود هیته یهاروش

 ،یوانیح فضولات از کمپوست هیته. ندیگویم کمپوست را زائد مواد از خاص طیشرا تحت یهوازیب و یهواز

 اریبس یاقتصاد و یبهداشت نظر از ،یکشارز زائد مواد و ییغذا یآل زائد مواد تانک، کیسپت لجن ،یانسان فضولات

 .است صرفه به مقرون
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 :سه روش برای کمپوست کردن مواد زائد آلی در روستاها می تواند مورد استفاده قرار گیرد

 
 

 

 

 

 

 

. ردیگیم قرار استفاده مورد است ادیز نسبتاً باد وزش و سرد یهوا و آب یدارا که یمناطق در شتریب که چاله؛ روش ـ1

 .ستین سریم باشد بالا ینیرزمیز یهاآب که یمناطق در روش نیا از استفاده

 ضمن که کنندیم دیتول رادگیسانت درجه 70 تا 60 نیب یحرارت درجه زائد، مواد در موجود یهایباکتر  

 مورد یکشاورز در تواندیم و است یمناسب اریبس کود که شوندیم پودر به مواد نیا لیتبد باعث آن، شدن زهیپاستور

 .ردیگ قرار استفاده

 از یریجلوگ یبرا و ختیر پشته صورت به مسطح نسبتاً نیزم یرو را یآل جامد زائد مواد یستیبا که پشته؛ روش ـ2

 زائد مواد در موجود رطوبت با ها،پشته تلنبار اندازه. شود انجام یکاف یکشزه یستیبا آن اطراف در ماندآب لیتشک

 .کرد خواهد رییتغ هوا حرارت درجه و یآل

 مشخصات و بو رنگ، هفته، چند از پس. نمود یهواده و رو و ریز یهفتگ طور به دیبا را مواد توده ضمناً 

 . گرددیم لیتشک یاقهوه به لیما اهیس رنگ و خاك یبو با یمپوستک و کندیم رییتغ یظاهر

 اهیگ یبرا که هاستکرم اجساد زین و شده هیتجز یآل مواد همراه به کرم فضولات از یامجموعه کمپوست؛ یورم - 3

قارچ ها،کرم از خاص یاگونه توسط که( رطوبت ٪80 حدود) یهواز مهین است یندیفرا. دارد یفراوان ییغذا ارزش

 .شودیم انجام هاستینومیاکت و ها،یباکتر ها،

 :دام هیتغذ یبرا زباله مواد یجداساز

 در یبهداشت ریغ روش به کار نیا اکنونهم. است داشته رواج گذشته در وریط و دام هیتغذ یبرا زباله از استفاده

 فاقد که یصورت در یکشاورز تمحصولا و ییغذا مواد مانده پس. ردیگیم صورت شهرها اطراف و روستاها

 .برسد وریط و دام مصرف به تواندیم باشد شده یآورجمع یبهداشت طیشرا تحت زین و باشد یآلودگ

. کرد یابیباز توانیم زند،یریم دور به کنندگانمصرف که را یمواد تمام یکل نظر از:جامد زائد مواد افتیباز

 به آن لیتبد و زباله داخل از ارزش با باتیترک یجداساز و افتیباز جامد، دیزا مواد پردازش اهداف نیترمهم از یکی

 اشاره مقصد در کیتفک و مبدأ از کیتفک عمده روش دو به توانیم هاکیتکن نیا نیترمهم از. باشدیم هیاول مواد

 :کرد
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 محسوب زائد مواد کیتفک و یجداساز یهاروش نیبهتر و نیترنهیهزکم و نیترمهم از د؛یتول مبدأ از کیتفک ـ الف

 یضدعفون به ازین عدم جهینت در و هم با افتیباز قابل دیزا مواد یآلودگ و اختلاط عدم روش نیا محسنات از. شودیم

 .است مازاد یهانهیهز صرف نیچنهم و مضاعف یشستشو و

 صرف با و یسنت روش به دفع، ای و انتقال مراکز به ورود از پس افتیباز قابل داتیزا که مقصد؛ در کیتفک ـ ب

 .گردندیم یجداساز و کیتفک... و باد تونل ربا،آهن سرند، مانند زهیمکان یهاستمیس با ای و یانسان یروین

 ی:بهداشت یهاهیتوص

 یدارا شستشو قابل و داردرب یبهداشت و مناسب یهاظرف در و شده یآورجمع روزانه طور به یستیبا منازل زباله  

 .شود خارج منزل از بار دو یاهفته حداقل و ینگهدار منزل از یمناسب محل در الهزب سهیک

 . ندازندیب زباله سطل داخل سپس و ختهیر یقوط ای ظرف کی در را کهنه یهاغیت و یفلز برّنده و زیت اءیاش

 .کنند یخوددار اطیح گوشه در آن کردن یآورجمع ای و نیزم یرو زباله ختنیر از

 جادیا آورانیز و یسم بخارات و دود چون. دیسوزان دینبا را( افشانه) یاسپر یهایقوط و یکیپلاست وادم و کیلاست

 .کندیم یجسم صدمات و جراحات جادیا و شده منفجر ای و نموده

جمع منظم طور به روستا یشورا و یاهال هیکل یهمکار با یستیبا روستا معابر و  هاکوچه یوانیح فضولات و زباله

 .شود یورآ

 زباله، شامل یبند میتقس در  جامد زائد مواد. است انسان یزندگ نفکیلا جزء زبالهو نتیجه گیری:  خلاصه

 زائد مواد و ،یساختمان فضولات ،یصنعت زائد مواد ،یابانیخ خاکروبه وانات،یح لاشه خاکستر، آشغال، پسمانده،

 اتیعمل. دارد تیاهم یباشناختیز و یاقتصاد ،یبهداشت یاهجنبه از جامد زائد مواد یآور جمع. باشد یم خطرناك

 از عبارتند زین دفع یروشها. یینها دفع و حمل، و یآورجمع ،ینگهدار: است مرحله 3 شامل زائد مواد دفع به مربوط

 هیته) افتیباز و( وگازیب) زباله از گاز هیته ور،یط و دام هیتغذ یبرا یجداساز سوز، زباله در سوزاندن ،یبهداشت دفن

 (. افتیباز و کمپوست ای یاهیگ کود
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 و تمرین پرسش
 

 کدامند؟ زائد مواد دهنده لیتشک اجزاء (1

 ست؟یچ در زائد مواد دفع و یآورجمع تِیهما (2

 کدامند؟ روستا در زباله یآور جمع مراحل (3

 کدامند؟ زباله یینها دفع مختلف یروشها (4

 ست؟یچ بهداشت خانه در زباله یبهداشت دفع روش (5

 .دیابیب را کمپوست یورم یایمزا معتبر، مختلف منابع در جستجو با (6

   و نموده هیته عکس مانند یمستندات خود، یروستا جامد زائد مواد دفع و یآور جمع ندیفرا یبررس ضمن (7

 .دیکن آماده کلاس، به ارائه یبرا
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 هفتم فصل 

 

 وزیع مواد غذاییاماکن عمومی و مراکز تهیه و ت بهداشت 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :می رود فراگیر پس ازمطالعه این درس بتواندانتظار 

 
 

 .اماکن عمومی و مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی را تعریف کند 

 .مواد قانونی مربوط به دمای مناسب نگهداری مواد غذایی را شرح دهد 

  تهیه و توزیع مواد غذایی و اماکن عمومی را ابزار و تجهیزات کار در مراکز  مواد قانونی شرایط بهداشتی

 توضیح دهد.

 .مواد قانونی شرایط بهسازی مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی و اماکن عمومی را شرح دهد 

 .دستورالعمل اجرایی رسیدگی به تخلفات بهداشتی را توضیح دهد 
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 مراکز تهیه، توزیع و فروش مواد غذایی -الف 

راکز تهیه، توزیع و فروش مواد غذایی از ضروریات است و عدم رعایـت ایـن اصـول مـی     رعایت اصول بهداشت در م

تواند مشکلات فراوانی برای انسان فراهم کند. لذا این مراکز می تواند کانون بسیار مناسبی بـرای انتشـار بیمـاری هـای     

سـب، آب سـالم، دفـع صـحیح     واگیردار مسری باشد. به هر شکل چهار مسئله اصلی و مهم یعنـی داشـتن سـاختمان منا   

فاضلاب و نیز جمع آوری و دفع بهداشتی زباله و مواد زائد جامد در ای اماکن از اهم مسایل بهداشتی بوده و باید مورد 

 توجه قرار گیرد. 

 تعریف مراکز تهیه، توزیع و فروش مواد غذایی

 مراکز تهیه و توزیع، نگهداری و فروش مواد غذایی عبارتند از:

خانجات، کارگاه ها، سردخانه ها، و مراکزی که به گونه ای نسبت به تهیه، توزیع،  نگهـداری و فـروش مـواد    کلیه کار

خوراکی آشامیدنی اقدام می نمایند، مثل نانوایی ها، قصابی، رستوران ها، خواربارفروشی ها، میوه فروشی ها و شیرینی 

غیره از مراکز تهیه، توزیع، نگهداری و فروش مواد غذایی و بستنی فروشی ها، کارگاه های پنیرسازی و ماست بندی و 

قانون مواد خوراکی، آشامیدنی و بهداشتی و آرایشی شرایط خاص  13گویند. هر یک از این مراکز طبق فرم های ماده 

 خود را دارند و رعایت شرایط مربوط الزامی است. 

 : بهداشت میوه، آبمیوه و بستنی19ماده 

 رفی باید قبل از استفاده کاملا شستشو و گندزدایی گردند. میوه جات مص -19-1

میوه های برش خورده و قطعه قطعه شده باید بـا پوشـش مناسـب یـا در ظـرف درپـوش دار در دمـای یخچـال          -19-2

 نگهداری گردد. 

واکـس  چنان چه در مراکز عرضه میوه از واکس برای افزایش ماندگاری میوه جـات اسـتفاده مـی گـردد بایـد       -19-3

 مصرفی دارای پروانه ساخت یا ورود بوده و مناسب برای استفاده در صنایع غذایی باشد.

در مراکزی که میوه جات ارگانیک عرضه می شود باید محـل نگهـداری آن هـا از سـایر میـوه جـات جـدا و         -19-4 

 دارای برچسب مشخصات محصول باشد. 

نتی می نمایند )مانند آبمیوه فروشـی هـا( بایـد پـس از تهیـه آبمیـوه       در مراکزی که اقدام به تهیه آبمیوه های س -19-5

 بلافاصله مصرف گردد. 

در مراکزی که اقدام به عرضه بستنی و آبمیوه می نمایند باید از شـیر و خامـه پاسـتوریزه بـرای تهیـه بسـتنی یـا         -19-6

 آبمیوه )نظیر شیرموز( استفاده نمایند. 

 دستگاه بستنی ساز است باید بعد از هر بار تخلیه کاملا شستشو و گندزدایی گردد. چنان چه واحد صنفی دارای  -19-7

 چنان چه واحد صنفی دارای دستگاه بستنی ساز است باید دستگاه در داخل واحد صنفی قرار گیرد.  -19-8
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 : بهداشت محصولات لبنی20ماده 

 . محصولات لبنی باید در ظروف یکبار مصرف مناسب عرضه گردد -20-1

 شیر خام مصرفی یا عرضه شده باید مورد تایید باشد و فاکتور یا تاییدیه دامپزشکی در محل موجود باشد.  -20-2

در مراکز عرضه لبنیات سنتی بایـد اطلاعـات لازم در خصـوص شـرایط نگهـداری و نیـز در صـورت  نیـاز بـه           -20-3

 جوشاندن بر روی محصول درج و به مشتری اطلاع رسانی گردد. 

 : دما21اده م

درجـه سلسـیوس(    60تـا   5مواد غذایی بالقوه خطرناك نباید بیش از دو ساعت در محدوده دمای خطرناك )دمای بین 

 درجه سلسیون نگهداری گردد.  60درجه سلسیون یا در دمای بالاتر از  5نگهداری گردد و باید در دمای پایین تر از 

 تامین زنجیره سرد برای مواد غذایی -21-1

درجه سلسیوس )از مرحله تولیـد   5اید اقدامات و تجهیزات لازم برای تامین زنجیره سرد و رسیدن به دمای پایین تر از ب

 فراهم گردد.رسدتا زمانی که مواد خوردنی و آشامیدنی به دست مصرف کننده می

 تامین زنجیره گرم برای مواد غذایی -21-2 

درجه سلسیوس )از مرحله تولیـد    60زنجیره گرم و رسیدن به دمای بالاتر از باید اقدامات و تجهیزات لازم برای تامین 

 تا زمانی که مواد خوردنی و آشامیدنی به دست مصرف کننده می رسد( فراهم گردد. 

 دمای پخت مواد غذایی -21-3

اوی مـواد  مواد غذایی خام حیوانی نظیر تخم مرغ، ماهی، گوشت قرمز، گوشت ماکیـان و غـذاهایی کـه ح ـ    -21-3-1

غذایی خام حیوانی می باشند و نیز سبزیجات و میوه جات جهت از بین رفتن میکروارگانیسم هـای بیمـاری زا بایـد در    

 حین طبخ دما به تمام قسمت های مواد غذایی به طور یکنواخت برسد و شرایط دمایی به شرح ذیل رعایت گردد:

زیجات و میوه جـات )در صـورتی کـه بـه صـورت پختـه       درجه سلسیوس در حین طبخ سب 58دمای حداقل  -21-3-2

 مصرف گردد(.

ثانیه )در صورتی که بلافاصـله   15درجه سلسیوس یا بالاتر در حین طبخ تخم مرغ به مدت  63دمای حداقل  -21-3-3

 سرد گردد(.

که با این ثانیه در حین طبخ گوشت، ماهی و هر نوع مواد غذایی  15درجه سلسیوس مدت  68دمای حداقل  -21-3-4

 نوع فراورده های گوشتی مخلوط شده اند. 

ثانیه در حین طبخ گوشت ماکیان، ماهی و مـرغ شـکم    15درجه سلسیوس یا بیشتر به مدت  74دمای حداقل  -21-3-5

 پر یا حاوی ادویه و چاشنی ها، هم چنین انواع گوشت حاوی ادویه جات و چاشنی ها. 
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 سرد کردن مواد غذایی -21-4

ساعت در یخچال، فریـزر   2درجه سلسیوس و سپس در مدت  21به  60د طی مدت دو ساعت یا کمتر، از دمای غذا بای

 درجه سلسیوس یا کمتر سرد شود.  5به  21یا سردخانه از دمای 

 گرم کردن مجدد مواد غذایی -21-5

 . مخلوط کردن مواد غذایی مانده و تغییر کیفیت داده با غذای تازه ممنوع است -21-5-1

 15درجه سلسـیوس بـا زمـان     74برای گرم کردن مجدد مواد غذایی باید دمای ماده غذایی حداقل به دمای  -21-5-2

 ثانیه برسد. 

درجـه سلسـیوس بـه مـدت      74در صورت استفاده از ماکروویو باید دما در تمام قسمت های مواد غذایی به  -21-5-3

 دقیقه برسد.  2حداقل 

 د غذایی در ماکروویو به شرح زیر می باشد:آماده سازی موا -21-5-4

 به منظورتوزیع گرمادرهمه قسمت های مواد غذایی بایدظرف ماه غذایی درماکروویودر حال چرخش باشد.  -21-5-5

 برای حفظ رطوبت در ظرف حین پخت بسته باشد.  -21-5-6

 . درجه سلسیوس برسد 74حداقل دما در همه قسمت های مواد غذایی به  -21-5-7

 دقیقه بسته بماند.  2بعد از اتمام پخت غذا به منظور ایجاد تعادل گرمایی در ظرف به مدت  -21-5-8

برای طبخ و گرم کردن مواد غذایی در ماکروویو باید از ظـروف مخصـوص کـه دارای مجـوز اسـتفاده در       -21-5-9

 ماکروویو است استفاده گردد. 

 انجماد نگهداری مواد غذایی در دمای سرد و -21-6

 مواد غذایی منجمد شده را باید در دمای صفر درجه سلسیوس یا کمتر نگهداری نمود.  -21-6-1

فریزرها و سردخانه های ویژه نگهداری فراورده های پروتئینی با منشا دامی )گوشت، مرغ و ماهی( باید قادر  -21-6-2

 ( درجه سلسیوس باشد. -24( تا )-18به تامین دمای منفی )

 درجه سلسیوس باشد.  4دمای یخچال باید بین صفر تا  -21-6-3

بازرس در هنگام بازرسی علاوه بر کنترل دمای یخچال و فریزر و سردخانه باید توسط دماسنج های سطحی  -21-6-4

 و عمقی دمای محصول را نیز اندازه گیری نماید. 

. در غیر این صورت باید توسط دماسنج پرتابل به یخچال، فریزر و سردخانه باید مجهز به دماسنج سالم باشد -21-6-5

 صورت منظم کنترل گردد. 

دماسنج هایی که جهت اندازه گیری دمای هوای واحدهای سردکننده یا یخچال ها استفاده می شود بایستی  -21-6-6

 در ارتفاع بالاتر از یک سوم ارتفاع واحد یا یخچال نصب گردد. 
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ازه گیری دمای هوای واحدهای ذخیره سازی مواد غذایی گرم استفاده می شود، دماسنج هایی که جهت اند-21-6-7

 باید در ارتفاع پایین تر از یک سوم واحد ذخیره سازی نصب گردد. 

 مواد غذایی لازم است که گوشت و مرغ در قطعات کوچک تر بسته بندی و منجمد گردد. برای انجماد بهتر -21-6-8

 مواد غذایی بدون پوشش در یخچال و فریزر خودداری گردد. باید از قرار دادن  -21-6-9

 باید از نگهداری مواد غذایی پخته و خام، شسته و نشسته در کنار هم در یخچال خودداری گردد.  -21-6-10

 گوشت های قرمز و سفید در سردخانه و یخچال باید جداگانه نگهداری گردد.  -21-6-11

 ارای فضای کافی باشد و چرخش هوای سرد بین محصولات به خوبی انجام گردد. باید دیخچال و فریزرها -21-6-12

محصولات پروتئینی مانند سوسیس و کالباس چنان چـه بـرش داده شـود و بسـته بنـدی بـاز گـردد قبـل از          -21-6-13

 نگهداری در یخچال باید در یک پوشش مناسب قرار داده شود. 

ال، فریزر و سـردخانه درج شـده و مصـرف آن هـا بـر اسـاس ترتیـب تـاریخ         باید تاریخ ورود مواد به یخچ -21-6-14

 انقضاء باشد. 

 می باشد:ر یا سردخانه به شرح ذیل مدت زمان نگهداری مواد غذایی در یخچال، فریز -21-6-15

 نام ماده غذایی
( درجه 0-4دمای یخچال )

 سلسیوس

( -18دمای فریزر )

 درجه سلسیوس
 ماه 12 روز 2-3 غ، بوقلمون، غازگوشت کامل طیور مانند مر

 ماه 6 روز 2-3 گوشت کامل اردك

 ماه 9 روز 2-3 قطعات طیور مانند مرغ، بوقلمون، غاز

 ماهی درسته
روز )با یخ پوشانی کامل یا دمای  5-3

 درجه سلسیوس( 2-0

 ماه 5-6 1ماهی چرب

 ماه 9-8 2ماهی کم چرب

 - ماه 5 ماهی درسته دودی )با بسته بندی(

 - ماه 10درجه سلسیون  5-10در دمای  )بدن بسته بندی(  ماهی درسته نمک سود

 روز 3 ماهی شکم خالی،  فیله و یا استیک
 ماه 6ماهی چرب 

 ماه 9-10ماهی کم چرب 

 ماه 12با لفاف پیچی  روز 5 لاشه کامل گاو

 ماه 10-12 روز 3 قطعه های گوشت گاو

 ماه 9با لفاف پیچی  روز 3 لاشه درسته گوسفند و بز

 ماه 9 روز 3 قطعه های گوشت گوسفند و بز

چنان چه محصولات گوشتی به صورت بسته بندی خریداری گردد باید مطابق با تاریخ تولید و انقضای مندرج بر روی 

 بسته بندی عمل شود. 

                                                           
 مانند انواع ماهي ساردين و قزل الا. 1

 مانند سفره ماهي، حلوا، كفشك ماهي،ماهي سفيد، سيم، شيرماهي، سنگسر. 2
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 : خارج کردن مواد غذایی از حالت انجماد22ماده 

 با توجه به شرایط مرکز می توان از روش های ذیل استفاده نمود:برای یخ زدایی مواد غذایی  -22-1

 درجه سلسیوس یا پایین تر تا ذوب شدن یخ. 5در دمای دردمای یخچال ونگهداری ماده غذایی منجمد -22-2

درجه سلسیوس یا پایین تر باشد، ماده  21مستغرق کردن ماده غذایی منجمد در آب )در صورتی که دمای آب  -22-3

 5ی باید در کیسه های پلاستیکی که نشتی نداشته باشد قرار داده شود و دما در قسمت های ذوب شـده بـه بـالای    غذای

 درجه سلسیوس نرسد و مواد غذایی بلافاصله بعد از یخ زدایی پخته شود.(

بایـد مـاده    یخ زدایی ماده غذای منجمد در ماکروویو )بعد از یخ زدایـی مـاده غـذایی در مـاکروویو بلافاصـله      -22-4

 غذایی پخته شود.(

 : ارائه مواد غذایی در میز سلف سرویس23ماده 

در تمام مدت ارائه خدمات از طریق میز سلف سرویس باید نظارت کامل توسط کارکنان جهت جلـوگیری از   -23-1

 آلودگی مواد غذایی توسط مشتریان وجود داشته باشد. 

 اقیمانده مواد غذایی موجود در میز سلف سرویس خودداری گردد. از مخلوط کردن مواد غذایی تازه با ب -23-2

مواد غذایی باقیمانده در میز سلف سرویس باید دور ریخته شود و به همین منظور باید حجم مواد غذایی ارائـه   -23-3

 شده در میز سلف سرویس در حداقل باشد. 

سرویس توسط حشرات، گرد و غبار یا عطسه و جهت جلوگیری از آلودگی مواد غذایی موجود در میز سلف  -23-4

سرفه باید تمام مواد غذایی دارای محافظ باشد. ماده غذایی شب قبل باید دور ریخته شود و برای روز بعد مجددا تهیـه  

 گردد و در حجم کم هر روز ارائه شود. 

 مواد غذایی حتما دارای درپوش باشند.

 فاده از سایر اشکال و روش ها برای محافظت از غذا بلامانع است. تبصره: در صورت رعایت موازین بهداشتی است

برای برداشتن مواد غذایی از میز سلف سرویس باید انبرك، کارد، چنگال و یا قاشق مخصـوص وجـود داشـته     -23-5

اسـتفاده  باشد و استفاده از وسایل مورد استفاده در میز مشتری برای کشیدن غذا از میز سلف سرویس ممنوع می باشد )

 از نوشیدنی ها مستثنی می باشد.(

هنگام برداشتن مواد غذایی توسط مشتریان باید تمهیدات لازم برای عدم شناورسازی قاشق یا انبرك در داخـل   -23-6

 مواد غذایی در نظر گرفته شود. 

ك در دمای پایین تر دمای مواد غذایی باید در میز سلف سرویس رعایت گردد. باید مواد غذایی بالقوه خطرنا -23-7

درجه سلسیوس نگهداری گردد. در غیر این صورت باید مواد غـذایی کمتـر از دو    60درجه سلسیوس یا بالاتر از  5از 

 ساعت در میز سلف سرویس سرو گردد. 
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 ب: بهداشت ابزار و تجهيزات

 : بهداشت یخچال، فریزر و سردخانه24ماده 

ز به دماسنج سالم باشـند )در یخچـال هـای فاقـد دماسـنج، بایـد از دماسـنج        سردخانه، یخچال و فریزر باید مجه -24-1

 پرتابل برای کنترل دوره ای دما استفاده گردد.(

 کلیه یخچال ها و فریزرها باید سالم، تمیز و فاقد بوی نامطبوع باشد.  -24-2

یی کالا قرار گرفتـه و بـا آن در   یخچال های ویترینی باید دارای دماسنج های سالم که حباب آن روی قشر بالا -24-3

 تماس است باشد تا کنترل دما میسر گردد. 

( درجه سلسیوس یا پایین تر باشند در مراکز عرضه محصـولات  -24( تا )-18فریزرها باید قادر به حفظ دمای ) -24-4

مـدت فـروش کـه بـا     غذایی مانند گوشت فروشی و ماهی و امثال آن )به طور کلی با در نظر گرفتن نوسانات دمـا طـی   

 ( درجه سلسیوس بالاتر رود.-15مقادیر کم قابل چشم پوشی است( این دما نباید جز در مورد طبقه بالای فریزر از )

یخچال های ویترینی برای نگهداری کوتاه مدت کالاهای منجمد طراحی شده اند و محصولات منجمـد ماننـد    -24-5

داری گـردد. در صـورت نیـاز بـه نگهـداری طـولانی بایـد از فریـزر یـا          ماهی نباید مدت زیادی در این یخچال ها نگه

 سردخانه استفاده شود. 

محصولات گوشتی خام مانند ماهی و میگو که غیر منجمد یا تا حدودی رفع انجماد شده را نباید برای انجمـاد   -24-6

 د. کردن در یخچال ویترینی گذاشت این دستگاه ها فاقد توان لازم جهت انجماد هستن

آیـین کـار سـاختمان، تاسیسـات،     » 16-1899مشخصات سردخانه مواد غـذایی بایـد بـا اسـتاندارد ملـی شـماره        -24-7

 مطابقت داشته باشد. « تجهیزات فنی بهداشت و نگهداری سردخانه مواد غذایی

 درهای سردخانه باید از داخل و خارج قابل باز شدن باشد.  -24-8

کافی پالت از جنس فلز زنگ نزن استفاده شده و  تمام اجناس داخل ظروف یا پوشش  داخل سردخانه به تعداد -24-9

چوبی یا  سایر پالت ها استفاده می گردد  های مناسب و به تفکیک و مجزا از هم نگهداری گردد. چنان چه از پالت

 باید فاقد خلل و فرج بوده و دارای سطح صاف و قابل نظافت باشد. 

ئی که ورود و خروج کالا زیاد است در ورودی اتاق های سرد نباید مستقیماً بـه محـیط خـارج    در سردخانه ها-24-10

 سردخانه باز شود و لازم است فضای بسته در جلوی در تعبیه گردد.

در اتاق های سرد چراغ های روشنایی و کلیدهای قطع و وصل آن بایستی از نوع ضد رطوبت و مناسب برای  -24-11

های مذکور باشد. توصیه می گردد یک چراغ جهت نشان دادن روشن یا خـاموش بـودن چـراغ هـای     شرایط کار اتاق 

داخل اتاق سرد بیرون از اتاق و بالای در نصب شود، پیشنهاد می گردد چراغی به منظور تامین حداقل دید به طور دائم 

 در اتاق سرد، روشن باشد. 
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گردد. ضمنا توصیه می شود در صورت امکان از به کار بردن جعبـه   در اتاق های سرد پریز و فیوز نباید نصب -24-12

 تقسیم در داخل اتاق های سرد اجتناب گردد، در صورت اجبار بایستی از جعبه تقسیم از نوع ضد رطوبت استفاده شود. 

از هـر بـار    در سردخانه های ترانزیتی و توزیعی حداقل هر شش ماه یک بار و در سایر انواع سردخانه ها پـس  -24-13

 تخلیه، اتاق مذکور باید گندزدایی و شستشو گردد. 

 : بهداشت ظروف و تجهیزات:25ماده 

 باشند.  (Food grade)ظروف مورد استفاده در مراکز باید مناسب برای مواد غذایی  -25-1

)7/4(ظروف حاوی مواد زیر را نباید برای طبخ یا نگهداری غـذاهای بـا اسـیدیته بـالا      -25-2 PH    ،ماننـد سـرکه

 آبلیمو و امثال آن استفاده نمود. 

 ظروف از جنس سربی یا هر نوع ظروف دارای سرب نظیر ظروف سرامیک و لعاب دار.  -25-2-1

 ظروف از جنس روی نظیر ظروف گالوانیزه. -25-2-2

 ظورف منبت کاری و دارای تراشه های فلزی.  -25-2-3

 و آلیاژهای مسی نظیر برنج. ظروف از جنس مس  -25-2-4

 ظروف از جنس چدنی.  -25-2-5

 جنس سطوح و ظروفی که مواد غذایی در ارتباط مستقیم با آن است باید دارای شرایط زیر باشد: -25-3

 سالم و فاقد رنگ باشد.  -25-3-1

 با دوام، مقاوم نسبت به خوردگی و غیر جاذب باشد.  -25-3-2

 افی جهت شستشوی مکرر برخوردار باشد. از ضخامت و وزن ک -25-3-3

 دارای سطح صاف و به آسانی قابل تمیز کردن باشد.  -25-3-4

 فاقد شکستگی، درز و شکاف های باز، ترك، تراشه، حفره و عیوب مشابه باشد. -25-3-5

 فاقد زاویه های داخلی تیز، گوشه، کنار و شکاف باشد.  -25-3-6

 اد غذایی ننماید. ایجاد طعم یا بو در مو -25-3-7

 استفاده از ظروفی که سطح میناکاری شده آن در تماس با مواد غذایی است  ممنوع می باشد.  -25-3-8

استفاده از دیگ و ظروف مسی اندود نشده برای مواد غذایی ممنوع است. بـه جـز در مـواردی کـه ظـروف       -25-3-9

یکل پوشش داده شده اند بلامانع است )هنگام شستشوی این نوع مسی با روش مناسب و با فلزاتی از قبیل قلع، استیل و ن

 ظروف نباید در سطح ظرف خراش ایجاد گردد(.

دارند به عنوان مثـال   6کمتر از  PHمس و آلیاژهای مس مانند برنج نبایستی برای تماس با مواد غذایی که  -25-3-10

 سرکه و آب میوه، استفاده شود.
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چوب افرا و چوب های غیر جاذب که فاقد ترك خوردگی، شکاف و حفره بـوده  چوب های سخت نظیر  -25-3-11

و سطح آن قابل تمیز کردن باشد را می توان برای تخته های برش، بلوك های برش، میز نانوایی، شیرینی پزی، ظروفی 

 نظیر وردنه، ظروف شیرینی، و نظیر آن استفاده کرد.

ح صاف و دارای خلل و فرج( نبایستی به عنوان سـطح آمـاده سـازی    چوب های پرداخت  نشده )فاقد سط -25-3-12 

 مواد غذایی )نظیر تخته برش و میز کار(، پالت و نیز سطوح ذخیره سازی مواد غذایی استفاده گردد. 

 نباید از ابر یا اسفنج برای تمیز کردن سطوح مرتبط با مواد غذایی استفاده گردد.  -25-3-13

باید صاف، تمیز و بدون درز باشد و توصیه می گردد شیر آب گرم و سرد بـالای ایـن    ظروف خمیرگیری -25-3-14

 ظروف نصب شده باشد. 

( بهتـر اسـت از خمیرگیـر    14-4-25در نانوایی ظروف خمیرگیر علاوه بر دارا بودن شرایط مندرج در بند ) -25-3-15

 متحرك به منظور تسهیل در شستشو استفاده گردد. 

 مطابقت داشته باشد.  4851سایل و تجهیزات در قصابی مورد استفاده باید با استاندارد ملی شماره کلیه و -25-3-16

 : بهداشت ظروف یک بار مصرف26ماده 

 تمیزو دارای پروانه ساخت یا ورود برای استفاده در صنایع غذایی باشد. ظروف ووسایل یکبارمصرف بایدسالم، -26-1

 ر داخل کیسه های پلاستیکی تمیز و مستحکم و در بسته نگهداری گردد. ظروف یک بار مصرف باید د -26-2

 ظروف یک بار مصرف باید دور از نور مستقیم خورشید نگهداری گردد.  -26-3

ظروف باید دارای شماره پروانه ساخت یا ورود باشند و متناسب با نوع پروانه برای مواد غـذایی سـرد یـا گـرم      -26-4

 رند. مورد استفاده قرار گی

ظروف با جنس انواع پلی استایرین )ظروف یک بار مصرف پلاستیکی( نبایستی برای بسـته بنـدی آن دسـته از     -26-5

درجه سلسیوس دارنـد   65مواد غذایی )خوردنی و آشامیدنی( که در زمان پرشدن، نگهداری یا مصرف دمای بالاتر از 

 استفاده شوند. 

رگه، سوراخ ریز، ذرات یا اجسام خارجی، خراش، پارگی، جمـع شـدگی   ظروف یکبار مصرف باید عاری از  -26-6

 لبه های تیز، بو و حباب باشد. 

 : بهداشت تخته برش27ماده 

به عنوان تخته برش  (Food grade)استفاده از چوب، فایبر گلاس و سایر تخته های مناسب برای مواد غذایی -27-1

 مجاز می باشد. 

می باشد،بایدمجدداسطح آن  اند و دارای ترك و شکافو کنده کار که خراشیده شده تخته ها یا سطوح برش  -27-2

 برش داده شودتابتوان به راحتی آن راتمیزو گندزدایی نمود، در غیر این صورت باید از استفاده از آن خودداری گردد. 
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واد غذایی پخته یا آماده مصـرف  باید از تخته برش جداگانه برای خرد کردن یا برش دادن مواد غذایی خام و م -27-3

 استفاده گردد. 

باید از تخته برش جداگانه برای برش دادن مرغ، ماهی و گوشت استفاده گردد در غیر این صورت باید پس از  -27-4

 هر بار استفاده تمیز و گندزدایی گردد.

 س گندزدایی و آبکشی گردد. تخته برش باید بعد از استفاده با آب گرم و دترجنت شستشو داده شود و سپ -27-5

 : بهداشت ویترین، کابینت، پالت، قفسه و میزهای کار28ماده 

باید کلیه ویترین، کابینت، پالت، قفسه و آبچکان و محل نگهداری ظروف قابل نظافت و تمیـز باشـند و فاصـله     -28-1

 سانتی متر باشد.  15کف آن ها از کف حداقل 

وا، حوله، پارچه روغنی یا موارد مشابه را نباید به عنوان آسـتر بـرای قفسـه هـا، کشـو      روزنامه، پارچه، کاغذ، مق -28-2

 کمدها و کابینت ها استفاده نمود. 

 میز کار باید فاقد هر گونه کشو و قفسه بوده و جنس آن ضد زنگ و قابل نظافت و شستشو باشد.  -28-3

کار )زیرپایی(  استفاده می شود باید جنس آن بـه گونـه ای    چنان چه در مراکزی مانند قصابی یا نانوایی از پای -28-4

 باشد که قابل نظافت باشد. 

چنان چه در مراکزی مانند گوشت فروشی که تمیز کردن و پاك کردن ماهی انجام مـی گـردد میـز کـار بایـد       -28-5

 حفاظ )شیلد( قابل رویت باشد )امکان رویت توسط مشتری مقدور باشد(.

ید از جنس فلز زنگ نزن بوده، چنان چه از پالت چوبی یا سایر پالت ها استفاده می گردد بایـد فاقـد   پالت ها با -28-6

 خلل و فرج بوده و دارای سطح صاف و قابل نظافت باشد. 

 : بهداشت سینک دستشویی و ظرفشویی29ماده 

ه و فاضلاب آن بـه داخـل   سینک ظرف شویی باید سالم، فاقد زنگ زدگی و مجهز به شیر آب گرم و سرد بود -29-1

 مجرای خروجی هدایت گردد. 

برای شستشو، آبکشی و گندزدایی ظروف و تجهیزات به صورت دستی باید یک ظرفشویی حداقل دو لگنه در  -29-2

 قسمت شستشوی ظروف یا آشپزخانه فراهم گردد. 

مایع و نیز حوله کاغذی یا  سینک مخصوص برای شستشوی دست باید مجهز به آب گرم و سرد بوده و صابون -29-3

 دست خشک کن برقی برای کارکنان در نظر گرفته شود. 

نصب سینک دستشویی و ظرفشویی به صورت مجزا در مراکزی که افراد به طور مستقیم بـا مـواد غـذایی بسـته      -29-4

حصولات غذایی ماننـد  بندی نشده در ارتباط هستند و از ابزار و تجهیزات برای پخت، فرآوری یا برش و قطعه کردن م

 گوشت و مرغ و امثال آن استفاده می گردد الزامی است. 
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 : حمل و نقل مواد غذایی30ماده 

 حمل و نقل مواد غذایی در داخل مراکز -30-1

 مواد غذایی باید به گونه ای حمل گردد که کمترین احتمال آلودگی مواد غذای وجود داشته باشد.  -30-1-1

برای حمل مواد غذایی در بین طبقات از آسانسور استفاده می شود بایـد در هنگـام حمـل بـه      در صورتی که -30-1-2

 طور اختصاصی فقط برای مواد غذایی استفاده شود و ورود افراد متفرقه و یا اشیاء آلوده به داخل آن ممنوع است. 

 ارای پوشش مناسب باشد. هنگام حمل مواد غذایی در بین طبقات، مواد غذایی آماده مصرف باید د -30-1-3

 در صورت استفاده از ترالی برای حمل مواد غذایی باید سطح آن کاملا تمیز باشد.  -30-1-4

 حمل ونقل مواد غذایی در خارج از مراکز  -30-2

در صورت حمل مواد غذایی در خارج از مراکز )سرویس دهی به مشتریان( بایـد از خـودروی حمـل مـواد      -30-2-1

 ده گردد. غذایی استفا

در صورت حمل مواد غذایی در خارج از مراکز چنان چه مسافت کوتاه است و نیاز به وسـیله نقلیـه نیسـت،     -30-2-2

 مواد غذایی را می توان در ظروف مناسب و درپوش دار حمل نمود. 

مجهـز بـه محفظـه    در صورتی که از وسایل نقلیه مانند موتور برای حمل مواد غذایی استفاده مـی شـود بایـد     -30-2-3

 مخصوص و در دار باشد )لازم به ذکر است مواد غذایی باید با ظرف در پوش دار در داخل محفظه قرار گیرد(.

 حمل مواد غذایی با استفاده از خودروی مخصوص حمل مواد غذایی -30-3

یشی، سرمایشـی مناسـب   ماشین های حمل و نقل مواد غذایی متناسب با نوع مواد غذایی باید به وسایل گرما -30-3-1

 جهت حفظ زنجیره سرد و گرم و نیز دماسنج سالم مجهز باشند.

 60درجه سلسیوس یا در دمای بالاتر از  5هنگام حمل مواد غذایی بالقوه خطرناك باید در دمای پایین تر از  -30-3-2

 درجه سلسیوس نگهداری گردد. 

+( 4ید برای محصـولات غیرمنجمـد دارای دمـای صـفر تـا )     سردخانه ماشین های حمل و نقل مواد غذایی با -30-3-3

 ( سلسیوس باشد. -24( تا )-18درجه سلسیوس و برای محصولات منجمد دمای )

 سطوحی که در تماس مستقیم با مواد غذایی است باید به طور مرتب تمیز و گندزدایی گردد.  -30-3-4

باید از جنس زنگ نزن باشد )از جنس کارتن یـا چـوب    سطوحی که در ارتباط مستقیم با مواد غذایی است -30-3-5

 پرداخته نشده نباشد(.

باید تمهیدات لازم برای خروج فاضلاب حاصل از شستشوی محفظه خـودرو )نظیـر قرارگیـری خـودرو در      -30-3-6

 سطوح شیب دار، شیب کف محفظه، وجود شیار در کف خودرو( در نظر گرفته شود. 

 بارگیری به دمای مورد نظر برای حمل مواد غذایی برسد.ساعت قبل ازوادغذایی بایدیکدمای محفظه حمل م -30-3-7
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محفظه حمل مواد غذایی باید به گونه ای طراحی گردد که هیچ گونه نشت هوا وجود نداشته باشد و دما در  -30-3-8

 طول حمل و نقل حفظ گردد. 

د بایـد خـودرو دارای محفظـه جداگانـه بـرای      در صورت حمل همزمان محصولات گـرم و سـرد یـا منجم ـ    -30-3-9

 نگهداری محصولات باشد یا از خودروهای جداگانه برای حمل محصولات استفاده گردد. 

 در هنگام بارگیری باید ترتیب بارگیری محصولات بر اساس ترتیب تخلیه بار انجام گردد.  -30-3-10

غذایی باید پالت گذاری به گونه ای باشـد کـه فضـای     به منظور ایجاد گردش مطلوب هوای سرد بین مواد -30-3-11

 خالی بین پالت ها با دیوارها و کف وجود داشته باشد. 

 نقطه بارگیری و تخلیه باید به گونه ای تعیین گردد که کمترین فاصله را با در خودرو داشته باشد.  -30-3-12

د در محفظـه مخصـوص نگهـداری یـا بـه      هنگام حمل یخ خوراکی جهت جلـوگیری از آلـودگی یـخ بای ـ    -30-3-13

 صورت بسته بندی حمل گردد.

مواد غذایی که ممنوعیت تماس مستقیم در کنار یخ یا آب را دارند نباید برای سرد کردن در کنـار یـخ یـا     -30-3-14

 آب نگهداری گردند. 

کامل مورد بررسی قـرار   قبل از بارگیری مواد غذایی باید توسط متصدی محفظه حمل مواد غذایی به طور -30-3-15

 گیرد تا از تمیز بودن آن اطمینان حاصل گردد. 

 استفاده از خودروی حمل مواد غذایی برای حمل سایر محصولات ممنوع می باشد.  -30-3-16

در خودروهایی که دما به صورت خودکار ثبت نمی گردد راننده ماشین های حمل و نقل مواد غذایی باید  -30-3-17

نج را در دو نوبت صبح و بعـدازظهر انجـام داده و بـر روی فـرم هـای مخصـوص نصـب شـده بـر روی در          کنترل دماس

 سردخانه خودرو ثبت نماید. 

کلیه خودروهایی که مبادرت به حمل فرآورده های خام دامی مـی نماینـد، بایـد دارای پروانـه از سـازمان       -30-3-18

 دامپزشکی باشند.

ادرت به حمل مواد غذایی )به جز فراورده های خام دامی( می نماینـد، بایـد دارای   کلیه خودروهایی که مب -30-3-19

 پروانه بهداشتی از معاونت های بهداشتی دانشگاه/ دانشکده های علوم پزشکی باشند. 

در حمل و نقل تخم مرغ های خوراکی تازه برای مسافت های طولانی در مناطق گرمسیر و در فصول گرم  -30-3-20

ید از وسایل نقلیه سردخانه دار، مورد تایید سازمان دامپزشکی مانند: واگن های سردخانه دار قطار، کامیون های سال، با

 درجه سلسیوس( استفاده شود.  7سردخانه دار )دمای صفر تا 

 در ترابری تخم مرغ های خوراکی تازه برای مسافت های کوتاه، مـی تـوان از کـامیون یـا وانـت، اسـتفاده       -30-3-21

 نمود. 
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راننده خودروی حمل مواد غذایی و کلیه افرادی که به طور مستقیم در حمـل  ونقـل مـواد غـذایی دخیـل       -30-3-22

 هستند ملزم به دارا بودن کارت بهداشت و گواهینامه دور آموزشی اصناف می باشند. 

 : شستشو و گندزدایی سطوح، ظروف، ابزار و تجهیزات مواد غذایی31ماده 

 نی کاربرد مواد گندزداایم -31-1

 محصولات گندزدای مورد استفاده باید دارای پروانه ساخت یا ورود، تاریخ تولید و انقضا باشد.  -31-1-1

در صورتی که رقیق سازی ماده گندزدا در ظرف دیگری انجام و نگهـداری مـی گـردد بایـد ظـرف دردار       -31-1-2

 تاریخ تهیه و نام ماده گندزدا به صورت مشخص درج گردد.  باشد و بر روی ظرف برچسب مشخصات گندزدااز جمله

 مواد گندزدا باید بر اساس دستورالعمل شرکت سازنده استفاده و نگهداری گردد.  -31-1-3

 قبل از گندزدایی باید کلیه سطوح از  اجرام و آلودگی ها پاك گردد و سپس از ماده گندزدا استفاده گردد.  -31-1-4

 ستفاده از ماده گندزدا از تجهیزات حفاظت فردی مانند دستکش و ماسک استفاده گردد. هنگام ا -31-1-5

 غلظت محلول گندزدای مورد استفاده باید مطابق با دستورالعمل کارخانه سازنده باشد.  -31-1-6

 از مخلوط کردن دو ماده گندزدا با هم خودداری گردد.  -31-1-7

و سموم باید در محفظه یا کابینت مناسب و دردار مجهز بـه قفـل و دور از مـواد     مواد گندزدا، مواد شیمیایی -31-1-8

 غذایی نگهداری گردد )روی کابینت برچسب مواد شوینده و گندزدا درج گردد.(

 دستورالعمل شستشوی سطوح، ظروف، ابزار و تجهیزات  -31-2

 مراحل شستشوی ظروف به شرح ذیل می باشد: -31-2-1

 ن و پاك کردن باقیمانده مواد غذایی. : جدا کرد1مرحله 

 درجه سلسیوس(. 45: شستشو با دترجنت )حداقل دمای آب 2مرحله 

 : آبکشی ظروف با آب تمیز3مرحله 

 : گندزدایی با مواد گندزدا )مستغرق کردن ظروف در سینک حاوی محلول گندزدا(.5مرحله 

 : آبکشی ظورف با آب تمیز3مرحله 

 و تجهیزات  : خشک کردن ظروف6مرحله 

نباید برای خشک کردن ظروف و تجهیزات از دستمال یا حوله استفاده گردد و باید با استفاده از جریـان هـوا    31-2-2

 ظروف خشک گردد. 

 گندزدایی ظروف و تجهیزات مواد غذایی باید با استفاده از یکی از روش های زیر انجام گردد: -31-3

 درجه سلسیوس قرار داده شود.  77آب تمیز و گرم با دمای حداقل ثانیه در  30حداقل به مدت  -31-3-1

میلـی   200میلـی گـرم در لیتـر و کمتـر از      50حداقل به مدت یک دقیقه در یک محلول تمیز حاوی حداقل  -31-3-2
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 گرم در لیتر کلر قابل دسترس نظیر محلول هیپوکلریت قرار داده شود و سپس آبکشی شود. 

میلی گرم در لیتـر یـد قابـل دسـترس( حـاوی       5/12یک دقیقه در یک محلول تمیز )حداقل  حداقل به مدت -31-3-3

 میلی گرم در لیتر ید قرار داده شود و سپس آبکشی شود.  25کمتر از 

 جهت استفاده از سایر گندزداهای مورد تایید وزارت مطابق دستورالعمل شرکت سازنده عمل گردد.  -31-3-4

ماشین ظرفشویی برای شستشوی ظروف اسـتفاده مـی گـردد بایـد مطـابق بـا دسـتورالعمل         در صورتی که از -31-3-5

 شرکت سازنده عمل گردد. 

چنان چه از دیگ و پاتیل های بزرگ و ظروف ثابت برای طبخ یا فراوری مواد غـذایی اسـتفاده مـی گـردد      -31-3-6

 شرایط مرکز در نظر گرفته شود.  برای شستشوی آن ها باید یک یا چند مورد از تدابیر ذیل با توجه به

 در نظر گرفتن شیر تخلیه در کف دیگ، پاتیل و ظروف بزرگ. -1

 استفاده از دیگ و پاتیل متحرك جهت شستشو و تخلیه کامل آب و مواد شوینده  -2

 در نظر گرفتن محل مناسب در آشپزخانه برای شستشوی ظروف بزرگ. -3

 یی در ارتباط هستند باید تمیز و  عاری از هر گونه لک و گرد و غبار باشند. غذاتجهیزاتی که باموادسطوح و -31-3-7

 ظروف، تجهیزات و سطوح مرتبط با مواد غذایی باید در موارد زیر تمیز و گندزدایی شوند: -31-4

 . بعد از هر بار تماس با مواد غذایی خام حیوانی نظیر گوشت گاو، ماهی، گوشت بره، مرغ و امثال آن -31-4-1

 تغییر استفاده وسایل از کار با مواد غذایی خام به کار با مواد غذایی آماده مصرف.  -31-4-2

 بین کار کردن با میوه یا سبزیجات خام و مواد غذایی بالقوه خطرناك. -31-4-3

 در هر زمان در طول فعالیت که ممکن است آلودگی رخ داده باشد.  -31-4-4

 پس از پایان کار.  -31-4-5

تجهیزاتی که برای آماده سازی مواد غذایی بالقوه خطرناك استفاده می شود، باید در فواصل زمانی کمتر از  -31-4-6

 ساعت، تمیز و گندزدایی شوند.  4

تناوب تمیز کردن و گندزدایی وسایل و تجهیزات مورد استفاده برای آماده سازی مواد غـذایی بـا توجـه بـه      -31-4-7

 و تجهیزات در آن نگهداری می گردند به صورت جدول زیر می باشد: دمای محیطی که وسایل

 تناوب تمیز کردن )ساعت( دما )سلسیوس(

5 24 

2/7-5 20 

10-2/7 16 

 8/12-10  10 
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سـاعت   24تجهیزات پخت و پز، اجاق ها، فرها و در مایکروویوها باید حداقل هـر  کلیه سطوح دستگاه ها و  -31-4-8

 تمیز شوند. 

سطوح تجهیزات پخت و پز که با مواد غذایی تماس دارند باید عاری از تجمع رسوب چربی، گرد و خـاك   -31-4-9

 و غیره باشند. 

 بدون لک باشند.  کلیه رومیزی ها، پرده و موارد مشابه باید سالم، تمیز و -31-4-10

تجهیزاتی که بر روی کف ساختمان نصب می شوند )غیر از آن هایی که به راحتی قابل جابجایی باشند( یا  -31-4-11

باید به کف ساختمان محکم چسبیده و کاملا مهر و موم و آب بندی شود یا این که این تجهیزات باید دارای پایه باشند 

سانتی متر فاصـله وجـود    15به نحوی که قسمت پایین دستگاه تا کف ساختمان حداقل  یا بر روی پایه هایی قرار گیرند

 داشته باشد. این فاصله جهت سهولت دسترسی به منظور تمیز کردن می باشد. 

دماسنج های که جهت اندازه گیری دمای محصولات غذایی استفاده مـی شـوند، بایـد قبـل از اسـتفاده یـا        -31-4-12

و گندزدایی شوند. هم چنین دماسنج هایی که در داخل یخچال قرار می گیرند نیز در فواصل زمانی ذخیره سازی تمیز 

 مناسب شستشو و گندزدایی شوند. 

 : بهداشت موسسات کرایه ظروف مواد غذایی32ماده 

در موسسات کرایه ظروف باید در محل نگهداری و انبـار ظـروف تمهیـداتی لازم بـرای شستشـوی ظـروف از        -32-1

 جمله سینک ظرفشویی حداقل دو لگنه یا ماشین ظرفشویی در نظر گرفته شود. 

 کلیه ظروف قبل از تحویل به مشتری باید کاملا شستشو و گندزدایی گردد. -32-2

 از تماس ظروف و تجهیزات با اشیاء یا دست آلوده جلوگیری گردد. -32-3

 لودگی، حشرات یا جوندگان باشد. محل نگهداری ظروف باید به دور از گرد و غبار، آ -32-4

ظروف یک بار مصرف باید به صورت بسته بندی و دور از نور مستقیم خورشید نگهداری گـردد )بسـته بنـدی     -32-5

 فاقد سوراخ و پارگی باشد(.

 : جعبه کمک های اولیه33ماده 

رای برچسـب مشخصـات   لوازم کمک های اولیه در یک جعبه مخصوص یا محفظه مناسب نگهداری شود و دا -33-1

 باشد. 

 حداقل اقلام مورد نیاز در جعبه کمک های اولیه به شرح ذیل می باشد: -33-2

 یک جفت دستکش -

 چهار عدد گاز استریل -

 یک رول باند -
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 یک پماد سوختگی -

 یک عدد قیچی -

 ده عدد چسب زخم -

 یک پماد آنتی بیوتیکی )جنتامایسین یا تتراسایکلین( -

 عدد( قرص مسکن )آسپرین یا استامینوفن ساده( 10یک ورق ) -

 یک شیشه ماده ضدعفونی کننده )بتادین یا ساولن( -

 یک عدد صابون یا هر ماده تمیز کننده دست )ترجیحا صابون مایع( -

 مقداری پنبه -

 چند عدد سنجاق قفلی -

ده مـی کننـد مـی تواننـد یـک      در صورتی که کارکنان به طور مرتب از داروی خاصی تحت نظر پزشک استفا -33-3

 ورق از داروهای مصرفی خود را در جعبه کمک های اولیه بگذارند. 

 : خودکنترلی و خوداظهاری بهداشتی34ماده 

باید فرایند خود کنترلی و خود اظهاری بهداشتی توسط مدیر مالک یا متصدی بـر اسـاس دسـتورالعمل شـماره      -34-1

 نترلی و خوداظهاری بهداشتی مراکز و  اماکن عمومی انجام گردد. با عنوان نحوه اجرای خود ک 18039206

بـا عنـوان نحـوه     18039206نمونه برداری آب شرب، مواد غذایی و سطوح باید بر اساس دسـتورالعمل شـماره    -34-2

 اجرای خود کنترلی و خود اظهاری بهداشتی مراکز و اماکن عمومی انجام گردد. 

 شرب، مواد غذایی، سطوح وامثال آن باید در محل وجود داشته باشد. نتایج نمونه برداری آب  34-3

 : نقشه ساختمان 35ماده 

نقشه های ساخت یا بازسازی در  مراکز به منظور  انطباق با موازین بهداشتی باید مطابق دستورالعمل های ابلاغی توسط 

 وزارت به تایید برسد. 

 : بهداشت آب36ماده 

 سانی اعم از مخازن، شبکه توزیع یا چاه آب باید مورد تایید وزارت باشد. کلیه تاسیسات آبر -36-1

و  1053ملی شـماره  بیولـوژیکی آب،مطـابق اسـتاندارد   یفیـت فیزیکی،شـیمیایی و  کآب مورداستفاده بایدسـالم و -36-2

 باشد.   1011

 6694ملی شـماره  نداردآشامیدنی بسته بندی شده بایددارای پروانه ساخت بـوده وکیفیـت آب مطـابق اسـتا    آب -36-3

 باشد. 

 باشد.  2441آب معدنی باید دارای پروانه ساخت بوده و کیفیت آب مطابق استاندارد ملی شماره  -36-4
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 آب با فشار کافی و درجه حرارت مورد نیاز در تمام تاسیسات و تجهیزات استفاده کننده از آب دسترس باشد.  -36-5

 تاسیسات آب: بهداشت مخازن، متعلقات و 37ماده 

در مراکز و موسسات عرضه مواد غذایی نظیر مراکز موقت عرضه مواد غذایی و اماکن بین راهی که فاقـد آب   -37-1

لوله کشی می باشند و حمل و نقل آب با استفاده از تانکر انجام می گردد باید بر اساس مقـررات بهداشـتی آب انتقـال    

تخلیه شود. حفظ کلر باقیمانده در مقادیر توصیه شـده )تـانکر سـیار در     یافته و در یک مخزن بهداشتی مستقر در مرکز

 پی پی ام( از محل آبگیری تانکر تا مصرف ضروری است.  2تا  1پی پی ام و در محل آبگیری  1تا  5/0محل توزیع 

 مخزن یا تانکر آب و متعلقات آن باید دارای شرایط و ویژگی های زیر باشد: -37-2

در ساخت و ساز تانکر توزیع آب و تانکر آب ومتعلقـاتش در امـاکن و مراکـز سـیار مـواد غـذایی       موادی که  -37-3

 استفاده می شود، باید سالم، بادوام، مقاوم در برابر خوردگی، غیرجاذب، دارای سطح صاف و قابل تمیز کردن باشد. 

ورودی به طرف دریچـه خروجـی شـیب     دریچه آبگیری و تخلیه آب باید به راحتی بسته شود. تانکر از دریچه -37-4

 داشته باشد به نحوی که به طور کامل زهکشی گردد. 

تانکر آب، پمپ ها و شیلنگ ها بعد از ساخت و نصب و هم چنین بعد از تعمیر یا عدم استفاده طـولانی مـدت    -37-5

 ار گیرند. باید تخلیه، شستشو و گندزدایی گردند سپس برای انتقال آب آشامیدنی مورد استفاده قر

تانکرها و مخازن آب مورد استفاده در مراکزی که به صورت فصلی فعالیت می نمایند و مراکزی که به دلایلی  -37-6

 وقفه در فعالیت آن ها ایجاد شده است، باید شستشو و گندزدایی گردند سپس آبگیری و استفاده گردند. 

ل آب آشامیدنی استفاده می شود نباید برای اهـداف دیگـری   تانکر آب، پمپ ها و شیلنگ هایی که برای انتقا -37-7

 استفاده گردد. 

در صورتی که مخزن آب از جنس پلی پروپیلن یا پلی اتین سنگین مناسب مواد غذایی باشد مخزن مذکور باید  -37-8

 دور از نور آفتاب و در صورت امکان در محل مسقف مستقر گردد. 

 سیستم لوله کشی باید از جنس مورد تایید و قابل تعمیر ساخته شوند.  تمام لوله ها و شیلنگ های -37-9

 به منظور جلوگیری از جریان برگشتی تمهیدات لازم در طراحی سیستم لوله کشی در نظر گرفته شود.  -37-10

 : فاضلاب38ماده 

 سیستم جمع آوری و دفع فاضلاب باید مورد تایید وزارت باشد.  -38-1

تمام فاضلاب تولیدی را به طریق بهداشتی )چاه جاذب، تصفیه خانه اختصاصی، تخلیه به شبکه جمع  مراکز باید -38-2

 اجتناب گردد.  برگشت فاضلاب به داخل مراکزغذایی یابه محوطه واحدهرصورت بایدازآوری فاضلاب( دفع نمایند.در

د غـذایی از تـانکر جهـت جمـع آوری     چنان چه در مراکز موقت و فصلی عرضه مواد غذایی یا مراکز سیار موا -38-3

 % بیش از مخزن یا تانکر تامین آب باشد. 15فاضلاب استفاده می شود، اندازه آن باید 
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 : مشخصات ساختمانی مراکز 39ماده 

 مشخصات دیوار محل طبخ مواد غذایی -39-1

، عصـاره گیـری، نـانوایی،    پوشش دیوار محل طبخ )نظیر آشپزخانه، تولید لبنیات، تهیه ترشیجات، شورجات -39-1-1

سـانتی متـر از جـنس سـنگ،      270سبزی خردکنی، قهوه خانه، آبدارخانه، گرمخانه و امثال آن( باید حداقل تـا ارتفـاع   

 سرامیک یا کاشی سالم به رنگ روشن، تمیز و قابل نظافت باشد.

نس سـنگ، سـرامیک یـا کاشـی     سانتی متر است باید تا زیر سقف از ج ـ 270چنان چه ارتفاع دیوار بیش از  -39-1-2

 سالم به رنگ روشن، تمیز و قابل نظافت باشد. 

 باید پوشش دیوار اطراف تنور و کباب پز از جنس مصالح نسوز و سالم یا ورق استیل بهسازی شده باشد.  -39-1-3

ه( بایـد  چنان چه محل طبخ و سالن پذیرایی مشترك باشد )ماننـد برخـی از مراکـز طـبخ و عرضـه کلـه پاچ ـ       -39-1-4

 پوشش همه محل مطابق محل طبخ و از جنس سنگ، سرامیک یا کاشی سالم، تمیز و قابل نظافت باشد. 

 مشخصات دیوار محل فرآوری و بسته بندی مواد غذایی -39-2

 70پوشش دیوار محل فرآوری )نظیر مراکز تولید یخ، تهیه آبمیوه و بستنی و امثال آن( باید حداقل تا ارتفاع  -39-2-1

 سانتی متری از جنس سنگ، سرامیک یا کاشی سالم به رنگ روشن، تمیز و قابل نظافت باشد. 

سانتی متر است باید تا زیر سقف از جـنس سـنگ، سـرامیک یـا کاشـی       270چنان چه ارتفاع دیوار بیش از  -39-2-2

 رنگ روشن، تمیز و قابل نظافت باشد. 

شترك باشد بایـد پوشـش همـه محـل مطـابق محـل فـراوری و از        چنان چه محل فرآوری و سالن پذیرایی م -39-2-3

 جنس سنگ، سرامیک یا کاشی سالم، تمیز و قابل نظافت باشد. 

 مشخصات دیوار محل عرضه محصولات خام دامی -39-3

سـانتی   270پوشش دیوار محل عرضه محصولات خام دامی نظیر گوشت، مرغ، ماهی باید حداقل تا ارتفـاع   -39-3-1

 س سنگ، سرامیک یا کاشی سالم به رنگ روشن و قابل نظافت باشد. متر از جن

سانتی متر است باید تا زیر سقف از جـنس سـنگ، سـرامیک یـا کاشـی       270چنان چه ارتفاع دیوار بیش از  -39-3-2

 سالم به رنگ روشن و قابل نظافت باشد. 

 مشخصات دیوار سالن پذیرایی -39-4

 باید سالم، تمیز و قابل نظافت باشد و هم چنین بدون رطوبت و نم باشد. پوشش دیوار سالن پذیرایی  39-4-1

چنان چه سالن پذیرایی با آشپزخانه یا محل طبخ مشترك باشد باید پوشـش سـالن پـذیرایی مطـابق پوشـش       -39-4-2

 محل طبخ یا فرآوری باشد. 

 ت. کاربرد تزئینات و نورپردازی در دیوار سالن پذیرایی بلامانع اس -39-4-3
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 مشخصات دیوار مراکز عرضه مواد غذایی -39-5

پوشش دیوار مراکز عرضه نظیر خشکبار، عرضه لبنیات، ترشیجات، خواروبار فروشی و  امثال آن باید قابـل   -39-5-1

 نظافت باشد و هم چنین تمیز، بدون رطوبت و نم باشد. 

ید پوشش محـل عرضـه مطـابق پوشـش محـل      چنان چه محل عرضه با محل طبخ یا فراوری مشترك باشد با -39-5-2

 طبخ یا فراوری باشد. 

 مشخصات دیوار انبار مواد غذایی -39-6

پوشش دیوار انبار مواد غذای از کف تا زیر سقف از جنس مصالح مقاوم )نظیر سنگ، کاشـی، سـیمان و امثـال آن( و    

 قابل نظافت باشد و هم چنین تمیز، بدون رطوبت و نم باشد. 

 دیوار سردخانه مواد غذایی مشخصات -39-7

 تمیز باشد. وشکاف ومصالح صاف،قابل نظافت،ضدزنگ وخوردگی،مقاوم دربرابرسرما،بدون درزازدیوارسردخانه باید

 مشخصات کف محل طبخ مواد غذایی 39-8

کف محل طبخ )نظیر آشپزخانه، تولید لبنیات، تهیـه ترشـیجات، شـورجات، عصـاره گیـری نـانوایی سـبزی         -39-8-1

دکنی، قهوه خانه، آبدارخانه، گرمخانه، شستشوی ظروف و تجهیزات و امثال آن( باید از جنس سنگ، سرامیک یـا  خر

 موزاییک صاف، بدون درز و شکستگی و تمیز باشد و دارای شیب مناسب به سمت فاضلاب رو باشد. 

 توری نیز روی آن الزامی است.  کف باید دارای کف شوربه تعدادموردنیاز و مجهز به شتر گلو بوده و نصب -39-8-2

 استفاده از فرش یا موکت و امثال آن در محل طبخ یا آشپزخانه ممنوع می باشد.  -39-8-3

نصب ورقـه هـای لاسـتیکی در مجـاورت سـینک ظرفشـویی یـا یخچـال و آبسـردکن جهـت جلـوگیری از             -39-8-4

 لغزندگی بلامانع است. 

 مشخصات کف محل فرآوری مواد غذایی -39-9

کف محل تهیه، فراوری و بسته بندی )نظیر مراکز تولید یخ، تهیه آبمیوه و بستنی و امثال آن( بایـد از جـنس    -39-9-1

 سنگ، سرامیک یا موزاییک صاف،بدون درزوشکستگی وتمیز باشد و دارای شیب مناسب به سمت فاضلاب رو باشد. 

 ری مواد غذایی ممنوع می باشد. استفاده از فرش یا موکت و امثال آن در محل فراو -39-9-2

نصب ورقه هـای لاسـتیکی در مجـاور سـینک ظـرف شـویی یـا یخچـال و آبسـردکن جهـت جلـوگیری از             -39-9-3

 لغزندگی بلامانع است. 

 مشخصات کف محل عرضه محصولات خام دامی -39-10

سـرامیک یـا    کف محل عرضه محصولات خام دامـی نظیـر گوشـت، مـرغ، مـاهی بایـد از جـنس سـنگ،         -39-10-1

 موزاییک صاف، بدون درز و شکستگی و تمیز باشد و دارای شیب مناسب به سمت فاضلاب رو باشد. 
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 استفاده از فرش یا موکت و امثال آن در محل عرضه محصولات خام دامی ممنوع می باشد.  -39-10-2

هت جلوگیری از لغزندگی نصب ورقه های لاستیکی در مجاور سینک ظرفشویی یا یخچال و آبسردکن ج -39-10-3

 بلامانع است. 

 مشخصات کف سالن پذیرایی -39-11

پوشش کف سالن پذیرایی باید از جنس مقاوم و قابل نظافت باشد. در صورت استفاده از سـطوح ناصـاف    -39-11-1

 باید رعایت مسایل ایمنی مد نظر قرار گیرد. 

مورد نیاز، مجهز به شتر گلـو بـوده و نصـب تـوری ریـز       کف سالن پذیرایی باید دارای کف شور به تعداد -39-11-2

 روی آن الزامی است. 

 الزامی نیست. تکنولوژی مدرن)شستشوی مکانیکی(برای نظافت کف،نصب کف شوردرصورت استفاده از -39-11-3

دابیر لازم بـه  استفاده از فرش، موکت و امثال آن در سالن پذیرایی بلامانع است و باید همواره تمیز باشد وت -39-11-4

 منظور نظافت یا شستشوی آن در نظر گرفته شود. 

 مشخصات کف انبار مواد غذایی -39-12

 پوشش کف انبار باید از جنس مقاوم، صاف و  تمیز و قابل نظافت باشد.  -39-12-1

یـز روی آن  کف انبار باید دارای کف شور به تعداد مورد نیاز و مجهز به شتر گلو بـوده و نصـب تـوری ر    -39-12-2

 الزامی است. 

 الزامی نیست. درصورت استفاده ازتکنولوژی مدرن)شستشوی مکانیکی(برای نظافت کف،نصب کف شور -39-12-3

 استفاده از فرش یا موکت و امثال آن در کف انبار ممنوع می باشد.  -39-12-4

 مشخصات کف سردخانه مواد غذایی -39-13

صاف، قابل نظافت، ضـد زنـگ و خـوردگی و بـدون درز و شـکاف و تمیـز        کف سردخانه باید از مصالح -39-13-1

 باشد. در کف سردخانه در صورت امکان از نصب کف شور در اتاق های سرد اجتناب شود. 

در صورت ضرورت نصب کف شور، دهانه خروجی آن در کف باید درپوش داشته باشد در ضمن نحـوه   -39-13-2

 زدگی و هم چنین ورود جانوران موذی به داخل سردخانه جلوگیری شود. لوله گذاری چنان باشد که از یخ 

 مشخصات کف مراکز عرضه مواد غذایی -39-14

پوشش کف مراکز عرضه مواد غذایی )نظیر خشکبار، عرضه لبنیات، ترشیجات، خواروبار فروشی، عطاری  -39-14-1

 ل نظافت باشد. و امثال آن( باید از جنس مقاوم، صاف، بدون درز و شکاف و قاب

وجود کف شور در مراکز عرضه مواد غذایی الزامی نبوده ولی در صورت شستشو نصف کف شور الزامی  -39-14-2

 است به صورتی که تحت هیچ شرایطی فاضلاب تولیدی در محیط رها نگردد. 
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 مشخصات سقف محل طبخ مواد غذایی -39-15

انوایی، سـبزی  بنیات، تهیه ترشیجات، شورجات، عصاره گیری، ن ـسقف محل طبخ )نظیر آشپزخانه، تولید ل -39-15-1

 شکاف، به رنگ روشن، صاف و قابل نظافت باشد. خردکنی، قهوه خانه،آبدارخانه،گرمخانه وامثال آن( بایدبدون درزو

و لوازم تعبیه شده درسقف )برای مثال لامپ( باید به گونه ای باشـد کـه تجمـع کثیفـی، تـراکم بخـار آب        -39-15-2

 ریزش ذرات به حداقل برسد. 

در صورت وجود سقف کاذب در آشپزخانه و محل طبخ مواد غذایی باید بدون درز و شکاف، صاف، بـه   -39-15-3

 رنگ روشن، ضد حریق، رطوبت و قابل نظافت باشد. 

 مشخصات سقف محل فراوری مواد غذایی -39-16

ید یخ، آبمیوه و بستنی و امثـال آن( سـقف بایـد بـدون درز و     در محل فراوری مواد غذایی )نظیر مراکز تول -39-16-1

 شکاف، به رنگ روشن، صاف و قابل نظافت باشد. 

لوازم تعبیه شده در سقف )برای مثال لامپ( باید به گونه ای باشد کـه تجمـع کثیفـی، تـراکم بخـار آب و       -39-16-2

 ریزش ذرات به حداقل برسد.

ید بدون درز و شکاف، صـاف، بـه رنـگ روشـن، ضـد رطوبـت و قابـل        در صورت وجود سقف کاذب با -39-16-3

 نظافت باشد. 

 مشخصات سقف محل عرضه محصولات خام دامی -39-17

 سقف محل فراوری مواد غذایی باید بدون درز و شکاف، به رنگ روشن، صاف و قابل نظافت باشد.  -39-17-1

ید به گونه باشد که تجمع کثیفی، تراکم بخار آب و ریـزش  لوازم تعبیه شده در سقف )برای مثال لامپ( با -39-17-2

 ذرات به حداقل برسد. 

در صورت وجود سقف کاذب، باید بدون درز و شکاف، صاف به رنـگ روشـن و ضـد رطوبـت و قابـل       -39-17-3

 نظافت باشد. 

 مشخصات سقف سالن پذیرایی -39-18

 شد. سقف سالن پذیرایی باید تمیز و قابل نظافت با -39-18-1

به کارگیری انواع روش های زیباسازی و نورپردازی در سقف سالن پذیرایی بلامانع است و بایـد همـواره    -39-18-2

 تمیز باشد.  

 استفاده از سقف کاذب در سالن پذیرایی بلامانع است.  -39-18-3

ی مشـابه سـقف   در صورتی سالن پذیرایی و محل طبخ مشترك باشد باید مشخصـات سـقف سـالن پـذیرای     -39-18-4

 محل طبخ باشد. 
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 مشخصات سقف انبار مواد غذایی -39-19

 سقف انبار باید تمیز، قابل نظافت و فاقد رطوبت باشد.  -39-19-1

در صورت وجود سقف کاذب در انبار مواد غذایی باید بدون درز و شکاف، ضد حریق، رطوبـت و قابـل    -39-19-2

 نظافت باشد. 

 مواد غذایی مشخصات سقف سردخانه -39-20

سقف سردخانه باید از مصالح صاف، قابل نظافت، ضد زنگ و خوردگی، بدون درز و شکاف و مقاوم در  -39-20-1

 برابر سرما باشد. 

در صورت کاربرد سقف کاذب در سردخانه باید تهویه فضای بالای سقف کاذب )فضـای مـا بـین سـقف      -39-20-2

 آب در نظر گرفته شود.  کاذب و سقف اصلی( برای جلوگیری از تقطیر

جهت پوشش سقف سردخانه می توان از پانل های پیش ساخته استفاده نمود در این صـورت بایـد شـرایط     -39-20-3

 فنی لازم را از نظر مقاومت های سازه ای، حرارتی و رطوبت دارا باشد. 

 مشخصات سقف مراکز عرضه مواد غذایی -39-21

 یز و قابل نظافت باش.سقف مراکز عرضه باید تم -39-21-1

 استفاده از سقف کاذب در مراکز عرضه مواد غذایی بلامانع است. 

 : رستوران در فضای باز40ماده 

در رستوران سنتی، چایخانه ها، قهوه خانه، کافه قنادی و امثال آن در نظر گرفتن سالن پـذیرایی در فضـای بـاز     -40-1

 بلامانع است. 

 جلوگیری از ورود حیوانات اهلی و جوندگان در محل پذیرایی در نظر گرفته شود. باید تدابیر لازم جهت  -40-2

در صورتی که سالن پذیرایی در فضای باز تعبیه شده است باید نزدیک مراکز تولید آلاینـده یـا ایسـتگاه هـای      -40-3

 پمپ بنزین یا محل پارك خودرو و امثال آن نباشد. 

 : تهویه 41ماده 

 باشد. شه هوای داخل اماکن همواره تازه،کافی وعاری ازبوکه همیپذیرایی به نحوی صورت گیرد تهویه درسالن-41-1

لیتـر در ثانیـه بـه ازای هـر نفـر در نظـر        5/7مرتبه تغییر هوا در ساعت یا  25تا  15میزان تهویه آشپزخانه حداقل  -41-2

 گرفته شود. 

ستند باید مجموعه قطعات در محفظه هود قرار گیرند و هوای هودهای آشپزخانه که دارای فن، فیلتر یا لامپ ه -41-3

 آلوده توسط یک کانال به بیرون منتقل گردد. 

 هوای خروجی هود و هواکش نباید برای مکان های مجاور ایجاد مزاحمت نماید. -41-4
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سـانتی متـر بـالاتر از     120تـا   100هودها یا فیلترهای قابل تعویض یا شستشو و هم چنین فن های تخلیه ای بایـد  -41-5

 سطح اجاق و کباب پز نصب گردند.

درصـد هـوای    80هنگام تهویه بخشی از هوا باید از هوای تازه بیرون جبران شود که هوای جبرانی باید حـدود   -41-6

 خروجی باشد. 

ت در صورت اعلام دستورالعمل خاص از سوی شرکت سازنده درخصوص سیستم تهویه، هود یا هواکش رعای -41-7

 آن الزامی است. 

در سالن های پذیرایی تهویه باید به گونه ای باشد که امکان تجمع بو و بخارات یا آلودگی وجود نداشته باشد  - 41-8

لیتر در ثانیه بـه ازای هـر    10فوت مکعب در دقیقه ) 15و به طور کلی سیستم تهویه مصنوعی یامکانیکی بایستی حداقل 

 اید. نفر( هوای تازه را تامین نم

در توالت، حمام و رختکن میزان تهویه باید توسط پنجـره هـا یـا کانـال هـا انجـام گیـرد. سیسـتم تهویـه تخلیـه            -41-9

 لیتر در ثانیه( باشد.  15-18مرتبه درساعت ) 5مکانیکی باید قادر به تعویض هوا حداقل 

 یا روشن شدن لامپ به کار بیفتد. توصیه می گردد فن های تهویه توالت به واسطه باز و بسته شدن در  -41-10

 چرخش هوای توالت، رختشویی خانه، حمام، آشپزخانه و محل جمع آوری زباله مجاز نیست.  -41-11

 : دما و رطوبت42ماده 

 گرفته شود. درجه سلسیوس درنظر 30الی  25ده بین درجه حرارت داخل سالن پذیرایی سرپوشیتوصیه میگردد-42-1

درجه سلسیوس برای نگهداری مواد غذایی خشک و رطوبـت نسـبی    21غذایی همواره باید دمای در انبار مواد -42-2

 درصد تامین گردد.  55

 : شدت روشنایی:43ماده 

شدت روشنایی باید در قسمت آماده سازی، بسته بندی و طبخ مواد غذایی و قسـمت میزهـای سـلف سـرویس      -43-1

 لوکس در نظر گرفته شود.  220حداقل 

شدت روشنایی در سطوحی که کارکنـان مـواد غـذایی بـا وسـایل تیـز و برنـده ماننـد چـاقو، سـاطور، دسـتگاه             -43-2

 لوکس در نظر گرفته شود. 540خردکن، چرخ گوشت، همزن و دستگاه برش کار می کنند حداقل 

 لوکس در نظر گرفته شود.  100شدت روشنایی در انبار و سردخانه حداقل  -43-3

لـوکس در نظـر    220یی در قسمت شستشو و ذخیره سازی ظروف و وسـایل و تجهیـزات حـداقل    شدت روشنا -43-4

 گرفته شود.

 لوکس در نظر گرفته شود.  220تا  200شدت روشنایی در سالن پذیرایی حداقل  -43-5

 د. باش دارای پوشش نشکنکلیه منابع نورقسمت طبخ،تهیه،آماده سازی،حمل ونقل ونگهداری موادغذایی باید-43-6
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 : صدا44ماده 

 دسی بل در نظر گرفته شود.  50حداکثر صدا در محیط داخل  - 44-1

 کلیه تجهیزات در مراکز باید به گونه ای نصب گردد که ایجاد سرو صدا یا لرزش ننماید.  -44-2

قـه را  جاد مزاحمت بـرای سـاکنین منط  ایهودهاوسیستم های تهویه بایدبه گونه ای نصب گرددکه صدای آن ها -44-3

 ننماید. 

 : مشخصات در و پنجره مراکز 45ماده 

 درو پنجره ها باید از جنس مقاوم، سالم و بدون زنگ زدگی و پوسیدگی باشد. -45-1

 نصب توری مناسب در پنجره آشپزخانه یا انبار الزامی است.  -45-2

 قابل تعویض یا شستشو باشند. در صورت استفاده از توری در پنجره محل طبخ مواد غذایی باید متحرك و  -45-3

 : سرویس های بهداشتی46ماده 

 تعداد توالت و دستشویی باید متناسب با تعداد کارکنان برای زن و مرد به صورت جداگانه در نظر گرفته شود.  -46-1

رای زنـان  نفر یک دستگاه توالت برای مردان و یک دستگاه توالت ب 30تعداد توالت برای کارکنان به ازای هر  -46-2

 به صورت مجزا در نظر گرفته شود. 

نفر یک دستگاه توالت برای مردان و یک دستگاه توالت برای زنان  200تعداد توالت برای مشتریان به ازای هر  -46-3

نفر یک دستگاه مجزا برای مردان و یک دستگاه  400نفر به ازای هر  200به صورت مجزا در نظر گرفته شود و بیش از 

 ضافی برای زنان در نظر گرفته شود. مجزا ا

 برای هر دستگاه توالت یک دستشویی درنظر گرفته شود.  -46-4

 توالت کارکنان باید خارج از آشپزخانه یا محل طبخ و فراوری مواد غذایی باشد.  -46-5

 بسته گردد. جهت جلوگیری از ورود حشرات، آلودگی و کنترل بو در ورودی توالت باید به صورت خودکار  -46-6

 توالت مشتریان نباید در محلی باشد که مشتری از محل تهیه، فراوری یا حمل و نقل مواد غذایی عبور نماید.  -46-7

 کف سرویس بهداشتی باید از جنس سنگ، سرامیک یا موزاییک صاف بوده و دارای شیب مناسب باشد.  -46-8

 س سنگ، سرامیک و کاشی باشد. دیوار سرویس بهداشتی باید تا زیر سقف از جن -46-9

 سقف سرویس بهداشتی باید بدون شکاف و قابل نظافت باشد.  -46-10

 استفاده از سقف کاذب در سرویس های بهداشتی بلامانع است.  -46-11

 :پسماند47ماده 

جم مناسـب و  برای جمع آوری پسماندها باید زباله دان درپوش دار، زنگ نزن، قابل شستشو، قابل حمل و با ح -47-1

 تعداد کافی موجود باشد. 
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 زباله دان باید دارای کیسه زباله بوده و در محل مناسبی قرار گرفته و زباله دان و اطراف آن همواره تمیز باشد. -47-2

در خصوص پسماندهای مراکز عرضه محصولات خام دامی مانند گوشت، مرغ و ماهی باید بـر اسـاس دسـتور     -47-3

 سازمان دامپزشکی عمل گردد.  العمل ها و ضوابط

 در صورت وجود جایگاه موقت نگهداری پسماند باید دارای شرایط زیرباشد.  -47-4

 دیوارها از جنس سنگ، سرامیک و کاشی بوده و قابل  شستشو باشد.  -47-5

 دارای کف شور مناسب و توری ریز باشد.  -47-6

 جایگاه مجهز به شیر آب گرم و سرد باشد.  -47-7

 مخازن زباله دردار، قابل شستشو، گندزدایی و متحرك بوده و به تعداد کافی موجود باشد.  -47-8

 در و پنجره ها سالم و دارای توری ریز باشد.  -47-9

 تهویه مناسب داشته باشد.  -47-10

 جایگاه موقت پسماند همواره تمیز بوده، و به صورت منظم شستشو و گندزدایی گردد.  -47-11

 :کنترل حشرات و جوندگان 48ماده 

به منظور کنترل حشرات و جوندگان در مراکز باید تمهیدات کافی ازجمله نصب توری، پرده، باد، حشره کش  -48-1

 برقی، تهویه مطبوع، استفاده از آفت کش ها و مواد شیمیایی با توجه به شرایط مرکز در نظر گرفته شود. 

 فضای باز مجهز به توری باشد.  باید تمام پنجره های منتهی به -48-2

 در قسمت درهای ورودی می توان از جریان هوا )پرده باد( برای جلوگیری از وررد حشرات استفاده نمود.  -48-3

 کاملا بسته شوند. ن هایی که احتمال دسترسی آفات رابیشترمی سازدبایدمکاسوراخ ها، منافذ،آب گذرهاوسایر -48-4

متـر از کـف    2تگاه حشره کش برقی استفاده می گردد بایـد دسـتگاه در ارتفـاع حـداقل     در صورتی که از دس -48-5

 ساختمان و دور از قسمت های آماده سازی و فراوری مواد غذایی نصب گردد. 

در صورتی که از دستگاه حشره کش برقی استفاده می گردد دستگاه های حشره کش برقی باید مجهز بـه تلـه    -48-6

 ه ها باید به طور منظم تخلیه و تمیز گردد. باشند. این دستگا

در صورتی که از روشهای شیمیایی ابقایی و طعمه گذاری شیمیایی برای مبارزه با حشرات و جوندگان استفاده  -48-7

می گردد باید این فرایند توسط شرکت های دارای پروانه از معاونت های بهداشتی دانشگاه هـا/ دانشـکده هـای علـوم     

 ام گردد. پزشکی انج

هنگام استفاده از حشره کش ها و آفت کش ها و سایر مـواد دور کننـده حشـرات بایـد بـه دسـتورات شـرکت         -48-8

 سازنده عمل گردد. 

هنگام استفاده از آفت کش ها باید کلیه نکات ایمنی جهت جلوگیری از ایجاد آلودگی افراد، مـواد غـذایی و    -48-9
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 گردد. سطوح مرتبط با مواد غذایی رعایت 

محـل هـای    -11-48نگهداری سگ ها، گربه ها، پرندگان، خزندگان و سایر انواع حیوانات زنـده در داخـل    -48-10

 طبخ و فراوری و عرضه محصولات خام دامی مجاز نمی باشد. 

 : ایمنی49ماده 

 فضاهای عمومی و راه پله ها بدون مانع و دارای فضای مناسب و کافی برای تردد باشد.  -49-1

 میزها و صندلی ها فاقد لبه تیز  و خشن باشد.  -49-2

 صندلی کودکان تمیز، بدون لبه و قطعات تیز، برنده و خشن باشد.  -49-3

 صندلی کودکان مجهز به کمربند ایمنی باشد.  -49-4

و دوشاخه  کابل تجهیزات برقی سیار و نیز سیم های رابط سالم باشد و عایق سیم ها بدون ساییدگی، شکستگی -49-5

 ها سالم باشد. 

تمام وسایل الکتریکی دارای سیم ارت )اتصال به زمین( و کابل تجهیزات برقـی سـیار و سـیمهای رابـط دارای      -49-6

 رابط سه شاخه برای اتصال به پریز باشد. 

شـده   کپسول اطفاء حریق در مناطقی که احتمال خطر آتش سوزی وجود دارد به درستی بر روی دیوار نصـب  -49-7

 وقابل دسترسی باشد. 

 کارکنان آگاهی لازم در خصوص نحوه استفاده از کپسول اطفا حریق را داشته باشند.  -49-8

به منظور جلوگیری از لغزندگی در مناطقی از قبیل جلوی سـینک هـا، یخچـال هـا و دسـتگاههای یـخ سـاز از         -49-9

 قطعات لاستیکی برای کف استفاده گردد. 

 ها مجهز به نرده یا حفاظ باشد. راه پله  -49-10

 گونه اشیاء و موانع لغزنده )از قبیل فرش های پاره، پادری های لغزنده و امثال آن( باشد. کف زمین عاری ازهر -49-11

 محل های خروج با علامت یا تابلو مشخص شده و بدون مانع باشد.  -49-12

 نه جمع آوری گردد. لیوان ها و ظروف شیشه ای شکسته به صورت جداگا -49-13

 جهت جلوگیری از وقوع حادثه، قفسه ها و نیز قفسه بندی های انبار به درستی نصب و ایمن شده باشد.  -49-14

 آتش نشانی در محل مناسب بر روی دیوار نصب شده باشد. ستورالعمل نحوه گزارش آتش سوزی وتماس باد -49-15

 تلفن رسیدگی به شکایات -50ماده 

 رسیدگی به شکایات وزارت/ دانشگاه/ دانشکده باید در معرض دید مشتریان نصب گردد.تلفن -50-1

متـری قابـل رویـت و     10تلفن رسیدگی به شکایات وزارت همواره و در هر شرایطی به طـور واضـح از فاصـله    -50-2

 خواندن باشند. 
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 : اطلاع رسانی آخرین وضعیت بهداشتی رستوران51ماده 

رستوران های مشمول سیب سلامت باید از طریق سامانه جامع بازرسی پرینت گرفته شود در آخرین وضعیت بهداشتی 

معرض دید مشتریان نصب گردد. نصب آن توسط مدیر یا متصدی مرکز داوطلبانه بوده ولی در صورتی که در معرض 

ه اسـت در صـورت   دید مشتریان قرار گرفت باید مطابق آخرین وضعیت بهداشـتی رسـتوران کـه در سـامانه ثبـت شـد      

 مخدوش نمودن و یا تقلب در مفاد آن باید مطابق با فصل پنجم قانون مجازات اسلامی با متخلف برخورد گردد. 

 در مواد غذایی HACCP: کاربرد سیستم 52ماده 

 باید همسو با آیین نامه اجرایی و چک لیست های ابلاغی باشد.  HACCPانجام برنامه مطابق  -52-1

باید بر اساس دستورالعمل خودکنترلی و خوداظهاری بهداشتی باشد )از یکی از روش  HACCPبرنامه انجام  -52-2

 استفاده گردد.( HACCPهایی که برای انجام برنامه خودکنترلی و خوداظهاری انجام می گردد برای انجام برنامه 

 سی و تعیین گردد.در مراکز باید هفت اصل زیر مورد برر HACCPبه منظور انجام برنامه  -52-3

 مشخص نمودن تمامی خطرات بالقوه، تجزیه و تحلیل خطرات و تعیین اقدامات لازم به منظور پیشگیری. -52-3-1

 تعیین نقاط کنترل بحرانی-52-3-2

این نقاط شامل کلیه مراحلی از تولید ماده غذایی، از ماده خام تا محصول نهایی و حتی هنگام فروش به مشـتری اسـت   

آن خطر احتمالی می تواند کنترل یا حذف گردد. مانند پختن، سرد کردن، بسته بندی کردن. برای بیان ساده تر، که در 

 نقاط کنترل بحرانی، نقاط یا مراحلی از فرایند است که می توان با کنترل آن ها آلودگی را حذف یا کنترل نمود. 

 تعیین حد یا حدود بحرانی برای هر نقطه بحرانی-52-3-3

رای مثال، برای یک ماده غذایی پخته، ای روش ها ممکن است تلفیق حداقل دما و زمان مورد نیاز برای فرایند پخـتن  ب

 باشد تا از حذف هر گونه عامل مضر اطمینان حاصل شود. 

 برقراری سیستم پایش و کنترل برای هر نقطه بحرانی-52-3-4

 فاده از دما و زمان براری پخت محصول باشد. این روش ها ممکن است شامل تعیین چگونگی و روش است

تحت کنتـرل نیسـت. بـه     انجام اقدامات اصلاحی در مواردی که سیستم پایش مشخص کند که نقاط بحرانی-52-3-5

 که حداقل دمای لازم برای فرایند پخت اعمال نشده باشد. مجددیامعدوم کردن مواد غذایی درصورتیفرایندعنوان مثال،

 HACCPوش هایی به منظور تاکید عملکرد کارایی سیستم تعیین ر-52-3-6

به عنوان مثال شیوه هایی که نشان دهنده کارایی دما و زمان ثبت شده برای اطمینـان از عملکـرد مناسـب واحـد پخـت      

 باشد. مانند آزمایشات میکروبی.

 مستند سازی روش ها و ثبت و بایگانی مناسب برای اصول و کاربرد آنها. -52-3-7

ن واحد اطلاعات مکتوب از خطرات و روش های کنترل آن ها پایش نیازهای ایمنی و اقدامات لازم انجام شده برای ای
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 تصحیح اشکالات احتمالی را در بر می گیرد. 

 : نمونه برداری از مواد خوردنی و آشامیدنی توسط بازرس53ماده 

و وسـایل نمونـه بـرداری و جابجـایی هـای نامناسـب       نمونه باید درمقابل آلودگی خارجی ناشی از هوا، ظروف -53-1

 محافظت شود.  

توصیه می شود برای پیشگیری از نشتی و مخلوط کردن صحیح نمونه در آزمایشگاه، ظرف نمونه برداری بـیش  -53-2

 از سه چهارم برنگردد. 

 اطلاعات نمونه به طور کامل و دقیق به شرح ذیل ثبت گردد:-53-3

 نمونه بردار نام و نام خانوادگی -1

 نام نمونه -2

 نوع نمونه )سنتی/ صنعتی( -3

 نام کارخانه و یا کشور سازنده  -4

 نام کارخانه یا شرکت وارد کننده  -5

 تاریخ تولید و انقضاء -6

 سری ساخت -7

 علت نمونه برداری -8

 شماره و تاریخ نامه یا فرم ارسال نمونه  -9

 مورد مصرف )انسانی، صنعتی، حیوانی( -10

نمونه برداری باید مطابق با استانداردهای خاص هر فراورده و با توجه به دستورالعمل آزمایشـگاه ذیـربط انجـام    -53-4

 گردد.

 ثبت دما در زمان نمونه برداری هنگام دریافت نمونه برای تفسیر نتایج آزمایشگاه ضروری می باشد. -53-5

یشگاه ارسال شود و در صورتی که فراورده به صورت فله می نمونه در ظرف اصلی و به صورت دربسته به آزما-53-6

باشد یا در ظروفی قرار دارد که برای ارسال به آزمایشگاه خیلی بزرگ است بخشـی از نمونـه در شـرایط آسـپتیک بـه      

 ظرف نمونه برداری استریل منتقل گردد.

 باز شده و سپس بلافاصله بسته شود. در ظرف نمونه برداری استریل فقط به مدت لازم برای انتقال نمونه -53-7

 در حمل و نقل نمونه ها باید کوشش شود که شرایط میکروبیولوژیکی و شیمیایی ماده غذایی تغییر ننماید.-53-8

 حمل نمونه ها به آزمایشگاه باید تا حد ممکن در کوتاه ترین زمان ممکن باشد. -53-9

 برداشتن، مورد آزمایش قرار گیرند. در صورت امکان نمونه ها به فوریت پس از -53-10
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درجه سلسیوس بـه   45چنان چه نمونه مورد نظر از غذاهای خشک و کنسروها می باشد باید در دمای کمتر از -53-11

 آزمایشگاه منتقل گردد. 

 درجه سلسیوس نگهداری شود.  5منجمد تا هنگام آزمایش در دمای صفر تا نمونه موادغذایی فاسدشدنی وغیر-53-12

 نمونه های منجمد باید تا هنگام آزمایش همچنان به حالت انجماد نگهداری شوند. -53-13

 : بازرس از مراکز54ماده 

 تجهیزات همراه بازرس با توجه به نوع بازرسی-54-1

 کیف بازرسی -1

 فرم ها و دستورالعمل ها -2

 کاربن -3

 انبرك پلمپ -4

 سیم و سرب به مقدار کافی -5

 جهت نمونه برداری شیشه استریل -6

 کلمن عایق دار -7

 ایس پک -8

 سواب الکل )پنبه های آغشته به الکل( -9

 پوشش سر کلاه یا معادل -10

ابزارهای کنترل نظیر دماسنج و رطوبت سنج، حتی المقدور نورسنج )لوکس متر(، تست تعیین میزان پراکسـید در   -11

 چربی و روغن(، ید سنج، کلرسنج، کدورت سنج

 پ تاپ یا تبلت درصورت انجام بازرسی الکترونیکی ل -12

 چک لیست بازرسی -13

 راهنمای انجام بازرسی -14

 تعهدات بازرس در هنگام بازرسی-54-2

بعد از  این که بازرس بهداشت محیط از واحد صنفی بازدید نمود موظف است قبل از ترك مرکز یـا امکنـه   -54-2-1

مدیر یا متصدی واحـد صـنفی در خصـوص نـواقص بحرانـی و غیـر بحرانـی و         در مورد نواقص مشاهده شده با مالک،

 تبعات قانونی آن گفتگو و به طور مناسب اطلاع رسانی نماید. 

بازرس موظف است بدون هر گونه تنش و در آرامش کامل اقدامات جایگزین و آموزش های لازم و مهلت -54-2-2

 ر یا متصدی برساند. قانونی برای رفع نواقص را به اطلاع مالک، مدی
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بازرس موظف است در صورت اخذ امضا در صورت جلسات و فرم های همراه، عواقب و تبعات قانونی آن -54-2-3

 را به مدیر، مالک یا متصدی متذکر شود. 

 اریخ ابلاغ لازم الاجرا می باشد.تبصره بوده و از ت 6ماده و  54این دستورالعمل مشتمل بر 

 تعریف اماکن عمومی

ماکن عمومی عبارتند از مساجد، زیارتگاه ها، مسافرخانه ها، آرایشگاه ها، حمام ها،کشتارگاه ها، گورستان ها و غیـره  ا

که به نوعی مورد استفاده مردم قرار می گیرند و رابطه مستقیم با سلامت آنان دارد و چنان چه اصول بهداشت درآن ها 

 آمیز باشد.  رعایت نگردد می تواند برای انسان ها مخاطره

 دستورالعمل اجرایی ج : 

رسیدگی به تخلفات بهداشتی مراکز تهیه، تولید، توزیع، نگهداری، حمل و نقل و فـروش مـواد خـوردنی، آشـامیدنی،     

 آرایشی، بهداشتی و اماکن عمومی

 مقدمه

امـه اجرایـی آن.   قـانون مـواد خـوردنی، آشـامیدنی، آرایشـی و بهداشـتی و آیـین ن        13در راستای قـانون اصـلاح مـاده    

دستورالعمل اجرایی رسیدگی به تخلفات بهداشتی مراکز تهیه، تولید، توزیع، نگهـداری، حمـل و نقـل و فـروش مـواد      

خوردنی، آشامیدنی، آرایشی، بهداشتی و اماکن عمومی این معاونت برای اجرا ابلاغ می گردد. معاونت های بهداشتی 

ظفند در زمینه رسیدگی به تخلفات بهداشـتی مراکـز و امـاکن مـذکور بـر      دانشگاه ها و دانشکده های علوم پزشکی مو

 اساس این دستورالعمل اقدام نمایند. 

 : تعاریف1ماده 

 در این دستورالعمل اصطلاحات ذیل در معانی بیان شده به کار می روند:

شـامیدنی، آرایشـی و بهداشـتی    قانون مواد خـوردنی، آ  13آیین نامه: منظور آیین نامه اجرایی قانون اصلاح ماده  -1-1

 می باشد.  18/3/92مصوب 

قـانون مـواد    13تخلف: عبارت است از فعل یا ترك فعلـی کـه در قـوانین مـرتبط از جملـه قـانون اصـلاح مـاده          -1-2

خوردنی، آشامیدنی، آرایشی و بهداشتی و آیین نامه اجرایی و دستورالعمل های آن تخلف و جرم بهداشتی تلقی شده 

 انون مستوجب مجازات می باشد. و طبق ق

بازرسی: به عمل نظارتی گفته می شود که هدف از آن بررسی میزان انطباق شرایط موضوع و محـل بازرسـی بـا     -1-3

 قوانین، مقررات و الزامات بهداشتی ناشی از آن ها می باشد. 

م مـی توانـد بـه رئـیس مرکـز      مسئول بهداشت محل: رئیس مرکز بهداشت استان و شهرستان، که در صورت لزو -1-4

 بهداشتی درمانی شهری/ روستایی نیز تفویض اختیار نماید. 
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 موارد بحرانی: مواردی است که عدم رعایت آن به طور مستقیم موجب به خطر افتادن سلامت  انسان می گردد.  -1-5

 نسان اثر دارد. موارد غیربحرانی: مواردی است که عدم رعایت آن به طور غیرمستقیم بر سلامت ا -1-6

 بهره برداری: به کارگیری و استفاده از واحد، مکان، قسمت و ابزار و تجهیزات برای موارد تعیین شده.  -1-7

واحد صنفی: هر واحد اقتصادی که فعالیت آن در محل ثابت یا  وسیله سیار باشد و توسط فـرد یـا افـراد صـنفی      -1-8

 . دایر شده باشد، واحد صنفی شناخته می شود

مکان: به بخشی از واحد صنفی از قبیل آشپزخانه که به تشخیص مسـئول بهداشـت محـل دارای فعالیـت مجـزا و       -1-9

 مستقل می باشد مکان گفته می شود. 

قسمت: شامل مواردی نظیر دستگاه و تجهیزات است که برای مقاصد خاص از جمله فراوری و نگهداری مواد  -1-10

 ی شود. غذایی از آن ها استفاده م

 تیم بازرسی: گروهی که شامل اعضای زیر بوده و حضور حداقل یک نماینده از دستگاه نظارت الزامی است: -1-11

 نماینده بهداشت محیط مرکز بهداشت شهرستان  -

 بازرس بهداشت محیط -

 نماینده نیروی انتظامی در صورت نیاز -

 نماینده اتحادیه صنفی در صورت لزوم  -

 بل رفع در محل: به مواردی اطلاق می گردد که در طی زمان بازرسی قابل اصلاح و رفع در محل باشد. نقص قا -1-12

 گردش کار اداری: عبارت است از تمام یا بخشی از فرایند بازرسی و فعالیت بعدی آن.  -1-13

 : فرایند اجرایی رسیدگی به نواقص بهداشتی2ماده 

هداشتی مشاهده شده با تذکر بازرس در محـل تـا پایـان زمـان بازرسـی رفـع       چنان چه در هنگام بازرسی، نقص ب -2-1

 گردد، باید نقص در گزارش بازرسی یا علامت + ثبت، ولی وارد گردش کار اداری نگردد. 

چنان چه در هنگام بازرسی نقص بهداشتی غیر قابل رفع و یا تکرار نقص بهداشـتی قابـل رفـع در محـل مشـاهده       -2-2

در صـورت   18039206-1ثبت و وارد گردش کـار اداری گـردد. )فـرم شـماره      ط بازرس با علامت شود، باید توس

در صورت تفویض اختیار به رئـیس مرکـز بهداشـتی درمـانی شـهری/       18039206-2عدم تفویض اختیار و فرم شماره 

 روستایی(

آیین نامه و تایید مسئول بهداشت محل،  26و  23، 22اد در صورت وجود هر یک از نواقص بحرانی بر اساس مو -2-3

ساعته به منظور رفع نواقص بهداشتی، غیر فعـال و یـا بـه طـور موقـت تعطیـل        48واحد/ مکان/ قسمت مربوطه با مهلت 

 (18039206-3)خارج کردن از سیکل اداری( گردد )فرم شماره 

آیین نامه، و تاییـد مسـئول بهداشـت     30و  23، 22مواد  در صورت وجود هر یک از نواقص غیربحرانی بر اساس -2-4
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روز به مالک/ مدیر/ متصدی مهلت داده می شود تا نسبت به رفع نواقص بهداشتی در مهلت  60محل، حداکثر به مدت 

 (18039206-4تعیین شده اقدام نماید. )فرم شماره 

و یا رفع نواقص بهداشتی بعـد از فـک    4-2 و 3-2در صورت رفع نواقص بهداشتی در طی مدت مذکور در بند  -2-5

پلمپ، پس از اعلام کتبی مالک/ مدیر/ متصدی مبنی بر رفع نواقص بهداشتی و انجام بازرسی و تایید مسئول بهداشـت  

-8و  18039206-7و  18039206-6و  18039206-5محل، اجازه بهره برداری صادر خواهد شـد. )فـرم هـای شـماره     

18039206) 

در صورت تفویض اختیار  18039206-7در صورت عدم تفویض اختیار و فرم شماره  18039206-6ماره تذکر: فرم ش

 به رئیس مرکز بهداشتی درمانی شهری/ روستایی جهت تایید رفع نواقص بهداشتی تکمیل می گردد. 

تور مسـئول  ساعت واحد/ مکان/ قسمت مذکور بـا دس ـ  48در صورت عدم رفع هر یک از نواقص بحرانی بعد از -2-6

بهداشت محل به مدت حداکثر یک هفته پلمپ می گردد و پرونده مالک/ مدیر/ متصدی به دادگاه ارجاع می گـردد،  

فک پلمپ منوط به درخواست کتبی مالک/ مدیر/ متصدی/ و تایید مسئول بهداشت محل می باشـد و عـدم مراجعـه و    

ادامه توقف فعالیت توسط ذی  نفع است. )فرم شماره تقاضای فک پلمپ توسط مالک/ مدیر/ متصدی به معنی پذیرش 

 (18039206-10و  9-18039206

روزه(، نتیجـه بازرسـی    60در صورت عدم رفع نواقص غیر بحرانی پس از مهلت در نظر گرفتـه شـده )حـداکثر     -2-7

-13ره در صـورت عـدم تفـویض اختیـار و فـرم شـما       18039206-12وارد گردش کار اداری می گردد. )فرم شـماره  

 در صورت تفویض اختیار به رئیس مرکز بهداشتی درمانی شهری/ روستایی( 18039206

سـاعته   48در صورت تایید گزارش نواقص بهداشتی غیر بحرانی توسط مسـئول بهداشـت محـل، اخطـار تعطیـل       -2-8

 (18039206-14صادر می گردد. )فرم شماره 

تنظیم صورت مجلس حداکثر یـک هفتـه تعطیـل مـی گـردد و       در صورت عدم رفع نواقص غیربحرانی، واحد با -2-9

پرونده مالک/ مدیر متصدی به دادگاه ارجاع می گردد. فلک پلمپ منوط به درخواست کتبی مالک/ مدیر/ متصدی و 

تایید مسئول بهداشت محل می باشد و عدم مراجعه و تقاضای فک پلمپ توسط مالک/ مدیر/ متصدی به معنی پذیرش 

 (18039206-11و  18039206-9فعالیت توسط ذی نفع است. )فرم شماره ادامه توقف 

چنان چه طی گردش کار اداری لازم به منظور پلمپ، مالک/ مدیر/ متصدی نسبت بـه رفـع نـواقص بهداشـتی      -2-10

م اقدام نماید با تنظیم صورت مجلس و تایید مسئول بهداشت محل، واحد/مکان/ قسمت مذکور تعطیل نخواهد شد. )فر

 (18039206-15شماره 

در صورت فک پلمپ غیرقانونی واحد/مکان/ قمست، پرونده مالک/ مدیر/متصدی مربوطه باید به دلیـل فـک    -2-11

پلمپ غیر قانونی به دادگاه ارجاع گردد. نحوه تعطیل مجدد و بازگشایی واحد/مکان/ قسمت طبق نظر دادگـاه خواهـد   
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 (18039206-16بود. )فرم شماره 

لک/مدیر/متصدی باید جهت بازگشایی واحد/ مکان/ قسمت خود به منظور رفع نواقص بهداشتی از مسـئول  ما -2-12

 (18039206-17بهداشت محل به صورت کتبی درخواست نماید. )فرم شماره 

اخذ تعهد محضری از مالک/ مدیر/ متصدی مبنی بر عدم اسـتفاده از مجـوز بازگشـایی واحـد بـه منظـور رفـع         -2-13

 (18039206-18هداشتی برای بهره برداری از واحد )فرم شماره نواقص ب

فک پلمپ به منظور رفع نواقص بهداشتی بدون بهره برداری توسط تیم بازرسـی، بـا تنظـیم صـورت مجلـس و       -2-14

 (18039206-19تفهیم موضوع به مالک/ مدیر/ متصدی انجام می گردد. )فرم شماره 

قبل از دریافت اجازه بهره برداری اقدام به فعالتی نماید. واحد/ مکـان/ قسـمت   چنان چه مالک/ مدیر/ متصدی  -2-15

مربوطه مجددا به مدت دو هفته، تعطیل خواهد شد و به دلیل بهره برداری غیرمجاز، پرونده مالک/ مـدیر/ متصـدی بـه    

 (18039206-20و فرم شماره  18039206-9دادگاه ارجاع می گردد. )فرم شماره 

می مراحل فوق نصب پلاکارد/ اطلاعیه در صورت لزوم با ذکر علت، طبق نظـر مسـئول بهداشـت محـل     در تما -2-16

 انجام می گردد. 

تبصره: در صورتی که تشخیص داده شود وقوع طغیان/ اپیدمی بیماری به دلیل عدم رعایـت مـوازین بهداشـتی توسـط     

ی مهلت قانونی واحد مورد نظـر تعطیـل و پرونـده    مراکز و اماکن موضوع این دستورالمعل رخ داده است. پس از اعطا

مالک/ مدیر/ متصدی به دادگاه ارجاع و برای وی درخواست اشد مجازات می گردد. در این مـورد نصـب پلاکـارد /    

 اطلاعیه مبنی بر عدم رعایت موازین بهداشتی الزامی می باشد. 

 آیین نامه  31: فرایند اجرایی ماده 3ماده 

وقیف مواد غذایی فاسد، تاریخ مصرف گذشته و یا فاقد مجوزهای بهداشتی )مشمول مجوز( طبـق  جمع آوری و ت 3-1

 .18039206-21فرم شماره 

معدوم سازی/ ارجاع مواد غذایی فاسد، تاریخ مصرف گذشته و یا فاقد مجوزهای بهداشتی )مشمول مجوز(، طبق  3-2

 .18039206-22صورت مجلس فرم شماره 

تخلف بهداشتی به دادگاه به دلیل عرضـه مـواد غـذایی فاسـد، تـاریخ مصـرف گذشـته و یـا فاقـد          ارجاع پرونده م 3-3

 .18039206-23مجوزهای بهداشتی )مشمول مجوز( طبق فرم شماره 

درخواست اعلام نظر از سازمان های ذی ربط مبنی بر تعیین تکلیف وضعیت مواد غذایی توقیـف شـده طبـق فـرم      3-4

 .18039206-24شماره 

 تبصره بوده و از تاریخ ابلاغ، لازم الاجرا می باشد. 2ماده و  3دستورالعمل مشتمل بر  این
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 و تمرین پرسش

 اماکن عمومی و مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی را تعریف کند. (1

 مواد قانونی مربوط به دمای مناسب نگهداری مواد غذایی را شرح دهد. (2

یزات کار در مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی و اماکن عمومی را مواد قانونی شرایط بهداشتی  ابزار و تجه (3

 توضیح دهد.

 مواد قانونی شرایط بهسازی مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی و اماکن عمومی را شرح دهد. (4

 دستورالعمل اجرایی رسیدگی به تخلفات بهداشتی را توضیح دهد. (5

را تکمیـل   13ت آیین نامـه مـاده   ازدید کرده و چک لیساز اماکن عمومی و مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی ب (6

 .کنید

 با کمک مربی مراحل اجرایی مربوط به رسیدگی به تخلفات بهداشتی را انجام دهید.  (7

برای متصدیان مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی و اماکن عمومی راجع بـه شـرایط بهداشـتی و بهسـازی جلسـه       (8

 آموزشی برگزار کنید.
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 تمشفصل ه

 بهداشت مسکن

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :می رود فراگیر پس ازمطالعه این درس بتواندانتظار 

 

 
 

 کند ستیل را بهداشتی مسکن یک مهم چهاراصل. 

 دهند حیتوض را بهداشتی غیر مسکن در زندگی از ناشی سوء عوارض. 

 کند فیتعر را ساختمان ماریب سندرم. 

 کند ستیل را منازل افراددر سلامت بر نرادو گاز سوء اثرات از یریجلوگ  ییها راه. 

 دهد شرح را واگیردار بیماریهای بروز از جلوگیری در بهداشتی مسکن یک نقش . 
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 کافی تنهایی به اما.  باشد انسان سلامت ضامن حدودی تا تواند می فردی بهداشت اصول رعایت اگرچه: مقدمه

 ریغ مسکن در. گیرد قرار نظر مد باید مسکن جمله از دگیزن ارکان تمام در بهداشت اصول مراقبت بلکه.  نیست

 یبهداشت مسکن در ریوم مرگ شترازیب%65 خام ریوم مرگ زانیوم برابر2/5 حوادث از یرناشیوم مرگ زانیم یبهداشت

 . دارند نظر دقت مسکن ساخت در روانی و جسمی بهداشت مسایل مورد در ساختمان مهندسین حاضر حال است،در

 یا احتیاج مورد دستگاههای و تجهیزات و وسایل دارای و شود می  استفاده سرپناه برای که است ساختمانی :مسکن

 . باشد فرد جسمی و روانی سلامت و اجتماعی رفاه برای مطلوب

 و جسمی اساسی نیازهای شرایط آن تحت که شود می اطلاق کمی و کیفی شرایط مجموعه به  :مسکن بهداشت

 امکان حد تا ناگوار حوادث و سوانح واگیردار، بیماریهای انتقال و بروز از و گردیده تامین کنمس ساکنین روحی

 .                                                                      شود جلوگیری

 :مسکن بهداشت اصول 

  جسمی اساسی احتیاجات تامین

  روانی اساسی احتیاجات امینت

  واگیردار بیماریهای انتقال و بروز از جلوگیری

  حوادث و سوانح بروز از جلوگیری

  . شودمی ساخته آن در ساکن افراد اساسی نیازهای گرفتن نظر بدون که است یمسکن ی:بهداشت ریغ مسکن

 : آیدمی بوجود زیر مشکلات بهداشتی غیر مسکن یک در

 بیماریها انتشار و انتقال 

 فیزیکی خطرات 

 اییشیمی خطرات  

 :مسکن بهداشت در اساسی شرایط

 باشد قبول قابل زباله آوری جمع و فاضلاب و مدفوع دفع آشامیدنی، آب وضعیت ساختمان، موقعیت ازنظر  

  و جسمی سلامت که باشد آنچنان صدا و سر و رطوبت ، حرارت تهویه، نور، نظر نقطه از ساختمان مشخصات 

 . کند تأمین را ساکنین روحی

 از همچنین و دار واگیر بیماریهای انتقال و بروز از  

 نماید جلوگیری امکان حد تا سوانح و حوادث بروز.  

 :جسمی اساسی احتیاجات تأمین

 ساختمان محل زمین انتخاب

 باشد روستایی بافت محدوده در الامکان یحت 

 نباشد کمتر متر 8 از هاکوچه عرض. 

 نباشد مرطوب و پست محل در شده انتخاب زمین. 
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 باشد پایین زمینی زیر یهاآب طحس. 

 گردد بنا صدا و سر پر نقاط در نباید المقدور حتی . 

 نشود بنا دائمی و موسمی بادهای وزش جهت در. 

 تهویه

 گازهای و وغبار گرد ذرات ، توالت نامطبوع بوی ، دود نظیر آلودگی گونه هر از عاری باید مسکونی محل هوای 

 .باشد مضر

 گرد تهویه مرتب بطور اتاقها در موجود هوای تا باشد داشته شو باز رهپنج شود یم هیتوص. 

 و ساختمان یخارج یفضا ای یداخل منابع از ییایمیش یها ندهیآلا ،یناکاف هیتهو لیدل به ساختمان یماریب سندرم 

 .شود یم جادیا یکیولوژیب یها ندهیآلا

 ابتلا امکان گاز نیا با یطولان بودن معرض در صورت در.دارد وجود ساختمان در استفاده مورد مصالح در رادون گاز

 ریز موارد تیرعا فرد سلامت بر رادون گاز سوء اثرات از یریجلوگ یبرا.دارد وجود هیر سرطان و تیبرونش به فرد

 : شود یم هیتوص

 ساختمان مناسب هیتهو بهبود و اصلاح 

 ساختمان وارید و کف شکاف و درز بستن 

 ختمانسا مناسب یبند قیعا 

 ورطوبت حرارت

 درصد 40 رطوبت زین گرادیسانت درجه 21 گرم فصول گرادودریسانت درجه18 سرد درفصول ساختمان داخل حرارت  

 هایبخاری روستاها در کننده گرم وسیله مناسبترین. است کرسی روستاها یبعض در کننده گرم وسیله ترین رایج 

 .است دار لوله

  هستند مطبوع تهویه و( شوفاژ)مرکزی حرارت دستگاههای مسکن هکنند گرم منابع ترین بهداشتی. 

 ردیگ انجام ییوهوا آب طیشرا به توجه با کردن گرم روش وانتخاب منزل ساختمان یطراح داشت دتوجهیبا. 

 مسکن در رنگ و روشنایی و نور اثر

 نورطبیعی

 شودمی چشم خستگی و ناراحتی دید، اختلال سبب روشنایی و نور کمبود . 

 شود گرفته نظر در اتاق کف سطح درصد 20 تا 15 حداقل هاپنجره وسعت یستیبا درمنازل 

 مصنوعی روشنایی

 اتاق به روشنایی نقطه دو از دیگر اتاقهای سایر برای و نقطه سه از حداقل نشیمن اتاق در یکاف ییروشنا نیتام یبرا 

 . است روشن کرم و مات سفید رنگ سکونیم اتاقهای آمیزی رنگ برای رنگها ترین مناسبت بنابراین. داد
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 ی:روح اساسی احتیاجات تأمین

 اتاقها ظرفیت و مسکن زیربنای سطح 

 مسکن در آن از ناشی اثرات و صدا 

 :اتاقها ظرفیت و مسکن زیربنای سطح

 شود گرفته نظر در بنا زیر مربع متر 10تا 8 اضافی فرد هر برای و مربع متر 15تا 14  نفر یک برای . 

 است مربع متر 5 یاضاف فرد هر یبرا و مربع متر 7 حدود نفر یک برای خواب اتاق ضاییف  . 

 (7+5+5= )17  .است ازین مورد مساحت مربع متر 17حداقل نفره 3 اتاق کی 

 کودکان یبرا یباز محوطه ساختن 

 سبز یفضا ای جادباغچهیا 

 :شامل  یمسکون واحد داخل به صدا انتقال کردن کم یبرا لازم اقدامات

  دیوارها کردن قطور  

 وسقف هاپنجره کردن دوجداره 

 داد کاهش آنرا زانیم یا و برد بین از توان می را صداها از برخی.  

 

 :واگیردار بیماریهای انتقال و بروز از جلوگیری

 مصرف مورد آب

 باشد یخصوص ابانشع دارای مسکونی واحد هر باید باشد برخوردار آبرسانی شبکه سیستم از روستا چنانچه. 

 کرد استفاده بهسازی چشمه آب نظیر آب دیگر منابع از توانمی نباشد، دسترس در کشی لوله آب که درصورتی. 

 شود انجام گندزدایی مناسب روش به آب استفاده از قبل. 

 زباله و مدفوع فاضلاب، بهداشتی دفع و آوری جمع

 ازچاههای توان یم ندارد، وجود فاضلاب آوری جمع مومیع سیستم که روستایی مناطق در خانه فاضلاب دفع برای 

 .شود استفاده جاذب

 ،باشد داشته وجود جداگانه بهداشتی دستشویی و مستراح باید هرخانوار. 

 را آن روی و ریخته گودالیدر را زباله روز هر باید باشد، نداشته وجود زباله آوری جمع سیستم مناطقی در چنانچه 

 .انندبپوش خاك با کاملاً

 باشد مجزا انسان زندگی محل از باید حیوانات نگهداری محل.                      

 نور شده، محافظت دود و گردوغبار برابر در که باشد داشته جداگانه آشپزخانه یک دیبا مسکونی خانه هر: آشپزخانه

 برای ظرفشویی و کافی آب ایدار. باشد داشته تدارکات و سوخت غذا، نگهداری برای لازم جای و داشته کافی

 . باشد فاضلاب خروج برای سیستمی به مجهز و آشپزخانه ظروف شستن
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 :وحوادث سوانح از جلوگیری

  درمنازل یوحوادث سوانح نیترمهم 

 ییغذا مواد و سموم و گاز از ناشی مسمومیت 

 پنجره و بالکن ، هاپله و بام پشت از سقوط 

 گرفتگی برق 

 سوزی آتش 

 :         دیبا از ناشی صدمات و گرفتگی برق از یریجلوگ

 گردد اقدام  آنها مرمت و تعمیر به  نسبت  نیاز  صورت در و  نموده بازدید  مرتباً ساختمان یکش برق سیستم از. 

 شود استفاده زمین به اتصال سیم از برقی وسایل از  استفاده هنگام در . 

 گردد خودداری حمام داخل در پریز یا و برق کلید دادن قرار از. 

  شوند سازی عایق کاملاً دیبا دارند قرار آب هایلوله نزدیکی در برق کلید و سیم که منازل ساختمان از نقاطی. 
 

 آن از ناشی حوادث و سوزی آتش از یریلوگج

 باشد  اشتعال قابل کمتر که است ساختمانی مصالح از استفاده کار، ترین اساسی . 

 شوند نگهداری وآتش  گرما  از  دور  و مناسب و مطمئن محل در همیشه گاز و گازوئیل و نفت مثل سوختنی مواد. 

 شوند کنترل ایمنی و بودن سالم نظر از یکبار وقت چند هر بخاری ، آبگرمکن قبیل از سوخت دستگاههای . 

 غذایی مواد و سموم و گاز از ناشی مسمومیت

 باشد کلاهک به زمجه و دودکش دارای حرارت کننده تولید وسایل. 

 شود کنترل ایمنی و بودن سالم نظر از یکبار یسال حداقل حرارت کننده تولید وسایل. 

 داد قرار کودکان دسترس در را شیمیایی داروهای و کشها،نفت موش،حشره نباتی،مرگ آفات دفع هرگزنبایدسموم . 

 ،شود نگهداری کودکان ترسدس از دور و مخصوص قفسه در را ایییشیم داروهای و هاکش حشره سموم. 

  بالکن و هاپله بام، پشت سقوط از جلوگیری

 شود نصب متر سانتی 75 ارتفاع به دیواری یا آهنی نرده باید آنها اطراف در بالکن و هاپله و بام پشت مثل ارتفاعات. 

 باشد سانتیمتر 15-18 آن ارتفاع و  سانتیمتر 30 حداقل پله عرض. 

 پله مخصوص یها رهیگ لهیوس به اه پله پوش کف کردن ثابت 

 و مدفوع دفع آشامیدنی، آب وضعیت ساختمان، موقعیت نظر از باید مناسب مسکنی:ریگ جهینت و مطالب لاصهخ

 و سر و رطوبت ، حرارت تهویه، نور، نظر نقطه از ساختمان مشخصات و باشد قبول قابل زباله آوری جمع و فاضلاب

 همچنین و دار واگیر بیماریهای انتقال و بروز از و کند تأمین را ساکنین روحی و جسمی سلامت که باشد آنچنان صدا

 یمسکون طیمح سلامت، بر مؤثر یاصل عوامل از یکی. نماید جلوگیری امکان حد تا سوانح و حوادث بروز از

 .است درارتباط انسان سلامت با ازعوامل یاریبس اساس بر مسکن طیشرا که است،چرا

 



83 
 

  نو تمری پرسش

 .دیده حیراتوض بهداشتی مسکن یک اساسی های ویژگی(1

 .دیده شرح را واگیردار بیماریهای بروز از جلوگیری در بهداشتی مسکن یک نقش(2

 .دیکن فیتعر را  ساختمان ماریب سندرم (3

 . دیکن ستیل منزل در افراد سلامت بر رادون گاز سوء اثرات از یریجلوگ  ییها راه(4

 .دیکن رامحاسبه نفره 2خواب اتاق کی یبرا لازم سطح(5

 .دیکن بیان را روستایی منازل در خطر های موقعیت رفع یبرا اجرایی راهکارهای(6
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 منهفصل 

 

 جوندگان و حشرات با مبارزه یها روش با ییآشنا
 

 )بخش اول(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :می رود فراگیر پس ازمطالعه این درس بتواندانتظار 

 

 دهد حیتوض را حشرات توسط هایماریب  انتشار در یکل انتقال چرخه عنو سه. 

 ببرد نام را حشرات با مبارزه یهاروش. 

 دهد شرح را یسیدگرد انواع. 

 دهد شرح را(،مگس پشه) حشرات با مبارزه یهاروش. 

 دهد حیتوض  را(،مگس پشه) حشرات ستیز نحوه. 

 دهد حیتوض حشرات ییزایماریب نقش. 
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 نیا. هستند نیتیک جنس از یخارج پوشش و بندبند یپاها یدارا که اندمهرهیب جانوران از یاشاخه راتحش: مقدمه

 بارور در هاآن از یبعض. اندرهیغ و انیهزارپا ـ هارهیه ـ هاکنه ـ حشرات: چون یمتعدد یهاراسته بر مشتمل جانوران

 دشمنان نیبزرگتر جزء ای و ندارند دهیفا انسان یبرا ای حشرات بزرگ بخش یول. کنندیم کمک انسان به گلها کردن

 روش با یی،آشنا انسان به هایماریب وانتشار انتقال در وجوندگان حشرات از یتعداد مهم نقش به توجه با.باشندیم او

 . رسد یم نظر به یضرور یامر ستیز طیمح وحفظ یساز سالم جهت در ها آن با مبارزه یها

 :حشرات وسطت هایماریب انتقال

 :عبارتنداز حشرات توسط هایماریب انتقال چرخه نوع سه

 یکیمکان انتقال

 یکیولوژیب انتقال

  تخم قیطر از انتقال

 یکیمکان انتقال

 .شود یم منتقل حشرات توسط یکیمکان طور به زایماریب عامل روش نیا در

 یخانگ مگس ،توسط ییغذا تیحصبه،مسمو. ینخو ساده،اسهال اسهال یماریب از عبارتند یکیمکان انتقال یها نمونه

 یکیولوژیب انتقال

 کک بدن در طاعون لیباس مانند.کند یم دایپ ریتکث فقط ناقل بدن در عامل:یریتکث یکیولوژیب انتقال 

 کولکس درپشه وزیلاریف انگل مانند.کند یم دایپ تکامل فقط  ناقل بدن در عامل:یتکامل یکیولوژیب انتقال 

 بدن در ایمالار انگل مانند.کند یم دایپ ریوتکث تکامل ناقل بدن در عامل:یوتکامل یریتکث روش به یکیولوژیب انتقال 

 آنوفل پشه

  تخم قیطر از انتقال

 .شود یم منتقل نوزادبندپا به  ناقل یتخمدانها کردن آلوده قیطر از زایماریب عوامل انتقال نوع نیا در

 .کند منتقل را یآلودگ نسل نیچند تا آلوده خون زا هیتغذ بدون است قادر ناقل روش نیا در

  یسیدگرد 

 دوره از جاندار آن یط در که شودیم گفته بلوغ به دنیرس تا ینیجن مرحله از جانداران رشد ندیفرآ به یسیدگرد

 و بدن ساختار ،یظاهر شکل در یمختلف یهایدگرگون و راتییتغ شاهد بالغ، جاندار کی به شدن لیتبد تا ینیجن

 .باشدیم هااندام کارکرد

 یسیدگرد انواع

 یسیدگرد بدون  

 ندارد وجود ونابالغ بالغ حشره نیب یتفاوت چیه
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 ناقص ای ساده یسیدگرد 

  بوده مشابه ونابالغ بالغ حشره یعموم شکل

  .دارند مشخص یساختمان یتفاوتها یول
 

 

 کامل یسیدگرد 
 
 .ردندا وجود ونابالغ بالغ حشره نیب یشباهت چیه
 

 

 

 پوپ،بالغ ای رهینه،شفیکرم ای تخم،لارو:یزندگ مراحل                 

  :باحشرات مبارزه یهاروش

 بالغ نمف،حشره ای ،تخم،پورهیزندگ مراحل یطیمح ستیز مبارزه ای یکیزیف مبارزه

 ییایمیش بارزهم 

 یشناخت ستیز ای یکیولوژیب مبارزه 

 یکیتیژن مبارزه 

 یقیتلف مبارزه 

 یطیمح ستیز مبارزه ای یکیزیف مبارزه

 است مبارزه روش نیبهتر. 

 رادارد یدائم جینتا آوردن بدست احتمال. 

 است یطیمح ستیز یدستکار نوع کی. 

  یطیمح ستیز یدستکار یها ونه

 ریتکث محل بردن نیازب 

 ها گودال پرکردن یزهکش 

 و وزباله فاضلاب یبهداشت دفع ... 

 . شود یم استفاده کش حشره از روش نیا در: ییایمیش مبارزه

 .شوند یم میتقس یوتنفس یخارج ای ی،تماسیداخل سموم به ریتاث به توجه با
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 :شامل ها کش حشره گسترده فیط

 کلردار یآل یها حشرکش

 فسفردار یآل کش حشره

 کارباماته یها کش حشره

 یشناخت ستیز ای یکیولوژیب مبارزه

  ایمالار پشه با مبارزه جهت ایگامبوز یماه یریکارگ به مثل یعیطب دشمنان و زنده ازموجودات استفاده

 یکیتیژن مبارزه

 . شود یم داده کاهش ها آن  تعداد ها آن کردن میعق ایو  حشرات یها درژن یراتییتغ با روش نیا در

 یقیتلف روش

 .است روش چند ایدو از یبیترک شامل

 .کرد استفاده روش نیا از توان ی،م نظراست مورد یماریب کیبا یضربت مبارزه که یزمان

 کولکس پشه مثال بعنوان. اندتوجه مورد زایماریب عوامل انتقال نظر از هاآن از یبرخ که دارند یمختلف انواع هاپشه: پشه

 . دارند نقش انسان، به سالک یماریب درانتقال یخاک شهپ اویمالار یماریب ناقل آنوفل وپشه یروسیو یهاتیآنسفال ناقل

 :پشه یزندگ رخهچ

 

 

 

 

 

 پشه با مبارزه و یریشگیپ یهاراه

 لارو با مبارزه یهاروش 

 بالغ پشه با مبارزه یهاروش 

 هاپشه شین گزش برابر در حفاظت 

 لارو با مبارزه یهاروش

 یها محل بردن نیب از شامل یعبارت ،به میباش داشته پشه یزیر تخم عادات از قیدق یدآگاهیبا روش نیا: یکیزیف

 .است معروف  "منبع کاهش "به کار نیا. است یزیر تخم و ریتکث

 آب سطح یرو بر...موتورو نفت،روغن لیقب از یمعدن یها روغن از استفاده: ییایمیش
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 یعیطب دشمنان و زنده ازموجودات استفاده:یکیولوژیب 

 یهاکشحشره از ستفادها و ییایمیش مبارزه به توانیم بالغ پشه با مبارزه طرق از: بالغ پشه با مبارزه یهاروش

 .نمود اشاره(  یپژوهش مرحله در هنوز)یکیژنت مبارزه و فسفردار یآل

 یهادورکننده از واستفاده هاپنجره جهت یتور نصب بند،پشه از استفاده: هاپشه شین گزش برابر در حفاظت

 رودیم شمار به هاپشه شین برابر در حفاظت ریتداب از پشه

 :دارد وجود مجزا مرحله چهار مگس یزندگ در: یخانگ مگس

  ،بالغ و رهیشف لارو، تخم 

 :یخانگ مگس دمثلیتول و ریتکث محل

 مگس. گذارندیم یوانیح و ینبات منشأ با ای و ریتخم فساد، حال در یآل مواد یرو را خود یهاتخم ماده یهامگس 

 ای و گوشت یرو ندرت به ورند،خیم گوشت هاآن نوزادان که ییهامگس و گوشت یهامگس برخلاف یخانگ

 .ابدییم ریتکث هالاشه

 (پهن) یوانیح فضولات 

 یآل یکودها 

 فاضلاب 

 یاهیگ یهاتوده  

 یخانگ مگس ییزا یماریب نقش

 گزد ینم را انسان فیکث مگس ای یخانگ مگس. 

 شود ینم انسان در یخاص یماریب باعث. 

 و یانگل یها یماریحصبه،ب ها، اسهال لیازقب یا روده یزایماریب عوامل تواند یوم است یخطرناک یکیمکان قلنا ....

  .کند منتقل

  یخانگ مگس با مبارزه و یریشگیپ یهااهر 

 ها ها،در پنچره یرو بر یتور نصب 

 مگس طعمه از استفاده 

 بند پشه کاربردن به 

 ها مگس کشتن 

 یبهداشت توالت احداث 

 وفاضلاب زباله یبهداشت دفع 

 یی    غذا مواد پوشاندن                                                     

 و طیمح یبهساز و نظافت... 
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 ی،برا انسان به هایماریب انتشار و انتقال در حشرات از یتعداد مهم نقش به باتوجه: یریگ جهینت و مطالب خلاصه

. است حشرات با مبارزه روش نیبهتر( طیمح یبهساز)یکیزیف روش است، تیدراولو طیمح یبهساز حشرات با مبارزه

 کند،در ینم نیتام حشرات با مبارزه حل راه ییتنها به یروش چیه. دارد را یدائم جینتا آوردن بدست احتمال رایز

 لزوم صورت در است یضرور یقیتلف روش از استفاده حشرات با مبارزه جهت یماریب کی با یضربت مبارزه زمان

 .ردیگ یم قرار استفاده مورد تواماَ یکیزیوف ییایمیش روش
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 و تمرین پرسش

 .دیده حیتوض را حشرات توسط هایماریب  انتشار در یکل انتقال چرخه نوع سه (1

 .دیببر نام را حشرات با مبارزه یهاروش (2

 .دیده شرح رانام یسیدگرد انواع (3

 .دیده شرح را پشه با مبارزه یهاروش (4

 .دیده حیتوض  را(،مگس پشه) حشرات ستیز نحوه (5

 دیده حیتوض را(،مگس پشه) حشرات ییزایماریب نقش (6

 .دیده حیتوض را یخانگ مگس با مبارزه و یریشگیپ یهاراه (7

 ( شود ینگهدار درالکل. )دیینما هیته حشرات از نمونه چند (8

 .دیکن هیته یآموزش رسانه کی حشرات با مبارزه نهیزم در (9

 .دیکن برگزار خود دوستان یبرا حشرات با مبارزه نهیزم در یآموزش کلاس کی (10
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 فصل دهم

 

 جوندگان و حشرات با مبارزه

 (دوم قسمت)

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :می رود فراگیر پس ازمطالعه این درس بتواندانتظار 

 

 دهد حیراتوض شپش با مبارزه و یریشگیپ یهاراه . 

 دهد راشرح ساس با مبارزه و یریشگیپ یها راه. 

 دهد حیتوض را( کک،کنه)راتحش ستیز نحوه. 

 دهد حیتوض حشرات ییزایماریب نقش. 

 دهد راشرح انسان یبرزندگ آن راتیوتاث موش تیاهم. 
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 وانتشار انتقال در وجوندگان حشرات از یتعداد مهم نقش به توجه با. اندمهرهیب جانوران از یاشاخه حشرات: مقدمه

 به یضرور یامر ست،یز طیمح وحفظ یساز سالم جهت در ها آن با زهمبار یها روش با یی،آشنا انسان به ها یماریب

 .رسد یم نظر

 است مرحله سه شامل انگل نیا تکامل چرخه: شپش

 

تخم  

 نمف 

 بالغ 

 

                            

 :شپش انواع

 

 عانه شپش                                    بدن شپش                                   سرشپش              

 

 

  شپش ییزایماریب نقش: 

 مانند یخطرناک یهایماریوب شودیم جادیا سوزش و خارش گزش، محل در. کندیم یخونخوار انسان از شپش

 .کندیم منتقل انسان به را راجعه تب و فوسیت

 شپش با مبارزه و یریشگیپ یهاراه 

  ؟ میا افتهی را رشک که میشو مطمئن چگونه
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 شپش با مبارزه و یریشگیپ یهاراه

 رفتن حمام به دیبا را، مردم. است یبهداشت نیمواز مراعات و یشخص نظافت شپش با مبارزه و یریشگیپ راه نیبهتر 

 .کرد قیتشو لباس ضیتعو و بدن زائد یموها کردن کوتاه و

 است انتقال قابل...  لیباتوم یصندل یپشت قیطر از سر د،شپشیشد اریبس یدرمواردآلودگ . 

 یم آلوده را همجوار آموزان دانش و افراد جهینت کرده،در ترك را لباس تن شپش تیفعال و یوباز ورزش درهنگام 

 .سازد

 و شود یبررس مدارس یبهداشت نیومعلم یمرب توسط آنها سر یمو مرتب دیبا آموزان دانش در شپش مهار یبرا 

 یدرمان یبهداشت یها واحد به آلوده موارد ارجاع

  ساس

 است حشرات از نوعی عامیانه نام تختخواب ساس .  

 دارند قرمز به مایل ای قهوه رنگ به و شکل بیضی بدنی . 

   بسیار اما رنگ بی تقریباً درآمده تخم از تازه حشره. هستند نامنظمی های چروکیدگی دارای بدن پشتی سطح در 

 . است بودنشان کوچک در آنها تفاوت تنها است بالغ فرم به شبیه

 است قرمزیازرشکی رنگ به درآمده ازتخم تازه قرمزوحشره به مایل ای قهوه رنگ به بالغ ازخونخواری،حشره پس.                             

 وجود مرحله پنج  ینمف درمحله که/بالغ/نمف/تخم دارد، مرحله سه ساس یزندگ چرخه: ساس یزندگ چرخه

 .شود یبعد مرحله به لیتبد تا دارد ازین خون وعده کی به یانداز پوست از قبل همرحل هر که. دارد

                        

 

 

 

 ساس ییزا یماریب نقش

 وسردرد قلب عموم،طبش ،ضعفیخواب ی،بیعصب کاتی،تحر یخون کم بر علاوه آن مداوم گزش موارد یبعض در

                     .شود یم جادیا یپوست کاتیتحر و خارش گزش محل در ساس یبزاق ترشحات واسطه وبه کند یم جادیا زین

 استفاده ییایمیوش یکیزیف روش از یقیتلف توان یم یاضطرار طیدرشرا است تیاولو در طیمح یبهساز مبارزه یبرا

 .کرد

 (یکیزیف روش)طیمح یبهساز-1

 (ییایمیش روش) یسمپاش -2
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 کک

 و هاخاکروبه اصطبل، ها،انبارها،نیرزمیز ،یقال ریز ن،یزم و وارید شل، یهاخاك یرو شکاف ها،خانه در حشره نیا

 . کندیم یزندگ... و هاموش لانه

 .است کامل یسیدگرد یدارا: یزندگ چرخه

 پوپ،بالغ ای رهینه،شفیاکرمی تخم،لارو

 
 

 : کک ییزا یماریب نقش

  است وسگ وخوك،انسان وموش،انسان انسان نیب مشترك زبانیم کک

  خود شین گرددوبا یم فوسیطاعون،ت یماریب انتقال وباعث

  .کند یم یپوست جراحات دیتول

 

 

  باکک مبارزه یهاراه 

 است مناسب کک نوزاد نمو و رشد یبرا که را ییجا هر یکل طور به و هافرش وار،ید و در یهاترك و هاشکاف 

 . نگهداشت زیتم دیبا

 و نور مناسب، هیتهو لیقب از مسکن بهداشت به مربوط لیمسا تیرعا و هیاثاث یریگردگ هاواتاق مرتب کردن جارو 

 . دارد کک با مبارزه در یادیز تیاهم ییروشنا

 فضولات و زباله یبهداشت دفع و زباله سوزاندن. است هاکک نوزاد رشد یبرا یمناسب طیمح یوانیح فضولات و زباله 

 . باشدیم یضرور یاقدام یکیزیف مبارزه یهاروش از

 موش با مبارزه و جوندگان لانه انهدام  

 محسوب کک با مبارزه گرید طرق از زین ها،آن لانه درون و هاموش آمد و رفت ریمس در هاکشحشره از استفاده 

 .شودیم

 حسوبم دائم انگل هستند، خونخوار یزندگ مراحل در هاکنه که جاآن از و است، انسان و واناتیح بدن انگل :کنه 

 .شوندیم
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 کنه ییزایماریب نقش

        .هستند زا یماریب ناقل وهم زایماریب هم ها کنه

  .شوند یمی خون کم و ،سوزش ،خارش یجلد عاتیضا جادیا باعث

 . دارد نقش یراک یها کوه تب و کنگو مهیکر ،تب کیآندم راجعه تب لیقب از ییها یماریب انتقال در

 کنه با مبارزه یهاراه

 باشد،یم کنه رشد یبرا یمناسب محل یگل یهاخانه و هالهیطو 

 کرد یبهساز مناسب یساختمان مصالح با را هاآن دیبا پس. 

 یظرف در تخت یهاهیپا و شود استفاده تخت بندوپشه از ییروستا مناطق در دیبا هاکنه شین از انسان حفاظت یبرا 

 .روند بالا آن از نتواند هاکنه تا ردیگ قرار نفت یمحتو

 کنه ضد عیما از را دالان نیا داخل. شودیم هیتعب یدالان شکل به حمام نیا که وانات،یح یبرا کنه ضد حمام جادیا 

 کرده یط شنا با را حمام طول تا کنندیم شنا به مجبور را او و کرده حمام نیا داخل را دارکنه وانیح و ندینمایم پر

 .شود خارج گرید طرف از و

 سوسک

 گرمادوست و گذارتخم هستند یحشرات ها،سوسک . 

 هر از بایتقر و مدفوع پارچه، کاغذ، زخوارند،یچ همه هایسوسر ای هاسوسک  

                   .کنندیم هیتغذ یاهیگ و یوانیح ماده

 سوسک ییزایماریب نقش

 هستند یخوب یکیمکان ناقل ها سوسک

 غذا، یرو ومدفوع شده خورده مواد از یبخش برگرداندن علت به

 .هستند حشرات نیتر فیکث از

  .دینما یم منتقل را یانگل و یعفون یها یماریب

 باسوسک مبارزه یهاراه

 است هاخانه و هاساختمان در نظافت تیرعا و طیمح یبهساز سوسک با مبارزه راه نیتریاساس. 

 شود گرفته دیبا سوسک یندگز یهامکان هیکل و حمام آشپزخانه، در موجود یهاشکاف و درزها. 

 یهالوله اطراف یسمپاش. شودیم خارج هیتغذ یبرا شب و کندیم یزندگ هاشکاف و درزها در روزها وسکس 

 یصورت در اماکن داخل در سوسک به آلوده یهامحل ریسا و هافاضلاب یشو کف اطراف ها،قفسه ریز گرم، آب

 .برد خواهد نیب زا را هاسوسک ردیگ انجام مناسب سموم با که

 شود زیپره خانه در خشک نان و ییغذا مواد مانده پس کردن انبار و ییغذا مواد پاش و ختیر از. 
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 وشم

 . هستند ولدی و پرزاد جوندگان موشها

 حدود. آمده بدنیا موش 10-12 تقریبا هفته سه از پس کرده گیری جفت سال در بار  دوازده تا پنج موش جفت یک

 سال  6تا 1/5 موش عمر. کنند یم مثل دیتول و شده هابالغ موش بچه هفته3 بعد و دهندیم ریش خود یاه بچه به هفته3

 .است

 :یآدم یزندگ در ها موش راتیتاث

 ییغذا ومواد یکشاورز مزارع،محصولات به ها موش خسارت 

 ها یماریب انواع انتقال قیازطر یانسان جوامع هابه موش خسارت 

  یسوز آتش جادیوا وتلفن برق یها ،کابل ها کالا دننمو عیوضا بردن نیب از 

  موش با مبارزه یهاراه
 یهاراه از مناسب مصالح از استفاده با ،ییغذا مواد یانبارها و یعموم اماکن و منازل حیصح ساختن ط،یمح یبهساز 

 .است هاموش با مبارزه یبرا مؤثر

 شود یهدارنگ بسته کاملاً یهاتیپ و یقوط و شهیش در ییغذا مواد . 

 شود داده قرار نیزم از بالاتر یکم یسطح یرو و سربسته ظروف در هازباله. 

 شود ینگهدار موش دسترس از خارج یجاها در رهیغ و صابون کاغذ چرك، یهالباس. 

 ها پنجره نییپا در یقلیص یکیپلاست یمتریسانت ده نوار از استفاده  

 ییایمیش سموم از استفاده  

 تله مثل یکیمکان لیازوسا استفاده 

 اسوزانندی نموده دفن  مرده موش لاشه.  

 سقف به کینزد یلیخ درخت شاخه دنیبر 

 یاضاف لیوسا یآور جمع 

 

  یریگ جهینت و مطالب خلاصه

 حشرات با مبارزه ی،برا انسان به هایماریب انتشار و انتقال در جوندگان و حشرات از یتعداد مهم نقش به باتوجه

 یبهداشت نیمواز مراعات و یشخص نظافت شپش با مبارزه و یریشگیپ راه نیبهتر. است تیولودرا طیمح یبهساز

 مصالح از استفاده با ،ییغذا مواد یانبارها و یعموم اماکن و منازل حیصح ساختن ط،یمح یبهساز نیهمچن. است

 .است هاموش با مبارزه یبرا مؤثر یهاراه از مناسب
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 و تمرین  پرسش

 .دیده شرح را شپش با ارزهمب یهاروش (1

 .دیده حیتوض را( کک،کنه)حشرات ستیز نحوه (2

 .دیده حیتوض باکنه مبارزه یهاراه (3
 .دیده شرح را باکک مبارزه یهاراه (4

 .دیده حیتوض را( وشپش سوسک)حشرات ییزایماریب نقش (5

 .دیده راشرح انسان یبرزندگ آن راتیوتاث موش تیاهم (6

 .دیبرب نام را موش با مبارزه یهاراه (7

 ( شود ینگهدار درالکل. )دیینما هیته حشرات از نمونه چند (8

 .دیکن هیته یآموزش رسانه کی حشرات با مبارزه نهیزم در (9

 .دیکن برگزار خود دوستان یبرا حشرات با مبارزه نهیزم در یآموزش کلاس کی (10
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 یازدهم فصل 

 

 ها واستفاده از گندزداهاو حشره کش گندزدایی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :می رود فراگیر پس ازمطالعه این درس بتواندانتظار 

 

 نمایند بیان را گندزدایی اهمیت. 

 کنند انیب را آن یتفاوتها و کرده تعریف را ضدعفونی و گندزدایی. 

 ببرند نام را هاگندزدا انواع. 

 کنند بیان را هاگندزدا از استفاده نحوه . 
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 قدمهم

 و سالم شخص به بیمار  فرد از  آنها ل انتقا سرعت و تکثیر قدرت و زندگی محیط در بیماریزا اجرام و میکروبها وجود

 مقابل در که واداشت اندیشه این به را دانشمندان انسان، روزمره نیازمندیهای سایر و غذا کردن آلوده در آنها توانایی

 ... و برآیند  مبارزه راههای کشف صدد در انسان نامرئی دشمنان

 علیه( میبرد بین از را بیماریزا عامل که شیمیایی یا فیزیکی عوامل)  گندزداها کاربرد عمده، شهایرو از یکی …

 .است بیماریزا  اجرام دیگر و میکروب

 حاتاصطلا و مفاهیم برخی

 بطور که است سطوح و اءیاش از( یآل ریغ و یآل مواد)  تیرو قابل یآلودگ بردن نیب از یمعنا به: کردن زیتم

 .شودیم انجام یمیآنز محصولات ای کننده پاك مواد و آب از استفاده با یکیمکان ای یدست بصورت معمول

 و البسه مسکونی، اماکن مانند جانبی  هایمحیط در زا بیماری عوامل کردن نابود از است عبارت: زدایی گند

 .رودمی ارک به زندگی محیط مورد در گندزدایی دیگر عبارت به. غیره و سبزی آب، ظروف،

 .زخم عفونی ضد یا پوست  عفونی ضد:زنده،مانند هایازبافت ریزا بیما عوامل نابودکردن از است عبارت: ضدعفونی

 چه هامیکروب همه نابودی میکروبی، ضد مادة بردن کار به از ما هدف وقتی(:  سازی سترون) کردن استریل

 .گویندمی کردن ریلاست را عمل این باشد زابیماری غیر چه و زا بیماری

 را عمل این باشد، زابیماری عوامل نابودی میکروبی ضد ماده کاربردن به از ما هدف وقتی: کردن پاستوریزه

 158 ای گراد یسانت درجه 70 از عبارتست داغ آب با ونیزاسیپاستور یبرا دما – زمان رابطه. گویندمی کردن پاستوریزه

 . باشد یم قهیدق 30 مدت به تیفارنها درجه

  هازدا گند انواع

 : شوندمی تقسیم یکل  دسته دو به زداها گند

  شیمیایی  –ب    فیزیکی  –الف

 گندزداهای فیزیکی –الف 

 حرارت 

 کردن خشک 

 خورشید نور  

 :است نوع دو بر حرارت

  خشک حرارت-2  مرطوب حرارت-1
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 مرطوب حرارت یروشها
 بخارآب از استفاده  

 جوشاندن  

 کردن پاستوریزه  

 مواد فشار، تحت آب بخار وسیله به آن در که گیردمی صورت اتوکلاو از استفاده با روش این:بخارآب از استفاده

 عمل تواندمی پوند 15 فشار و دقیقه  20 تا 15 مدت در سانتیگراد درجه 121 در دستگاه این. شوندمی استریل مختلف

 .شودمی استفاده بیمارستانی وسایل ییگندزدا برای روش این. دهد انجام را گندزدایی

 روش این از. بردمی بین از دقیقه 5 تا 1 مدت در سانتیگراد درجه  100 در را میکروبها همه جوشاندن عمل:جوشاندن

 نیز ستین شیمیایی گندزداهای به دسترسی و شده آلوده بیمار مدفوع و خلط با کهلوازمی و لباس گندزدایی برای

 بسیار اضطراری شرایط در... و تیغ سرنگ، نظیر مختلفی وسایل یا آب گندزدایی برای روش این. شودمی استفاده

 .است مناسب

 :خشک حرارت یروشها
 فور از استفاده  

 شعله 

 سوزاندن  

 اتو 

 .دارند را بالا دمای تحمل که ایشیشه و فلزی وسایل کردن استریل برای است روشی فور از استفاده:فور

 یک مدت به سانتیگراد درجه 170 حرات در یا ساعت دو مدت به سانتیگراد درجه 160 در توانمی وسیله این با 

 .روندمی بین از بیماریزا  عوامل کلیه روش این در داد، انجام را کردن استریل عمل ساعت

 الکلی چراغ شعله روی ثانیه چند مدت به دادن قرار با میتوان را آزمایش لوله دهانه یا فلزی آزمایشگاهی وسایل:شعله

 .نمود استریل گازی یا

. است سازی سترون وسیله بهترین و است زا بیماری عوامل کردن نابود یراهها بهترین از یکی سوزاندن:سوزاندن

 به مبتلا بیماران البسه شده، مصرف هایپارچه زخم، باند،  قبیل از آلوده اجسام بردن بین از برای معمولاً روش این

 کاربرد دیگر ارزش بی وسایل و آلوده حیوانات لاشه زباله، مسلولان، کاغذی لیوان خطرناك، و مسری هایبیماری

 .دارد مؤثری

 . برد نام را اتو میتوان خشک حرارت از استفاده  موارد دیگر از:اتو

 .شودمی میکروبها تمامی رفتن بین از و البسه گندزدایی سبب هالباس کردن اتو

 و خشک سطوح. شودمی آنها مرگ به منجر اغلب هستند، باکتری حاوی که موادی کردن خشک:کردن خشک

 از یکی کردن خشک. است مؤثر هاباکتری مثل تولید از جلوگیری برای خشکی. دارد بر در باکتری کمی مقدار تمیز،

 . شودمی استفاده...  و ماهی شیر، سبزی، میوه، برای بیشتر روش، این و است غذا نگهداری برای قدیمی راههای
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 در میکروبها کلی بطور.  است گندزدا ترین مناسب و ارزانترین خورشید نور:دیخورش اشعه و آفتاب هوا، نور،

 طرق مهمترین از یکی اثاثیه و البسه و منازل دادن آفتاب و دادن هوا. هستند حساس العاده فوق آفتاب و هوا مقابل

 .است ختلفم امراض از جلوگیری و گندزدایی

 شیمیایی گندزداهای -ب 

 مختلف های غلظت اب یمیاییش وادم از باید ندارند را حرارت تحمل که وسایلی کردن استریل یا گندزدایی برای

 . نمود استفاده

 خشک خون مثل مشاهده قابل یهادگیآلو دوجو. ردک کش و ستلا شکامرا بایدوسایل مواد این از ستفادهزاا قبل

 . گردد می محلول شدن رقیقعث با وسایل بودن خیسد. شو یم داتموجو ایرس اهاکتریب ماندن زندهعث با شده

 : باشند زیر خواص دارای بایستی شیمایی های کننده ضدعفونی و گندزداها

 ببرد بین از ممکن زمان کمترین در را زا بیماری عامل باشد قادر گندزداها مواد. 

 ندهد دست از را اثرش کثافت وك چو و نندهاك کپ مواد و صابون مانند مختلف مواد با تماس در . 

 و انسان برای باید نهایت در باشد کم آن به نسبت افراد حساسیت و باشد نداشتهء سو اثر بدن پوست روی باید 

 نباشد. بدبو و نداشته ضرری هیچگونه حیوان

 نشود فاسد نور و هوا مجاورت در(نشود خراب عادی شرایط تحت و بوده پایدار و ثابت بایستی(. 

 دهد نشان را خون گندزدایی قدرت کم مقدار در . 

 باشد دارا را خوبی نفوذ قابلیت . 

 بماند باقی صورت ناهم به امولسیون صورت به اگر و باشد داشته را آب در شدن حل قابلیت . 

 شود فلزات زدن زنگ و تخریبث باع یا و بگذارد باقی البسه روی رنگ آثار ایدنب. 

 نباشد گران خیلی و بوده مناسب قیمتش ایستیب. 

 

 : از عبارتند شیمیایی گندزداها مهمترین

 .آهک، هاالمید، بتادین، ساولن، الکل، کرئولین،کلر

 برای گازین انفس ت . است قوی کشی میکروب خاصیت دارای که سبز به مایل زرد است گازی کلر:کلر گاز

 شود می ریه وارد که زمانی تاس دهکنن هخفلا اصو رکل گواز . دباش یم كخطرنا بسیار پستانداران سایر و انسان

 های مسمومیت در. کند می خود جدار از مایعاتی حترش هب روعش ازگ راث ودننم یخنث رایب و دهش تحریک یهر

 گجن در دلیل همین به شود می فرد مرگ و خفگیث باع که است ادزیر دآنق دهش حترش اتمایع زانمی شدید

  . شد می استفاده شیمیایی لاحس یک عنوان به زیاد میزان هب ازگ نای از اول نیاجه
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 و( کلروردوشو( زدا گرن ادمو، ینرپرکل ماننو شوند می استفاده بهداشت و نظافت برای موادکلردار از برخی

 وادم برخی ای و سرکه مانند ضعیف یدهایاس یحت یدهااس اب هک امیهنگ )... و ژاول آب(سفیدکننده مایعات

 تواند می و بودهك خطرنا آن تنفس که کنند می متصاعد دخو از رکل ازگ ادیزی دارمق وندش یم طمخلو ردیگ

 . شود مدت و طولانی زمنم ای حاد و آنی های سیبث آباع

 ثمبح در که شود می استفاده آشامیدنی آب گندزدایی برای ولامعم گردپرکلرین از: باپرکلرین گندزدایی

 . شد داده حشر آب تبهداش

 توالت بخصوص کشتارگاه، الخانهس، غتتوال، ماحم، آن الامث و تیکلاسپ و یچین روفظ ولامعم گندزدایی برای

 . شود می استفاده رینپرکل از تهس ردارواگی بیماری به لامبت بیمار آنها در که منازلی

 و چربی از ... و اید، ت اریک دمانن ای دهکنناك پ وادم وسیله به را ها رفظ باید ابتدا وفظر زدایی گند برای

 را پرکلرین چایخوری قاشق یک ریلیت 10 رفظ کی در سپس . کرد کشی آب و نمودهك پا مختلف مواد

 روی سپس . داد شستشو سالم آب با بعد و داده رارق لمحلو نای در هدقیق 5 مودت به را روفظ و نمود مخلوط

 خودداری روفظ گونه این کردن خشک برای پارچه بردن کار هب از . ندشو کخش واه در ات پوشانده را فظرو

 شود.

 جات میوه و سبزیجات سازی سالم

 می استفاده حیوانی و انیانس کودهای و آلوده آبهای از اغلب سبزیجات ی تغذیه و آبیاری برای اینکه به باتوجه

 اینگونه لذا نمایند می آمد و ترف اتسبزیج کشت مزارع در وحشی و اهلی حیوانات آن بر هوعلا و شود

 به آنها نشده کنترل مصرف و هستند آلوده اه روبمیک و ها  انگل تخم اقسام و انواع به کشاورزی تلامحصو

م، کل )هویج آب( هویجو، کاهچ،ساندوی اخل، دغذا رفظ زیینت، فصللاد سا، خوردن سبزی از اعم خام صورت

 شبهه، حصبا، ه اسهال انواع مثل ای روده عفونی های بیماری و ای روده های لانگ هببتلا اث باع ... و مکل گل

 یم دتأکی تجه همین به . گردد می جامعه در مذکور های بیماری شیوع و بروزبالاخره ... و التورا، ب، وحصبه

 مصرف امخ ورتص هب دخواهن یم هک را سبزیجاتی حتماً ها بیماری گونه این بهتلا اب از جلوگیریی  برا دشو

 . برسانند مصرف به سپس و کرده سازی سالم زیر طریق به نمایند

 : است مرحله چند شامل سبزیجات سازی سالم

 .شود برطرف آن لای و گل و زائد مواد تا دهید شستشو کردهاك پ بخوبی را سبزیجات ابتدا زی:سااک پ (1

 3 آب هرلیتر ازای به بعد و کنید آب زا پر را لیتری 5 رفظ یکت، سبزیجا ازیپاك س از بعد ی:زدای نگلا (2

 5 از بعد و دهید قرار کفاب داخل را سبزیجات سپس بزنید هم و بریزید آن داخل رفشوییظ مایع قطره 5تا

 مایع باقیمانده و ها انگل تخم تا دهید شستشولا کام سالم آب با و کرده خارج کفاب داخل را سبزی دقیقه

 شوند. جدا آنها از رفشوییظ

 



103 
 

 70پودرپرکلرین )چایخوری قاشق نصف( گرم یک ها میکروب بردن بین از و ضدعفونی برای  زدایی:گند (3

 سپس .آید دست بهه  کنند گندزدایی محلول تا کنید حل ملاکا ریخته آب از پر لیتری5 رفظ در را درصد

 اگر.بروند بین از آن میکروبهای ات دهید قرار محلول این در دقیقه 5 مدت برای را شده زدایی انگل سبزی

 هر یا و )پرکلرین گرم یک بجای( لاوژ آب مرباخوری قاشق یک از توانید می نباشد دسترس در پودرپرکلرین

 آن مصرف عمل دستور طبق دارد وجود ها مغازهیا  و ها داروخانه در که دیگر مجاز کننده گندزدایی ماده

 .کنید استفاده

 مصرف سپس و شود جدا آن از کلر باقیمانوده ات بشویید المس آب اب مجدداً را شده گندزدایی سبزی :شستشو (4

 .نمایید

 : از عبارتند گیرد می قرار استفاده مورد نمودن عفونی ضد یا گندزدایی برای که موادی سایر

 استفاده ددرص 5 ولینکرئ از دبای ها بیمارستان و آلوده منازل در ویژه به هاح مسترا گندزدایی جهت: کرئولین

 فرمول از باشد شده داریخری درصد چند اینکه به باتوجه کرزول و کرئولین درصد 5 محلول تهیه برای . ودنم

 . شود می استفاده زیر

K.P/C=L 

= K موجود کرئولین مقدار 

= Cی باشد.م درصد 5معمولا  که نیاز مورد غلظت 

= P شده خریداری کرئولین غلظت درصد 

= L موجود کرئولین مقدار 

 کرد تهیه آن با توان یم ددرص  5 تغلظ اب هک محلولی مقدار باشیم داشته درصد 30 کرئولین لیتر ده اگر : مثال

 : است زیر قرار به

 لیتر حسب بر محلول مقدار

 ده مخزن هر . شود تفادهاس اشپآب ای ولیمعم شپاسم از است بهتر استفراغ و مدفوعح ها، مسترا گندزدایی برای

 با زباله . کند می کفایت راهروها و اه اقات کف سطح از مربع متر 150 گندزدایی یبرا اشپسم یک لیتری

 . شود می نگهداری لیتری 25 و 20 روفظ در کرئولین.گردد می معدوم سزس و آغشته درصد 5 کرئولین

 90 الکل ذنفو درتق ادانعقین هم تعل به و کند می منعقد را آلبومین و بوده کننده ضدعفونی الکل: لکلا

 . است رکمت آن دگیکنن دعفونیض یتخاص ابراینبنت، اس درجه 60 از کمتره ، درج
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 یول تنیس دهکنن دعفونیضاست  درجه 100آن  غلظت که معمولی حالت در و است مناسبی کش میکروب الکل

 هک افرادی . کند می پیدا کشی میکروب تیخاصدرجه شود  70و غلظت آن ودش افهاضآن  هب آب داریمق یوقت

  کنند ضدعفونی درجه 70 الکل با کار اتمام از پس را تهایشاندس احتم بایستی میکنند گندزدایی را بیمار اتاق

 دستکشا، وندهس لمث کیپزش زاراب دزداییگن رایب وانت می آب قسمت 30 ساولن قسمت یک محلول از:ساولن

 محلول از دقیقه 30 مدت به تیز فلزی زاراب و ایلوس گندزدایی و کردن تمیز برای . کرد استفاده الحراره میزان و

 گردد می استفاده فوق

 . دارد را ها زخم معالج و درمانی ،کنندگی ضدعفونی ،گندزدایی خاصیت:یدلامها

 توان می درد ازدیاد ای و تیپوس ناراحتی از ترسی هیچگونه بدون را میدهالا هزار در 2-3 محلول منظور این برای

 .برد کار به ها زخم شستشوی برای

 میدلاها مصرف موارد

 لیوان، چنگال و کارد، بشقاب ،زیپآش روف،ظ گوشت چرخ ،خردکنی گوشت چاقوی ،زخانهپآش روفظ (1

 یک در گرم 3) هزار در 3 محلول در بعد و شوند تمیز و شستشو گرم آب در باید ابتدا – روفظ سایر و

 شوند. داده شستشو ساده آب با بعد و رندوبخ خیس دقیقه چند مدت ( بهلیتر

 بستنی و گیری خامه ماشین،  زخانهپآش داخل چوبی قطعات و میز ی رویه های قسمت گندزدایی برای (2

 . شود می استفاده میدلاها هزار در 3 محلول از نظافت و شستشو از بعد یخچال و سازی

 قاشق یک یا گرم 15)در هزار 5/1محلول از بار یک ماه 3 هراح مستر و زخانهپآش دیوار گندزدایی برای (3

 دیده غیر و مرطوب نقاط در کپک و قارچ نتیجه در . شود می ستفاده( هالامید اآب لیتر 10 در غذاخوری

 . شود می جلوگیری دیوار سطح شدن پوسته از و شود نمی

 . گیرد می انجام میدلاها هزار در 3 محلول با ها دست ضدعفونی و لباس گندزدایی (4

 .میرود کار به میدالاه هزار در 3 محلولح ، مستراو  فهلحم ، رختخواب،  بیمار اتاق گندزدایی (5

 گفته آنچه مطابق رفشوییظ مایع آب با( معمولیوی شستش از بعد غیره و کاهو و سبزیجات گندزدایی برای (6

 . شود می استفاده میدلاها هزار در 3 محلول از)شد

 باید واگیردار های بیماری بهلا مبت اجساد غسل از پس نیز وكمشک بیماران حمل اتومبیل گندزدایی رایب (7

 )آب لیتر یک در رمگ 5. ) شود گندزدایی میدلاها هزار در 5 محلول با کار های لباس و غسالخانه

 برابر 10 ات 8 اب یوقت . است خطر بی کاربردش و بو از عاری همچنین . است گندزدا ارزانترین آهک: آهک

 بسیار مدفوع گندزدایی ایرب و دآی یم تبدس شیرآهک شود مخلوط آب با خودش حجم برابر چهار یا و وزن

 قسمت کردن سفید برای ازشیرآهک. باشد مدفوع اندازه به باید مصرف مورد آهک حجم حداقل . است مفید

 . کشد می را رداروپاس های باکتری چون ودش یم تفادهاسده شیر ایگاوه ی طویله مختلف های
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 را وبا و حصبه میکروب اعتس کی دتم در تاس ادرق رآهکیش . تاس بو کردن رفبرط برای همچنین آهک

 با و آوری جمع داربدر های رفظ در هزبال ینهمچن و اییوب ارانبیم تفراغاس و دفوعط، مخل . ببرد بین از

 یدیگر گندزدایی ماده اگر کند می فوت وبایی اربیم هک اقعیمو در . شود می گندزدایی درصد 20 شیرآهک

 .شود می گذاشته آن در جسد ریخته توتاب فک کآه یهلا یک نباشد دسترس در

 این . دارد کشی میکرب و کشی قارچ خاصیت و بوده محلول صورت به بتادین:)آیداین پویدون( بتادین

 مورد در هک دکنی تدق باید. رود می کار به سنینه هم در ها سوختگی و ها زخم کردن نیضدعفو رایب لمحلو

 بتادین تا نمایید شستشو لاامک تریلاس ینمک رمس با را موضع حتماً بتادین محلول با ضدعفونی از پس ها تگیسوخ

 . شود خودداری باید آن ازبل ق یا و هنگام در دارو کردن رقیق از . نماند باقی سوختگی ی ناحیه روی

 کننده پاک و شوینده مواد از استفاده مورد در لازم های توصیه

  اسیدی ماده هر با دیگر کننده یدفس مواد یا ژاول آب ،بر رنگ گردهای، پرکلرین نظیر موادی کردن لوطمخ از 

 خودداری نمایید. باید

  مقداری سپس بکشید عمیق های نفس رفته آزاد هوای به سریعاً شدید دچار کلر گرفتگی گاز به صورتیکه در 

 در و کنید میل شیر لیوان یک سپس و نمایید استنشاق را آن قعمی های نفس با ریخته پنبه روی بر را معمولی الکل

 نمایید. استراحت امرآ محل یک

  و آلرژی به بایدلا ثقرار دهید.  م توجه مورد را شیمیایی مواد رچسبب روی احتیاطی موارد و هشدارها تمام 

 . کنید دقت شوند می آنعث با داروها از برخی که حسایستی

 کرد استفاده عینک و دستکش نظیر محافظ یهالباس اباید شیمایی ی ماده برچسب تودس برحسب لزوم درصورت. 

  یا آشامید. و خورد چیزی نباید هرگز ها کش آفت ماننداك خطرن شیمیایی مواد از استفاده موفع 

  دهید شستشو ملاکا آب با را محل فوراً شیمیایی مواد با پا و دست تماس ورتصدر . 

 انتقا سرعت و تکثیر قدرت و زندگی محیط در بیماریزا اجرام و میکروبها وجود گیری : مطالب و نتیجه خلاصه

 را دانشمندان انسان، روزمره نیازمندیهای سایر و غذا کردن آلوده در آنها توانایی و سالم افراد به بیمار  فرد از  آنها ل

 روشهای از یکی و برآیند  مبارزه راههای فکش صدد در انسان نامرئی دشمنان مقابل در که واداشت اندیشه این به

. جانبی  هایمحیط در زا بیماری عوامل کردن نابود از است عبارت زدایی گند. است گندزداها کاربرد عمده،

میکروب همه نابودی عمل کردن، استریل. زنده ی هابافت از زا ری بیما عوامل کردن نابود از است عبارت ضدعفونی

 پاستوریزه را زابیماری عوامل نابودی یبرا میکروبی ضد ماده کاربردن به. است زابیماری غیر چه و زا بیماری چه ها

 از عبارتند فیزیکی زداهای گند. شیمیایی  و فیزیکی:  شوندمی تقسیم یکل  دسته دو به زداها گند.ندیگو کردن

 الکل، کرئولین، کلر، از عبارتند ییایمیش یگندزداها نیمهمتر. خورشید نور کردن، خشک سرما، ای برودت حرارت،

 از عبارتند گذارنمی تأثیر گندزدایی سرعت و گندزداها کیفیت در که عواملی. آهک و هالامید بتادین، آلدئیدها،

 .کننده اکسید مواد و آلی مواد حضور کدورت، کروبها،یم تعداد دما، ،PH گندزدا، ماده غلظت زمان،
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 و تمرین پرسش
 

 .نمایند بیان را دزداییگن اهمیت (1

 .دیکن تعریف را ضدعفونی و گندزدایی (2

 .ببرند نام و کرده یبند میتقس را هاگندزدا انواع (3

 .دیده شرح را جاتیسبز و وهیم یساز سالم مراحل (4

 .دیینما یساز سالم گفتار، نیا در شده گفته روش به کردن، پاك از پس و هیته را یسبز لوگرمیک دو (5
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 ها کش حشره و گندزداها از استفاده ،ییگندزدا

 ها کش حشره و سموم یکاربردها و میمفاه

 ) بخش دوم(

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 :می رود فراگیر پس ازمطالعه این درس بتواندانتظار 

 

 

 کنند انیب را سم تعریف. 

 کنند انیب را بدن به سم ورود راههای. 

 کنند انیب را ها کش وحشره ومازسم استفاده یبرا لازم طیشرا. 

 ببرند نام را هاکشحشره انواع. 

 دهند شرح را سموم به حشرات مقاومت مشکلات. 
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 بر آنها اثرات و خواص مختلف، سموم ییشناسا درباره که است یعلم   toxicologyای یشناس سم علم: مقدمه 

 زنده موجودات بدن در و ستیز طیمح در آنها یریگ اندازه و یبردار نمونه جستجو، نیهمچن و زنده موجودات یرو

 .کنندیم بحث مرده ای

 در زین  سموم از یبرخ و شوندیم مطرح سم عنوان به و داشته یسم اثرات رمجاز،یغ یدوزها در داروها اکثر: نکته

 مصرف زانیم در دارو و سم مهم یتفاوتها از یکی نیبنابرا.  باشد داشته ییدارو اثرات است ممکن نییپا یدوزها

(dosage)  آنهاست. 

 با تماس و ورود اثر در زنده موجود یروان ای و یکیولوژیزیف ،یکیزیف تعادل خوردن هم به از عبارتست: تیمسموم

 . مختلف یراهها  از یسم یخارج ماده

 :شود جادیا صورت دو به است ممکن تیمسمو

 مرگ یگاه و دیشد میعلا با توام و شده جادیا یسم ماده باره کی و ادیز مقدار ورود اثر در: حاد تیمسمو(1

 در اناتیس زویا نشت مثال بعنوان  کار از یناش  حوادث در مگر است کم کار طیمح در حاد تیمسمو موارد. است

 محل در کارگر نفر 500 از شیب شدن کشته به منجر هند بوپال در دیکارباونیونی کارخانه مخازن از 1984 سال

 .شد بوپال شهر یاهال از نفر 5000 و کارخانه

 و شده بدن وارد ادیز دفعات در و جیتدر به یسم ماده کم ریمقاد معمولاً ت،یمسمو نیا در: مزمن تیمسمو(2

 و کارکردن اثر در و یشغل اکثراً تیمسمو نوع نیا. کندیم بروز یطولان زمان یط در و یکند به آن آثار و میعلا

 . شودیم جادیا کار طیمح در سموم یایبقا و مواد با یطولان تماس

 شودیم مصرف مختلف آفات بردن نیب از منظور به بهداشت و یکشاورز در که را یسموم: pesticideکش فتآ

 .ندیگویم کش آفت

 سبب و زده خسارت اوست یبردار بهره مورد که آنچه و انسان به که است یموجود    pestای آفت ف،یتعر طبق

 .باشد یبهداشت ای و یاقتصاد است ممکن خسارت نیا گردد، یم یو شیآسا سلب

 :بدن به ییمایش مواد ورود یهاراه

 آن از ای و فرستاده خود هیر درون به را هوا تریل  0.5 حدود تنفس بار هر در انسان: یاستنشاق ای یتنفس راه 

 یها سهیک ی برنشها شامل یتحتان یقسمتها و گلو ،ینیب شامل یفوقان قسمت دو از تنفس دستگاه کند، یم رونیب

 به جامد مواد ورود از توانند یم که هستند یموانع نیاول موها ،ینیب داخل در. است شده لیتشک ها آلوئل ای ییهوا

 مواد نیا از یمقدار شودیم باعث  هاژهینا و ینا حنجره، ،ینیب داخل رطوبت نیهمچن. کند یریجلوگ یتنفس دستگاه

 یانتها به را خود و کرده عبور موانع نیا از است ممکن کوچک اریبس ذرات و گازها و مومس یول. شوند گرفته

 بداخل که یسموم رو نیا از و است مربع متر 150 حدود دارد، وجود ها هیر در که یجذب سطح.برسانند تنفس دستگاه

 .شوند جذب ادیز مقدار به است ممکن  ابند،ی یم راه ها هیر
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 نیا با یول. است بدن به یسم مواد ورود برابر در مقاوم سد کی سالم پوست یکل طور به: یپوست راه 

 موجود یخون یرگها قیطر از و کرده عبور راه نیا از سهولت به ،یچرب در محلول مواد ژهیبو مواد از یبرخ وجود،

یم را سوزش یگاه و ابالته  خارش،  دیتول فقط آنها از یبعض. شوندیم منتقل بدن گرید یقسمتها به پوست ریز در

 .کنند

 یب و یتوجهیب و کارگران غلط عادات لیدل به مگر شوندینم بدن وارد راه نیا از یسم مواد:  گوارش راه

 یمو قلم گذاشتن مانند. بگذارند دهان در را خود کار ابزار و اءیاش کار هنگام دارند عادت کارگران از یاریبس. یدقت

 .نجاران در دهان در خیم گذاشتن ای ننقاشا در دهان در رنگ یحاو

 و هایماه خونگرم، واناتیح انسان، یبرا سموم یکشندگ زانیم نییتع یبرا:کشها آفت تیسم سنجش یخصهاشا

 . گرددیم مشخص و ثبت سم هر یبرا شده نییتع یشاخصها حشرات،

LD50   کشنده دز ای سموم تیسم شاخص:  سموم کشنده دوز ای (Lethal Dose )سم از یمقدار از رتستعبا 

 از پس کسانی طیشرا با یشگاهیآزما واناتیح از یا دسته یرو( یتنفس ای یخوراک ،یتماس)  مشخص راه کی از که

 . کند جادیا ریم و مرگ% 50 ساعت، 48 تا  24

 .است بدن وزن گرم لویک بر گرم یلیم LD50 واحد

 یبرا لازم سم مقدار  باشد،  mg/kg/bwبدن وزن لوگرمیک هر بر گرم یلیم 100 سم کی    LD50 اگر مثال یبرا 

 .بود خواهد گرم 5 معادل ،یگرم لویک 50 شخص کی مرگ

 مصرف دیبا سم نیا از گرم یلیم100 بدن، وزن لوگرمیک کی یبرا که میا دهیپرس خودمان از مسئله نیا حل یبرا

 سبب تا شود مصرف گرم 5 همان ای گرم یلیم 5000 یعنی 100*50 دیبا است گرم لویک 50 بدن وزن که حال شود

 .شود فرد نیا مرگ

 سبب بتواند نکهیا یبرا یبرا ازین مورد سم مقدار باشد، mg/kg/bw  800 نیدلتامتر سم     LD50اگر: نیتمر

 بود؟ خواهد گرم چند شود یگرم لویک 60 شخص کی مرگ

 ها کش وحشره ازسموم استفاده یبرا لازم طیشرا

 . باشند  دارا را ریز خواص دیبا م،یکن یم انتخاب یبهداشت مصارف یبرا که را یسموم

 را اتیخصوص نیشتریب نظر مورد سم که شود یسع دیبا یول ندارد را خواص نیا م تما کش حشره کی معمولاً البته

 . باشد داشته

 .باشد یکاف ییابقا تیخاص یدارا -الف

 .باشد موثر( بالغ و نمف لارو، ، تخم) حشره یرشد و کیولوژیزیف مختلف اشَکال یرو بر دیبا -ب

 .باشد داشته واناتیح ریسا و انسان یبرا کم تیسم و حشرات یبرا ادیز یسم اثرات المقدور یحت -ج 

 .باشد صرفه به مقرون و ارزان -د

 .باشد ساده آن کاربرد -ه
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 (.باشد ساده آن نقل و حمل و ینگهدار) باشد داشته ییمایش و یکیزیف وضع نظر از مناسب طیشرا -و

 : مواد منشاء براساس سموم یبند میتقس

 شناخته قرن کشف نیتر مهم عنوان به خود زمان در که بوده ت.د.د گروه نیا سم نیاول: کلره یآل ی کشها حشره

 نجات ، کردند یم منتقل حشرات که یامراض از را مردم جان نیلیس یپن از شیب یحت جهان ریگرمس مناطق در و شده

 یموارد امر نیا علت که شد ممنوع موارد یبعض در و محدود جیتدر به سال نیچند از پس سموم نیا مصرف.داد

 اثرات ستم،یاکوس بر کلره سموم سوء اثرات و آنها ادیز دوام سموم، نیا به نسبت حشرات در مقاومت جادیا چون

 بر کلره سموم اثرات بالاخره آنهاو بودن زا سرطان احتمال و  یچرب یبافتها در آنها تجمع و انسان یرو بر کلره سموم

  سمهایکروارگانیم بردن نیب از و یزراع یخاکها ،ینیزم ریز یآبها کردن آلوده و یعموم ستیز طیمح یرو

 .است بوده یآبز واناتیح و

 ...و  نیآلدر ید و نیآلدر سموم ،HCH ای نیندیل سم: از عبارتند بهداشت در یمصرف کلره سموم نیمهمتر

 دیتول یسموم ، کیدسولفوریاس یاجزا یجا به مختلف عوامل کردن نیگزیجا با سموم نیا در: فسفره یآل سموم 

 که یمواقع در خصوص به طیمح در یداریناپا  و تر عیسر هیتجز لیدل به فسفره سموم. است یقو اریبس که شود یم

 ون،یمالات ازجمله. شدند سموم نیا نیگزیجا موارد یاریبس در بود، جادشدهیا کلره سموم به نسبت مقاومت

 ...! تمفوس و نونیازید کلروفوس،ید

 یرو بر عمل سمیمکان نظر از و هستند کش علف و کش قارچ شتریب سموم نیا: کارباماتها ای ازته یآل سموم

 .نیسو و گونیبا مانند هستند فسفره سموم هیشب حشرات

 یم استخراج روتِنون و رتِرومیپ ن،یکوتین مانند یاهانیازگ یسم ماده کشها حشره نیادر: یاهیگ یآل یکشها حشره

 به.  شود یم هیتجز سرعت به یآهک سطوح و حرارت و نور مقابل در و است متیق گران اریبس  رترومیپ اهیگ.شود

 .اند کرده هیته را آنها مشابه یمصنوع نوع لیدل نیهم

 و یخانگ حشرات کنترل در را استفاده نیشتریب اکنون هم و ددار عتیطب در شترییب یابقائ تیخاص یمصنوع نوع

 . است داده اختصاص خود به سموم به آغشته یبندها پشه و کشاورزی آفات

 برابر در تیمصون برای. است انسان برای انیز بدون کش حشره مواد به آغشته یتور بند، پشه نیا: یبهداشت بند پشه

 نیا پارچه. کنندیم استفاده یبهداشت بند پشه از سالک و ایمالار هاییماریب ژهیو به حشرات گزش از یناش هاییماریب

 .دارد یکش حشره تیخاص ماه 12 حداقل و است آغشته نیدلتامتر ماده به بند پشه
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 و قارچها ها،یباکتر روسها،یو مثل یکروبیم زنده عوامل شامل مواد نیا (:یکروبیم)کیلوژ ویب یکشها حشره

  کیولوژیب سموم از استفاده. شود یم حشرات مرگ باعث آنها یسم ترشحات ای و تیفعال که هستند جانوران یبعض

 . است نداشته یچندان رواج بهداشت در  ینِماتد و یروسیو ،یقارچ

 لارو کنترل در  ایگامبوز خوار لارو یها یماه. شوند یم مصرف حشرات یبرخ لارو هیعل نیبوار یقارچها :مثال

 .کنند یم عمل موفق اریبس  زیخ ایمالار مناطق در عمق کم یآبها در ها پشه

 یآدم نظر مورد مناطق از آنها شدن دور باعث و بوده مضر جوندگان یبرا که هستند یباتیترک:  ها دورکننده

 یکابلها تساخ در را باتیترک نیا. باشند زین یکاف دوام یدارا دیبا مناسب ریتأث بر علاوه مواد نیا. شوند یم استفاده

 . برند یم بکار مواد ینگهدار یکارتنها و هایگون و برق و تلفن

 آفت از رییجلوگ برای که شود یم بندی دسته خطرناك اریبس سموم جزو: ومینیآلوم دیفسف ای برنج قرص

 تهشس یدرست به اگر خصوص به دهدینم یمصرف برنج خود به یآلودگ چیه و شودیم مصرف  شده انبار برنج یزدگ

 . شود یم حشرات بردن نیازب باعث کندکهیآزادم نیفسف داشت،گاز  قرار برنج سهیک درون قرص که یمدت بعداز. شود

 توجه با. دیآ یم شمار به هم بزرگسالان در یخودکش یاصل ابزار از که دهاستیفسف از یخطرناک بیترک برنج قرص

 نصف  ندارد، پادزهری  چیه متاسفانه و( انوریس مانند) است بالا اریبس سم، نیا از استفاده اثر در مرگ احتمال نکهیا به

 ... و شود یم محسوب کشنده دوز بالغ فرد کی برای یگرم 3 قرص کی

 سوء موضوع نیا از سودجو افراد دارد، زا توهم قرصهای به ظاهری شباهت یسم قرص نیا نکهیا به توجه با و... 

 یاتفاقات نیچن بروز از رییجلوگ جهت لذا دهند،یم قرار آموزان دانش اریاخت در زا توهم قرص بعنوان کرده استفاده

 نیا از استفاده حاضر، حال در. ببلعد را آنها یراحت به نتواند یکس تا شود عرضه میضخ بندی بسته با دیبا هاقرص نیا

 .است شده ممنوع سم

 :حشرات در سموم به مقاومت مشکلات

 یبهداشت و اقتصادی خسارت ادامه تینها در و عتیطب در حشره بقای باعث اتحشر در سموم به مقاومت -الف

 .بود خواهد

 یمال بار اقتصادی، نظر از جهینت در شده حشرات بهتر کنترل برای سم غلظت شیافزا باعث حشرات در مقاومت  -ب

 .دهدیم شیافزا زین را ستیز طیمح یآلودگ و داشته انسان برای شترییب

 یموجودات و دیمف حشرات مثل هدف ریغ موجودات و شده ستیز طیمح یآلودگ باعث سموم از شتریب استفاده  -ج

 .بردیم نیب از را دارند یاساس نقش عتیطب و جانوران یتکامل ریس در که

 .گرددیم باعث را یمتفاوت های ناهنجاری و شده واناتیح و انسان هیتغذ چرخه وارد شده، استفاده سموم   -د
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 به مقرون مسئله نیا که دینمایم دیجد سموم کشف جهت در گذاری هیسرما به وادار را انسان سموم، به تمقاوم -ه

 . میکن استفاده یکیزیف مبارزه یروشها از شتریب  سموم، از استفاده یجا به است بهتر پس. باشد ینم صرفه

 

 :یریگ جهینت و مطالب خلاصه

 

 نیهمچن و زنده موجودات یرو بر آنها اثرات و خواص مختلف، ومسم ییشناسا درباره که است یعلم یشناس سم

. کنندیم بحث مرده ای زنده موجودات بدن در و ستیز طیمح در آنها یریگ اندازه و یبردار نمونه جستجو،

 با تماس و ورود اثر در زنده موجود یروان ای و یکیلوژ ویزیف ،یکیزیف تعادل خوردن هم به از عبارتست تیمسموم

 تیمسموم و حاد تیمسمومشود؛ جادیا صورت دو به است ممکن تیمسمو. مختلف یراهها  از یسم یخارج دهما

 .یگوارش راه و یپوست راه ،یاستنشاق ای یتنفس راه از عبارتند بدن به ییمایش مواد ورود یهاراه. مزمن

 واناتیح از یا دسته یرو( یتنفس ای یخوراک ،یتماس)  مشخص راه کی از که سم از یمقدار از عبارتست کشنده دز

 نیبد توان یم را کشها حشر انواع. کند جادیا ریم و مرگ% 50 ساعت، 48 تا  24 از پس کسانی طیشرا با یشگاهیآزما

 حشره کاربامات، ای ازته یکشها حشره فسفره، یآل یکشها حشره کلره، یآل یکشها حشره کرد؛ یبند میتقس گونه

 ...! و برنج قرص ها، کننده دور ک،یولوژیب یکشها حشره دها،یروئرتیپ ای یاهیگ یآل یکشها
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 و تمرین پرسش

 .دیکن انیب را سم تعریف (1

 .دیکن سهیمقا هم با و کرده انیب را بدن به سم ورود راههای (2

 .دیده شرح و کرده انیب را کشها وآفت سموم یبند میتقس (3

 .دیده شرح را سموم به حشرات مقاومت مشکلات (4

 .دیینما ستیل را دیا برده کار به تاکنون که ییکشها حشره و سموم نواعا (5

 .دیینما ستیل را دیدان یم که جوندگان ای حشرات با مبارزه یسم ریغ یروشها انواع (6

 سبب آن از مقدار چه مصرف که دیکن محاسبه و دیابیب را آن کشنده دز و دیینما یبررس را سم کی بسته یرو (7

 .شود یم یگرملویک 60 فرد کی مرگ
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 دهمسیز فصل 

 

 غذایی مواد بهداشت

 اول بخش
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :می رود فراگیر پس ازمطالعه این درس بتواندانتظار 

 

 کند فیتعر را ییغذا مواد بهداشت. 

 دهد شرح را غذایی مواد در فساد عوامل ترینمهم. 

  دهد حیتوض را غذایی مواد نگهداری های روش و اصول. 

 دهد شرح را آن کنترل ییروشها و ریش کننده آلوده عوامل. 

 دهد حیتوض را کنسروها یبازرس نحوه. 

 دهد  شرح را ناسالم از سالم گوشت ییشناسا نحوه. 

  کند انیب را ناسالم از سالم مرغ تخم ییشناسا نحوه. 
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 مقدمه

 بیاندازد  خطر به را سلامتی تواند می هاآن شدن فاسد و آلودگی اما هستند لازم سلامتی برای غذایی مواد اگرچه

 غذا و آب شدن آلوده قیطر از هاعمدتاً یماریب نیرندایمیم اسهال به ابتلا لیدل به ایدن در کودك هزار ده وروزانه

 بی یا ناآگاهی اثر در یا و شود ایجاد غذایی مواد تولید از قبل است ممکن ییغذا مواد در آلودگی. شود یم جادیا

 . است جامعه افراد همه مسئولیت غذایی مواد بهداشت رعایت.دهد می رخ آنها با کارکردن زمان در انسان توجهی

 چیست؟ غذا

 ترمیم و نمو و رشد برای نیز و نموده انرژی و نیرو تولید بدن به شدن وارد از پس که شودمی گفته موادی به غذا

 .باشند مؤثر رفته دست از بافتهای

 فروش و عرضه ونقل، ،حملینگهدار ه،یته د،یتول در دیبا که یاصول هیکل از است عبارت:یغذای مواد بهداشت

 . برسد کننده مصرف دست به مطلوب تیفیک با و سالم یغذا تا گردد، تیرعا ییغذا مواد

  را  غذا  که شودیم اطلاق ها،یدگرگون و راتییتغ از دسته آن به ییغذا درمواد فساد: غذایی مواد در فساد

 . دینمایم مصرف یبرا نامناسب
 

 غذایی مواد در فساد عوامل ترینمهم  

 * : غذایی مواد در فساد عوامل

 فیزیکی عوامل 

 شیمیایی عوامل 

  بیولوژیکی عوامل 

 یکیمکان عوامل 
 

 غذایی مواد در فساد عوامل ترینمهم

 فیزیکی عوامل

 یم ییغدا مواد در نامطلوب راتییاتغی بافت بیتخر نباشدموجب ییغدا ماده ونوع بافت مناسب حرارت:حرارت•

 .شود

 .بود خواهد کمتر فساد عوامل یبرا استفاده قابل آب واقع باشد،در ادتریز ییغذا ماده غلطت هرچه:رطوبت•

 .دارد یمهم روغنهانقش  ونیداسیاکس عیهاوتسر نیتامیو بیدرتخر:نور•

 .کند یم شتریراب ییایمیش وانفعالات فعل انجام زمان مرور:زمان•
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 شیمیایی عوامل

 یسم یها یماه ی،برخ ینیزم بیس در نیسولان مانند.دارد وجود ییغذا درمواد یعیطورطب به 

 شود یواردم آن به ییغذا مواد به خارج از. 

 شود یم وارد غذا به مجاز ریغ صورت به که یمواد. 

 کند یم آلوده را ییغذا مواد ناخوسته طور به که یمواد. 

 شود یم ییغذا مواد فساد باعث یخاص طیشرا تحت موجود یوگازها هوا قیرط از که یمواد. 

 بیولوژیکی عوامل 

 هاو ها،مخمرها،کپک یباکتر:مانند یکروبیم عوامل  

 گوشت در کدو کرم مثل یانگل عوامل 

 موش ،ملخ سوسک مانند وجوندگان حشرات، 

 یکیمکان عوامل

 .شود یم ییغذا مواد یهاسلول بافت بیتخر باعث که است ضربه عامل نیمهمتر

 غذایی  مواد آلودگی 

 اطلاق هیاول یآلودگ آن به باشد، آلودگی عوامل از یکی یدارا اصل در غذایی، ماده یک که وقتی: اولیه آلودگی 

 ....و مالت تب به مبتلا گوسفند یا گاو شیر مثلاً. گرددمی

 از یکی در که شودمی اطلاق آلودگیها از دسته آن به و است غذایی مواد آلودگی بخش مهمترین: ثانویه آلودگی 

 بهداشتی، اصول رعایت با که است آلودگی از قسمت همین و شودمی آنها وارد غذایی مواد مصرف تا تهیه مراحل

 .است کنترل قابل بخوبی

 ییاذغ مواد ینگهدار یها وروش اصول یی باآشنا 

 :ییاذغ مواد ینگهدار یها روش

  سرما  کمک به ییاذغ مواد ینگهدار 

 گرما کمک به ییاذغ مواد ینگهدار 

 کردن خشک 

  ظتغلی 

 ییغدا مواد ینگهدار یربرایتخم از استفاده 

 کردن وشور یاور عمل 

 دادن دود 

 ها وهیوم هایسبز کردن شور 

 شیمیایی مواد کمک به ییغذا مواد ینگهدار 

  اشعه از استفاده 
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 گیاهی و حیوانی غذایی مواد بهداشت

 :آن هایفرآورده و شیر بهداشت

 شیر 

 کره 

 ریپن 

 کشک 

 بستنی 

 :داد آموزش کننده مصرف به را زیر بهداشتی نکات باید شیر مصرف در

 شود یخوددار یدام یآلودگ احتمال به توجه با آغوز ازمصرف. 

 کرد مصرف خام صورت به نباید را شیر . 

 باشد شده صادر آنان برای پزشکی معاینه رتکا و  باشند  برخوردار  کامل سلامت از باید دوشندمی شیر که افرادی. 

 علیه موقع به و داده  قرار  معاینه مورد دامپزشکی مسئول توسط مرتب بطور را دامهایشان تا کرد تشویق  را  دامداران 

 .نمایند واکسینه  بیماریها

 باشد  دربدار و استیل تمام است بهتر  شیر نگهداری و حمل برای استفاده مورد ظروف. 

 روی آنرا جوشیدن شروع از بعد) جوشاند مداوم همزدن با دقیقه تاسه کی حداقل باید مصرف از قبل را رخامشی 

 (.داشتنگه اجاق

  کرد نگهداری درجه( 0-4) یخچال داخل در حتماً باید را پاستوریزه شیر  . 

 بماند یخچال در ساعت 48 از بیش پاستوریزه شیر چنانچه. 

 طیمح یدما در ماه4تا نکهآ لیدل به تراست، مناسب شهر از خارج یها درمسافرت حمل یراب لیاستر ریش از استفاده 

 .دارد یماندگار

 داده رنگ تغییر نیز و دهدمی تند مزه معمولاً شود نگهداری طولانی مدت به و نامناسب شرایط در کره چنانچه:کره 

 هفته یک مدت به تنها را پاستوریزه بندی بسته کره. کرد خودداری باید آن مصرف از که زندمی کپک احتمالاً و

 .نمود نگهداری فریزر داخل باید بیشتر مدت برای و کرد نگهداری یخچال در توانمی

 مصرف از قبل و شود خودداری باید تازه پنیر مصرف از کنند،می تهیه نجوشیده شیر از را پنیر که یمواقع در :پنیر  

 نمود نگهداری سردخانه یا یخچال داخل در ماه  2 مدت به( درصد17 تا13)   غلیظ نمک آب در را آن . 

 به ضمناً. باشند بهداشتی مجوز و برچسب دارای بایستی شده بندی بسته غذایی مواد کلیه و مایع کشک:کشک 

 مصرف از قبل  سمیبوتول تیازمسموم یریجلوگ جهت دیبا مایع کشک. شود توجه آن انقضاء تاریخ و تولید تاریخ

 .شود جوشانده همزدن، با همراه دقیقه 5 مدت به

 رنگ با بستنی هرگونه مصرف از و شود تهیه بهداشتی شرایط در و پاستوریزه شیر با باید بستنی نوع هر:بستنی 

 .باشد شده استفاده طبیعی رنگهای یا و کاکائو یا میوه شربت از اینکه مگر شود، خودداری مصنوعی
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 بخود مخصوص بوی و کشش قابل خاص، درخشندگی با طبیعی قرمز رنگ یدارا سالم گوشت:گوشت بهداشت

 .شود می فاسد زود خیلی حال درعین و بوده انسان برای پروتئینی منبع بهترین. است

 :شودمی آلوده طریق دو به گوشت

 داخلی منشأ با یآلودگ( الف

 خارجی منشأ با یآلودگ( ب

 :شود توجه ذیل نکات به باید گوشت بهداشت رعایت منظور به

   شود خودداری نیست، آنها برکشتار نظارتی یا و شوندمی کشتار بهداشتی غیر طریق به که گوشتهایی مصرف از. 

 دورة گذراندن گواهی و پزشکی معاینه کارت است لازم هستند گوشت توزیع و کشتار با ارتباط در که افرادی 

 .کنند استفاده ناسبم دستکش و روپوش از نیز و باشند داشته را آموزشی

 شوند نگهداری مناسبی درمحل و شسته کاملاً کار از پس کار وسایل. 

 شود خودداری گوشت توزیع برای باطله کاغذهای و روزنامه بردن بکار از. 

 روستاها در غذایی مواد بهداشت کنترل و بازرسی:ناسالم از سالم یگوشت یهافرآورده و گوشت شناسایی

 .باشند داشته اطلاعاتی خصوص این در بهورزان است ضروری لذا .است بهورزان بعهده

 که حالی در دارد، خاص درخشندگی با طبیعی قرمز رنگ سالم گوشت:ناسالم و سالم  قرمز گوشت بین فرق

 و پذیر برگشت قابلیت و مخصوص سفتی سالم گوشت. است چسبنده و لزج آن سطح و تیره  ناسالم  گوشت رنگ

 .است نامطبوعی بوی دارای و بوده شل ، ناسالم گوشت که صورتی در دارد مطبوعی بوی

 در است، شفاف و سفید رنگ دارای و درخشنده سالم، تازه مرغ بدن:ناسالم  و  سالم مرغ گوشت بین فرق

 .است سبز به متمایل و تیره آن رنگ و شل گوشت دارای ناسالم و  مانده مرغ که صورتی

 .دارد ای زننده بوی فاسد و مانده مرغ ولی است طبیعی بوی دارای سالم و تازه مرغ

   

 

 

 :فاسد  و کهنه ماهی با سالم ماهی فرق

 است خشک و کدر کهنه ماهی بدن سطح حالیکه در ، است براق و  لزج تازه و سالم ماهی بدن سطح . 

 شودمی جدا ماهی بدن از براحتی کهنه ماهی در ولی شودنمی کنده براحتی و است براق سالم ماهی بدن هایفلس . 

 افقی حالت به کهنه ماهی ولی ماندمی باقی حالت همان به باشد تازه اگر نگهداریم افقی حالت به را ماهی چنانچه 

 .شودمی خم طرف دو و ماندنمی
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 :آنها در فساد تشخیص نحوه و سوسیس و کالباس مشخصات

 یا پارچه با آنرا سپس و برده فرو آبجوش در دقیقه 2 مدت به را تمیزی چاقوی یا کارد کالباس فساد تشخیص برای

 بیرون را کارد لحظه چند از پس و برده فرو نظر مورد سوسیس یا کالباس در آنرا بلافاصله و کرده خشک تمیز حوله

 .شودمی احساس شدیداً گندیدگی بوی بودن فاسد درصورت کنید استشمام. آورید

 لکه دارای نباید کالباس و سوسیس. نباشد دهیچروک آن، پوشش و باشند هوا حباب دونب و مناسب بندی بسته دارای 

 .شود ینگهدار خچالی در و باشند فساد از یناش رنگ سبز و تیره های

 :شده کنسرو ییغذا مواد فساد علل

 ییایمیش فساد ، کنسروها یکروبیم فساد

  کنسروها یبازرس

 نشت و یفرورفتگ ، تورم ، یقوط سطح یزدگ زنگ به ابتدا ،یقوط یظاهر یبازرس در  :یقوط یظاهر یبازرس 

 .  شود توجه یقوط

 باشد شده یدگیترش دچار آن یمحتوا است ممکن یقوط کردن باز از پس : کنسرو یقوط اتیمحتو یبازرس 

 رییتغ داخل، سطح یزدگ زنگ به ،یقوط اتیمحتو یبازرس در. باشد یم گرمادوست یکروبهایم به مربوط شتریب که

 .  شود توجه هم یقوط داخل در یستالیکر رسوبات وجود و اتیمحتو رنگ

 
 

 

 

 :شود توجه ذیل نکات به باید کنسروی غذای مصرف و خرید هنگام

 باشند بهداشتی مجوز و برچسب دارای بایستی شده کنسرو ییغذا قوطی. 

 باشد منفذ دارای و زده زنگ نباید کنسرو قوطی. 

 به شدن مبتلا احتمال تا جوشاند آب در دستوالعمل طبق کردن باز  از قبل باید  را  شده سروکن غذایی مواد هرنوع 

 .برود ازبین بوتولیسم کشنده مسمویت

 :روغن مصرف و نگهداری

 کنید نگهداری بسته در ظرف در همیشه را روغن. 

 گردد توجه شودمی قید دیبن بسته روی که روغن مصرف و نگهداری شرایط مورد در کننده تولید هایتوصیه به. 

 دارد تیارجح جامد روغن به است فاقدکلسترول و فراوان راشباعیغ چرب یدهایاس یحاو نکهیا لیدل به عیما روغن. 

  روغن ظرف داخل در را دیگر فلزی وسایل یا قاشق و کنید استفاده خشک و تمیز کاملاً قاشق از روغن انتقال برای  

 .ندهید  قرار
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 :سالم مرغ تخم

 است کدر نور مقابل در کهنه مرغ تخم ولی شفاف نور، برابر در تازه مرغ تخم. 

 شودمی شدید مسمومیت باعث و دارد متعفنی و زننده بسیار بوی و ترکدمی آسانی به زرده کهنه مرغ تخم در. 

 

 

 

 

 

 

 یریگ جهینت و مطالب خلاصه

 این فروش یا نگهداری ، توزیع تهیه، که کسانی ظیفهو است، جامعه افراد همه مسئولیت غذایی مواد بهداشت تیرعا

 ابتدا باید اینرو از است بهورزان عهده به روستاها در ییغذا مواد وکنترل یبازرس. است تر سنگین دارند بعهده را مواد

 در و نمایند خودداری محصولات این فروش و خرید از که شود داده آموزش غذایی مواد نوع این فروشندگان به

 .شود داده بالاترگزارش سطوح به کتباً موضوع باید مسئله، این رعایت عدم ورتص
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 نیوتمر پرسش 
 

 .دیده حیتوض را غذایی مواد نگهداری های روش و اصول(1

 .دیده شرح را آن کنترل ییوروشها ریش کننده آلوده عوامل(2

 دیده حیتوض را آن در فساد صیتشخ ونحوه کالباس مشخصات(3

 .دیده  شرح را ناسالم از سالم گوشت ییشناسا نحوه(4

 دیکن انیب را ناسالم از سالم سالم مرغ تخم ییشناسا نحوه (5

 .دیکن ستیل را کهنه یماه با سالم یماه گوشت نیب فرق(6

 .دیده آموزش غذایی مواد بهداشت مورد در روستایی زنان به (7
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 دهمچهارصل ف

 

 ییغذا مواد بهداشت

 (دوم بخش)

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :می رود فراگیر پس ازمطالعه این درس بتواندانتظار 

 

 

 دهد شرح را دارد پی در کننده مصرف برای نان تهیه در شیرین جوش مصرف که خطراتی. 

 دهد حیتوض را سبزیجات و غلات و نان بهداشت. 

 دهد شرح را غذایی هایمسمومیت و هاعفونت از پیشگیری یروشها. 

 دهد حیتوض را( ر،روغن،عسلیش)غذایی مواد از برخی در شایع قلباتت. 

 دینما ستیل را منازل در غذایی مواد نگهداری برای لازم هایتوصیه. 
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 مقدمه

 تولید از قبل است ممکن آلودگی این و بیاندازد  خطر به را انسان سلامتی تواند می ییغذا مواد شدن فاسد و آلودگی

 می رخ آنها با کارکردن زمان در انسان توجهی بی یا ناآگاهی اثر در یا و( هیاول یآلودگ) دشو ایجاد غذایی مواد

 از که تیفیک با و سالم ییغذا مواد. است جامعه افراد همه مسئولیت غذایی مواد بهداشت ،رعایت(هیثانو یآلودگ)دهد

 ارزان ای و یبهداشت پروانه بدون تمحصولا دیخر با سهیمقا در است شده دیخر کسب پروانه یدارا و مناسب محل

 .باشد داشته بهمراه را خانواده سلامت تواندیم مشخصات بدون و فله و متیق

 

 سبزیجات و غلات و نان بهداشت

 :نان بهداشت

 .دی فاقد شده هیتصف نمک و خمیرترش آرد، آب،: از عبارتند نان اولیه مواد

  مرطوب ای خشک هیخمیرما

 درجه 25 ریز ییدما در دیبا( باشد یم زیر حبه ای ورقه ز،ورقهیر پودر،دانه شکل به معمولا) خشک هیما ریخم

 در مرطوب هیخمیرما.  شود ینگهدار خچالی یدما در هیما ریخم دیبا بسته بازشدن از وپس گردد ینگهدار گرادیسانت

 . گردد ینگهدار گرادیسانت درجه5 تا1 یدما

 :از عبارتند که دارد پی در را خطراتی کننده فمصر برای نان تهیه در شیرین جوش مصرف

 شودمی املاح از برخی و روی فسفر، کلسیم، آهن، جذب مانع. 

 شودمی معده هایناراحتی و گوارش دستگاه اختلالات اعثب. 

 شودمی خونی کم عوارض باعث کندمی مختل را آهن جذب چون. 

 دهد یم کاهش بشدت را نان ماندگاری. 

 است ممنوع ها یینانوا در نان هیته در نیریش جوش از استفاده. 

 :نان ومصرف هیته در توجه قابل نکات

 باشد شدن وگلوله نامطبوع بوی رنگ، تغییر فاقد و بوده حشره و شپشک و لارو از عاری دیبا سالم آرد  

 شود استفاده بهداشتی و سالم آب از . 

 باشند بهداشتی و تمیز باید کار ابزار تمام. 

   شود استفاده کافی اندازه به شده تصفیه نمک و مخمر و ترش خمیر از. 

 باشد یم ممنوع نان هیته در بلانکت مانند ییایمیش یها کننده دیازسف استفاده. 

 کنند استفاده کلاه و سفید روپوش از و نموده را فردی بهداشت رعایت باید کارگران نان تهیه هنگام در. 

 آشامیدنی، و خوردنی مواد قانون 13  ماده اصلاح قانون یاجرائ نامهنیآئ در مندرج یبهداشت طیشرا باید نانوایی 

 .باشد دارا را بهداشتی و آرایشی
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 :برنج بهداشت

 و حشرات از عاری و تمیز محلی در و رطوبت و آفتاب از دور باید را برنج

 مدت برای برنج نگهداری برای. کرد نگهداری نایلونی هایدرکیسته و موش

 .کرد اضافه نمک گرم 150 حدود برنج کیلوگرم 10  هر به دیبا طولانی

 :هاسبزی

 کرد مصرف تازه  باید  را هاسبزی. 

 که پخت  نحوی به کافی زمان و  حرارت در و کم آب در و کرد خرد بزرگ هایتکه به باید  را  پختنی سبزیهای 

 . برود  هاآن خورد به  آب تمام

  بنابراین  باشد، زایبیمار  میکروبهای یا انگل  تخم به آلوده است ممکن شودمی مصرف خام بصورت که سبزیجاتی 

 .کرد یسازسالم و شست خوب را آنها باید

 :هامیوه

 کرد مصرف نپخته و تازه امکان صورت در . 

 نباشد طولانی آن پخت مدت. 

 نباشند گندیده و شده داروله لکه هنمود،ک آنهاتوجه بووپوست عطر، تازگی،شادابی، به باید هامیوه خرید موقع در . 

 کرد نگهداری تاریکی نسبتاً و خنک محل در باید  را هامیوه . 

  نمود خودداری هامیوه به زدن دست از. 

 غذایی مسمومیتهای و هاعفونت

 سرویو ای و یباکتر مانند زایماریب سمیکروارگانیم به آلوده آب ایو غذا مصرف جهینت در که غذایی هایعفونت 

 .شود یجادمیا

 بیمار و آلوده حیوانات گوشت در موجود انگلهای وجود از ناشی غذایی هایعفونت  

 سمی حیوانات و گیاهان مصرف از ناشی غذایی مسمومیت 

 ییغذا درمواد کروبهایم از مترشحه سموم مصرف از ناشی غذایی مسمومیت 

 و تهیه وسایل  طریق از که مس و روی ،سرب مصرف از ناشی مسمومیت مانند شیمیایی غذایی مسمومیتهای 

 ....و یکشاورز سموم و کشها حشره با غذایی مواد آلودگی همچنین و گرددمی غذاها وارد  نگهداری

 ییغذا مواد در موجود یعیطب سموم از یناش تیمسموم 

 :کرد توجه ذیل نکات به بایستمی غذایی مسمومیتهای و هاعفونت از پیشگیری برای

 عمومی اشتبهد رعایت 

 کارگران فردی بهداشت رعایت 

 و  دیرسان گرادیسانت درجه 75 یدما  به  را  آنها  حتماً  باید است شده پخته ییغذا مواد  دوباره مصرف به  نیاز اگر 

 .کرد مصرف سپس
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 درجه 65 یبالا دما ای دیبا.  است ساعت  2 از شتریب زمان مدت یبرا شده پخته ییغذا مواد ینگهدار به ازین اگر 

 . شود ینگهدار درجه 4ریز ای گرادیسانت

 کنید خودداری نپخته و خام بصورت دامی منشأ با غذایی مواد مصرف از. 

 کنید جلوگیری غذایی مواد با موش و..(  مگس،) حشرات تماس از. 

 بپوشند  را کار مخصوص کفش و کلاه لباس،  کار درمحل. 

 باشند داشته معتبر یپزشک  معاینه  کارت. 

 صابون و آب با دست شستن  

 عفونتهای و ای،یرقان،کورك روده انگلهای -حصبه -خونی اسهال:  نظیر بیماریهایی از یکی به که کارگرانی 

 ، ونقل حمل ، تهیه ،  دیتول  مراکز در کارآنها ادامه از کامل بهبودی تا بایستی باشند شده مبتلا سل مانند تنفسی

 .نمود ریجلوگی غذایی مواد فروش و توزیع

 

 منازل در غذایی مواد نگهداری

 :است ضروری زیر نکات رعایت منزل در غذایی مواد نگهداری جهت

 داشت نگه آزاد هوای در طولانی مدت به نباید را شدنی فاسد غذایی مواد. 

 شود نگهداری زریفر یا یخچال در شدنی فاسد غذایی مواد. 

 غذایی مواد کل کردن سرد و  گرم از و شود برداشته آن از باید  است  نیاز  مورد که میزانی به غذا کردن گرم برای 

 .گردد خودداری شده پخته

 شود جلوگیری  آشپزخانه  محیط  به(  سوسک و مگس)  حشرات  ورود  از  هاپنجره و درب  به  توری نصب  با. 

 غذایی مواد از برخی درتقلبات 

 : شامل تواندمی شیر قلباتت

 چربی گرفتن  

 آب کردن افهاض 

 کردن اضافه با شیر فساد از ناشی ترشیدگی بردن بین از  

 کندمی مخفی را شیر فساد ظاهر که است شیرین جوش
 

 محصول به آرد کردن اضافه:کشک احتمالی تقلبات

 یچرب دادن نشان یبرا یکاغذ دستمال قوام،انداختن یبرا مواد کردن اضافه: ماست در یاحتمال تقلبات

 نباتی روغنهای با آن کردن مخلوط:کره الیاحتم تقلبات

 زمینی سیب مثل موادی کردن اضافه جامد، نباتی روغنهای با اختلاط: حیوانی روغن
 



126 
 

 : گوشتی هایرآوردهف

 باشد... و سویا آرد، مثل ارزانتر محصولات از بیشتر استفاده . 

 است... و  ودهر  نای،  ششها، مثل غیرخوراکی و خوراکی آلایشهای انواع از استفاده  

 :ایچ

 یتقلب دهنده وطعم دهنده رنگ ازمواد استفاده 

 گیاه پایینی و  بزرگ  برگهای و ساقه یعنی  گیاه کمتر باکیفیت ازقسمتهای استفاده   

 خاك و  گرد حتی یا  و  گیاهی ضایعات  از  ناشی محصول  کلی  وزن بردن بالا  

 سرد آب در  مرغوب و  طبیعی چای.  است سرد آب در آن از مقداری ریختن  ، تقلبی چای برای آزمون نیبهتر  

 .دهدنمی  تغییر  چندان  را  سرد  آب طعم  و  ندارد  رنگ

 

 

 

 

 :یفرنگ گوجه بر

 گوجه رب اصلی تقلب. است گردیده تغلیظ برابر چندین که است فرنگی گوجه آب اصل در فرنگی گوجه رب

 به رب کردن رقیق آزمایشگاهی امکانات بدون ساده شناسایی راه بهترین. است شده پخته  کدوی کردن اضافه فرنگی

 طبیعی غیر  بافت و مزه ، رنگ تواند می که است فرنگی گوجه آب به آن مجدد کردن تبدیل یعنی برابر 8تا 7 میزان

 .نمود مقایسه شده رقیق  و  اصل فرنگی گوجه رب  یا  فرنگی گوجه آب  با  آنرا

 : زعفران

 ( و خودگل گل، جام) زعفران خود مختلف ازقسمتهای استفاده... 

  زده زنگ گندم ریشه میخک، ، چوبه زرد ، سرخ خاك ، ذرت کلاله ، شقایق ، بهار  همیشه گل  با کردن مخلوط 

 . شوند آمیزی رنگ  نیز مجاز غیر یا مجاز رنگهای با است ممکن که... و

 شوند نسنگی گلیسرین یا عسل کردن اضافه یا رطوبت با . 

 شودمی استفاده گلوکز و گوشت فیبرهای ، پودرگچ  ، شکر ، نشاسته از. 
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 : عسل

 قندی  ازشربت استفاده 

 شکرك تولید نگهداری مدتی از پس آن بر علاوه است طبیعی عسل طعم و رنگ فاقد محصولی چنین معمولاً البته

 در مدتی از پس که ریزی و  نرم کریستالهای که بدانیم باید  چند هر. کند می مانند نبات و درشت کریستالهای یعنی

 از ، عسل مستقیم غیر دادن حرارت با که هستند عسل خلوص دهنده نشان که بوده طبیعی کاملاً آیدمی بوجود عسل

 .روندمی بین

  زا است ممکن آن تقلبی انواع در که است استیک اسید%  5  حدوداً محصول یک اصل در صنعتی سرکه: سرکه

 .باشد شده استفاده مشابه اصلی محصول یک ساخت برای مجاز غیر رنگهای یا مجاز غیر اسیدهای

 

 

 

 

 مجاز شده بندی بسته غذایی مواد مشخصات 

 :باشد زیر مشخصات دارای بایستی مجاز شده بندی بسته غذایی مواد برچسب

 آن دهنده تشکیل مواد و محصول نام 

 سازنده هکارگا یا کارخانه نشانی و نام 

 ینگهدار طیشرا 

 نظارت شناسه ای پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت از ساخت یبهداشت پروانه شماره 

 مصرف انقضاء و تولید تاریخ 

 استاندارد علامت 
 

 یریگ جهینت و مطالب خلاصه

 توجه یفرد وبهداشت یعموم بهداشت تیرعا به دیبا ییغذا یها تیومسموم ها غفونت از یریپشگ یبرا

 فروش یا نگهداری ، توزیع تهیه، که کسانی وظیفه است، جامعه افراد همه مسئولیت غذایی مواد بهداشت شود،رعایت

 ابتدا باید اینرو از است بهورزان بعهده روستاها در ییغذا مواد وکنترل یبازرس. است تر سنگین دارند بعهده را مواد این

 در و نمایند خودداری محصولات این فروش و خرید از که شود هداد آموزش غذایی مواد نوع این فروشندگان به

 .شود داده بالاترگزارش سطوح به کتباً موضوع باید مسئله، این رعایت عدم صورت
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 و تمرین پرسش
 

 برای نان تهیه در شیرین جوش مصرف که خطراتی. کنیدمی خانوارها به یا هیتوص چه برنج نگهداری برای (1

 .دیده شرح را رددا پی در کننده مصرف

 .دیکن ستیل را شود تیرعا نان هیته در دیبا که ینکات (2

 .دیده شرح را غذایی هایمسمومیت و هاعفونت از پیشگیری یروشها (3

 .دیده حیتوض را( ر،روغن،عسلیش)غذایی مواد از برخی در شایع تقلبات (4

 .دیکن قیتحق ییغذا مواد تقلبات انواع نهیدرزم (5

 .دیده آموزش منزل در غذایی مواد نگهداری یروشهامورد در روستایی زنان به (6

 .دیکن ییفاسدراشناسا ییغذا دوموادییدنمایبازد ییغذا مواد وفروش عیوتوز هیمرکزته کی از یمرب همراه به (7
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 زدهم ناپصل ف

 

 آشنایی با نمک یددار و ید سنجی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تواندمی رود فراگیر پس ازمطالعه این درس بانتظار 

 
 

 دهند شرح را دارد کودکان ژهیو به انسانها بر دی کمبود که یراتیتأث. 

 دهند شرح آن تیمسئول و نمک دیتول بر نظارت و یخوراک های نمک تیفیک کنترل مورد در. 

 کنند انیب را آن یاجرا روش و شناخته را مصرف و عرضه سطح در یمصرف نمک بر نظارت مسئول. 

 دهند رحش را یسنج دی کار روش. 
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 از یکی عنوان به شیپ سالها از ،ینیبال تظاهرات از یعیوس فیط با آن، از یناش اختلالات و دی کمبود :مقدمه

 و کر ،یمادرزاد یدیروئیپوتیه ،یمادرزاد یهایناهنجار رشد، یماندگ عقب. است بوده کشور در یا هیتغذ مشکلات

 عوارض جمله از کودکان در یلیتحص افت و یهوش بیضر شکاه ،ییشنوا اختلال ،ییزا مرده و نیجن سقط ،یلال

 .است دی کمبود دیشد

 .رود یم شمار به کشور یبهداشت یتهایاولو از یکی دی کمبود از یناش اختلالات کنترل و یریشگیپ لذا

 دی یکاف مقدار افتیدر نکهیا به توجه با و اختلالهاست، نیا بروز یاصل عامل خاك و آب در دی کمبود که ییآنجا از

...  و یزراعت و یاجتماع مسائل و یبازرگان مانند یمتعدد عوامل به یبستگ کشورها از یاریبس در ییغذا میرژ قیطر از

 نیا گردد، متوقف یکنترل یها برنامه که یصورت در آن، کمبود اصلاح و یکاف مقدار نیتأم از پس یحت دارد،

 .شود عارض دوباره تواند یم اختلالات

 .دارد قرار کشور یبهداشت یها برنامه تیاولو در و یضرور جامعه در دی افتیدر تیوضع منظم شیپا ن؛یبنابر

 توسط (IDD) دی کمبود از یناش اختلالات کنترل و یریشگیپ یکشور برنامه شیپا ییاجرا عمل دستور راستا؛ نیا در

 یشیآرا ،ییغذا مواد امور کل اداره یهمکار با بهداشت معاونت کار و طیمح سلامت مرکز و جامعه هیتغذ بهبود دفتر

 یبرا و شده یبازنگر دارو و غذا سازمان یپزشک زاتیتجه و دارو و غذا کنترل یشگاههایآزما مرکز و یبهداشت و

 .شد ابلاغ کشور یپزشک علوم یدانشگاهها به اجرا
 

 موجب گذشته انیسال یط یاکخور نمکهای ددارکردنی و دی کمبود کنترل و رییشگیپ برنامه اجرای:عمل دستور

 کنترل و رییشگیپ برنامه یمل شیپا نیچهارم جینتا براساس. است شده کشور در گواتر وعیش ملاحظه قابل کاهش

 دهیرس ٪6.5 به 1368 سال در%  68 از گواتر وعیش است، شده انجام 1386 درسال که دی کمبود از یناش اختلالات

 قبل که...! است شده آن از یناش اختلالات از رییشگیپ و کشور در دی کمبود رمها در تیموفق استمرار نیمب که است

 وجود ها استان سوم کی از شیب در کیپراندمیه و ها استان همه در کیآندم گواتر صورت به تنها نه برنامه شروع از

 به کوموتوریپس عمالا و ییشنوا آستانه ری،یادگی قدرت ،یجسم و یذهن رشد کاهش بر آن میوخ اثرات بلکه داشت،

 .بود مشهود جوانان و نوجوانان کودکان، در ژهیو

 یم است، دی کمبود از یناش های اختلال حذف که یینها هدف به دنیرس و برنامه استمرار مهم، نکته مرحله، نیا در

 ،ییاجرا های تیفعال مستمر و مرتب شیپا گرو در دی کمبود از یناش های اختلال از رییشگیپ برنامه استمرار. باشد

. است یبخش نیب و یبخش درون تنگاتنگ های همکاری با یاحتمال مشکلات حل و حیتصح و خوراند پس افتیدر

 مردم یدسترس زانیم ددار،ی نمک مصرف روند بر نظارت و شیپا های برنامه نداشتن لیدل به ادییز کشورهای

 دداری مراحل یابیارز و شیپا با. اند شده ستشک دچار دداری های نمک در موجود دی زانیم و( مصرف پوشش)

 .نمود مشخص را IDD کنترل برنامه شرفتیپ تیوضع توان یم نمک کردن
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. است دی کمبود از یناش اختلالات حذف برنامه شیپا بخش نیمهمتر کشور یخوراک نمکهای در دی زانیم شیپا

 و دداری نمک هاییژگیو ریسا و خلوص درجه ، نمک دی زانیم از نانیاطم حصول دیتول سطح در شیپا یاصل هدف

 .است مصرف و دیتول نیح در برنامه اجرای روند

 شیپا جامعه، افراد دی افتیدر تیکفا از نانیاطم منظور به د،ی کمبود از یناش اختلالات با مبارزه و رییشگیپ برنامه در

 .است برخوردار ای ژهیو تیاهم از خطر معرض در تیجمع ادرار دی انهیم ای دوره و منظم

 :دیتول سطح در یخوراک نمک تیفیک کنترل

 شیپا منظور به. است یخوراک نمک دکنندهیتول واحدهای عهده به یخوراک های نمک تیفیک کنترل انجام تیمسئول

 در تیفیک کنترل شگاهیآزما موظفند یخوراک نمک دکنندهیتول واحدهای هیکل د،یتول سطح در نمک دی زانیم مرتب

 های شگاهیآزما و ییغذا مواد بر نظارت اداره کارشناسان توسط دیتول سطح در نظارت. باشند داشته ارخانهک محل

 .ردیگ یم صورت ییغذا مواد کنترل

 :عیتوز سطح در یخوراک نمک تیفیک کنترل

 و ضهعر مراکز از دیبازد ضمن سلامت، جامع خدمات مراکز در مستقر طیمح بهداشت نیبازرس هرسال، ابتدای در

 های نمک فهرست و کرده ییشناسا را پوشش تحت ییایجغراف محدوده در موجود یخوراک های نمک انواع فروش،

 نسبت و کرده سهیمقا معتبر ساخت پروانه دارای نمک بندی بسته و دیتول واحدهای فهرست با و هیته را شده ییشناسا

 هر ماه بهشتیارد 15 تا پوشش، تحت مناطق در وجودم دداری شده هیتصف یخوراک های نمک انواع فهرست لیتکم به

 میتنظ با سپس کنند،یم فیتوق ای آوری جمع را آن رمجاز،یغ نمک مشاهده صورت در.ندینما یم اقدام سال

 یم اقدام ،ییقضا مراجع به نمک عرضه واحد متصدی ارجاع ای و مجاز ریغ نمک سازی معدوم به نسبت صورتجلسه،

 هر برای را ها نمک از برداری نمونه بندی زمان جدول سال هر ابتدای در است موظف شهرستان بهداشت مرکز.ندینما

 .دهد قرار آنان اریاخت در و هیته خود پوشش تحت سلامت جامع خدمات مراکز از کی

 مرکز از یافتیدر زمانبندی جدول اساس بر است موظف سلامت جامع خدمات مرکز در مستقر طیمح بهداشت بازرس

 .دینما اقدام صورتجلسه میتنظ با ها نمک از برداری نمونه به نسبت شهرستان اشتبهد

 از مشمول، یعموم اماکن و غذا عیتوز و هیته مراکز از دیبازد ضمن فصل هر در است موظف طیمح بهداشت بازرس

 و مراکز نیا%  25 حداقل. )دهد انجام را یسنج دی و نموده برداری نمونه موجود های نمک تجاری های نام هیکل

 کودك، مهد و مدارس بوفه ها، کارگاه ای کارخانه سربازخانه، ،یفروش هیاغذ مارستان،یب رستوران، شامل اماکن

 ...(و ادارات سیسرو سلف سالمندان، شگاهیآسا زندان،

 سال کی طول در که شود انجام ای گونه به دیبا مذکور اماکن و مراکز در یخوراک های نمک یدسنجی: ادآوریی

 مراکز طیمح بهداشت نیبازرس.رندیگ قرار یدسنجی مورد منطقه در( تجاری های نام هیکل) موجود های نمک%  100

 ییغذا مواد عرضه مراکز و یعموم اماکن یمصرف های نمک سنجش جینتا بار کی ماه سه هر سلامت جامع خدمات

 .ندینما یم ارسال شهرستان بهداشت مرکز به را
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 ی:شهر خانوارهای سطح در یاکخور نمک سنجش

 شده هیتصف یددار نمک مصرف از معمولاً یشهر یخانوارها در هیتصف یددار نمک مصرف پوشش از اطلاع منظور به

 .ردیگ می قرار آزمایش مورد خانوار مصرفی نمک یدسنج، تیک از استفاده با ای و شده سوال خانوار در

 و داده انجام یدسنجی یدسنج، تیک توسط خانوار مصرفی یها نمک از سال اول یسرشمار در بهداشت خانه بهورز

 یخانوارها یددار نمک مصرف پوشش جدول نیهمچن. کند یم ثبت خانوار سلامت کیالکترون پرونده در را نتایج

 درصد یبررس ک،یالکترون یاتیح جیز در .دینما یم لیتکم( وجود صورت در) اتییح زیج یرو در را روستایی

 در شده مطرح اهداف به یدسترس زانیم ملاحظه یبرا یمناسب یراهنما پوشش، تحت یخانوارها از ینجدسی پوشش

 .است یسنج دی

 در مقطعی یها بررسی نتایج از روستایی یخانوارها در شده هیتصف یددار نمک مصرف به مربوط اطلاعات: یادآوری

 لازم یها آموزش ارائه یبرا بار یک ماه شش هر باید ورزبه نیهمچن .آمد خواهد دست به زین ساله پنج و سالانه مقاطع

 دانش از قبلاً و کرده مراجعه مدارس به... و نمک مصرف کاهش شده، هیتصف یددار نمک مصرف خصوص در

 .اورندیب مدرسه به دهیچیپ کوچک کاغذ یک در را خانوار مصرفی نمک از یچایخور قاشق یک بخواهد آموزان

 و ادداشتی را آن نتایج کرده، حاصل نانیاطم مصرفی نمک بودن دار ید از یدسنج تیک از تفادهاس با بایست می بهورز

 .دینما درج خانوار سلامت کیالکترون پرونده در را جهینت و نماید ینگهدار خود سوابق در

 

 یسنج دی کار روش

 

 

 ینگهدار ظرف ای نمکپاش) ییاغذ مواد سرو یمحلها ای خانوار یمصرف نمک از یخوریچا قاشق کی حدود یمقدار

 .دیزیبر آن یرو یسنج دی معرف محلول از قطره دو ای کی و برداشته را( نمک

 

 

 

 .دیکن سهیمقا آن حامل جعبه ای یسنج دی محلول یبطر یرو نشانگر با را شده حاصل رنگ بلافاصله،
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 دی فاقد شیآزما مورد نمک باشد، نمک یرو آب قطره چند ختنیر همانند ای باشد رنگ فاقد جهینت که یصورت در

 .است

 و دیکن سهیمقا سنج دی ظرف ای جعبه یرو یرنگ فیط با را آن شد، ظاهر یآب ای بنفش به لیما رنگ که یصورت در

 .دیینما ثبت گاما 30 تا 8 نیب را آن

 مطالب و نتیجه گیری: خلاصه

 هیتغذ مشکلات از یکی عنوان به شیپ سالها از ،ینیبال تظاهرات از یعیوس فیط با آن، از یناش اختلالات و دی کمبود

 نیجن سقط ،یلال و کر ،یمادرزاد یدیروئیپوتیه ،یمادرزاد یهایناهنجار رشد، یماندگ عقب. است بوده کشور در یا

 دی کمبود دیشد عوارض جمله از کودکان در یلیتحص افت و یهوش بیضر کاهش ،ییشنوا اختلال ،ییزا مرده و

. دارد قرار کشور یبهداشت یها برنامه تیاولو در و یضرور جامعه در دی افتیدر تیوضع منظم شیپا ن؛یبنابر. است

 قابل کاهش موجب گذشته انیسال یط یخوراک نمکهای ددارکردنی و دی کمبود کنترل و رییشگیپ برنامه اجرای

 برنامه شیپا بخش نیمهمتر کشور یخوراک نمکهای در دی زانیم شیپا. است شده درکشور گواتر وعیش ملاحظه

 . است دی کمبود از یناش اختلالات حذف

 در نظارت. است یخوراک نمک دکنندهیتول واحدهای عهده به یخوراک های نمک تیفیک کنترل انجام تیمسئول

. ردیگ یم صورت ییغذا مواد کنترل های شگاهیآزما و ییغذا مواد بر نظارت اداره کارشناسان توسط دیتول سطح

 جمع را آن عرضه، سطح در رمجازیغ نمک مشاهده صورت در سلامت، جامع خدمات مراکز طیمح بهداشت نیسبازر

 نمک عرضه واحد متصدی ارجاع ای و مجاز ریغ نمک سازی معدوم به نسبت صورتجلسه، میتنظ با و فیتوق ای آوری

 در غذا عیتوز و هیته اماکن و مراکز از دیبازد ضمن فصل هر در موظفند نیهمچن. ندینما یم اقدام ،ییقضا مراجع به

 انجام را یسنج دی و نموده برداری نمونه موجود های نمک تجاری های نام همه از اماکن و مراکز نیا%  25 حداقل

 کیالکترون پرونده در را نتایج و داده انجام یدسنجی خانوار، مصرفی یها نمک از زین بهداشت خانه بهورز. دهد

 .کند یم ثبت خانوار سلامت
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 و تمرین پرسش
 

 دارد؟ کودکان ژهیو به انسان بر یراتیتأث چه دی کمبود (1

 است؟ یسازمان ای ارگان چه عهده به نمک دیتول بر نظارت تیمسئول (2

 است؟ یسازمان ای ارگان چه عهده به مصرف و عرضه سطح در یمصرف نمک بر نظارت تیمسئول (3

 است؟ چگونه یسنج دی کار روش (4

 .دیینما ثبت و یریگ اندازه را خود انیاطراف از خانوار پنج و خود خانوار یمصرف نمک در موجود دی مقدار (5

 معتبر منابع در جستجو با سپس و دیینما ادداشتی و یبررس را خود خانوار یمصرف نمک ینگهدار روش (6

 .دیکن سهیمقا خود خانوار یفعل روش با و دیابیب را آن درست روش
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 شانزدهم فصل 

 

 طیمح بهداشت نهیزم در گروهها و افراد به طیمح بهداشت آموزش
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :می رود فراگیر پس ازمطالعه این درس بتواندانتظار 

 

 ببرند نام را یآموزش یروشها انواع. 

 ندینما ستیل را شود ارائه مردم به تواند یم طیمح بهداشت آموزش حوزه در که یخدمات. 

 دهند شرح را مردم به آموزش قابل خدمات از مورد سه. 
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 به فوق موارد آموزش و نظارت کار شبکه، نظام در کار سلامت و طیمح بهداشت ادغام طرح به توجه با: مقدمه

 .شد محول بهوزان

 آموزش روش

 یحضور ریغ آموزش و یحضور آموزش  

 یگروه آموزش و یفرد آموزش 

 راندپسخو با آموزش و پسخواند بدون آموزش 

 یم خاطر به د،ینیب یم که یهنگام! دیکن یم فراموش د،یکن یم گوش که یهنگام: فعال ریغ آموزش و فعال آموزش 

 !دیریگ یم ادی د،یده یم انجام که یهنگام و! دیآور

 ریغ و یکلام های امیپ حسب بر یسخنران کی در رییادگی درصد که میبدان اگر: یآموزش کمک مواد از استفاده 

 در دگاهمانید آنگاه ،%({ 38) صدا لحن ،% (7) کلمات ،%(55) بدن وحرکات زبان} از عبارتند خنرانس یکلام

 !کند یم رییتغ آموزش روش مورد

  طیمح بهداشت خدمات

 سالم یدنیآشام آب نیتأم بر نظارت و آموزش (1

 زباله و فضولات و مدفوع یبهداشت دفع بر نظارت و آموزش (2

 جوندگان و حشرات با مبارزه بر نظارت و آموزش (3

 ییغذا مواد فروش و عیتوز و هیته بر نظارت و آموزش (4

 یعموم اماکن و مسکن بهداشت بر نظارت و آموزش  (5

 ها کننده یعفون ضد و گندزداها خصوص در آموزش (6

 ها کش آفت و سموم خصوص در آموزش (7

 هوا ندهیآلا اماکن و منابع بر نظارت و آموزش (8

 :سالم یبهداشت آب نهیزم در آموزش

 زا یماریب عوامل گونه هر فاقد و باشد زین گوارا و بوده یخاص طعم و بو بدون رنگ، یب زلال، است یآب سالم آب 

 انسان بهداشت و یسلامت یبرا یانیز و خطر گونه چیه و باشد مجاز حد در آن در موجود ییایمیش مواد و بوده

 .باشد نداشته

 دارد وجود یکل روش سه( کم مصارف در) منازل در آب یساز سالم یبرا: 

  کردن صاف  (1

 دنیجوش شروع زمان از قهیدق کی مدت به جوشاندن (2

 از( یخور غذا قاشق کی) کلر گرم 15( }درصد 1 کلر)  مادر کلر از استفاده ییایمیش مواد توسط ییگندزدا (3

 یابر محلول نیا از قطره 3 حال؛{ میرسان یم تریل کی حجم به و ختهیر رهیت ظرف کی در نیپرکلر

 شرب قابل آب ساعت، مین حداقل گذشت از بعد و( زلال و روشن یآبها) است یکاف تریل کی ییگندزدا

 .است
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 :زباله و فضولات و مدفوع یبهداشت دفع آموزش

 زین حشرات جلب و هایماریب اشاعه از یریجلوگ در توالت ییگندزدا و نظافت تیاهم و یبهداشت توالت از استفاده 

 .دباش یم تیاهم حائز

 و نمود دفن( مناسب عرض و متر کی عمق به)  یگودال داخل در را آن یستیبا ،یوانیح فضولات از استفاده یبرا 

 .نمود استفاده کود عنوان به آن از توانیم ماه 6 از پس و ختیر آن یرو خاك متر مین حدود

 باشد یم تیاهم حائز جنبه سه از زباله یبهداشت ریغ دفع و زباله یآور جمع: 

 یشناخت بایز(  ج                       یاقتصاد( ب                          یبهداشت( لفا 

 شود یم جوندگان پرورش و جلب و آب و خاك هوا، یآلودگ باعث نشود تیرعا اگر یبهداشت جنبه از. 

 :جوندگان و حشرات با مبارزه آموزش

 مبارزه یروشها

 یکیتیژن،یشناخت ستیز ای یکیژولویب، ییایمیش، یطیمح ستیز ای یکیزیف  

 یقیتلف 

 است ها خانه و ساختمان نظافت تیرعا و طیمح یبهساز مبارزه، راه نیتر یاساس. 
 

 ییغذا مواد عیتوز و هیته مراکز در بهداشت اصول تیرعا یی:غذا مواد فروش و عیتوز و هیته بر آموزش

 انتشار باعث و کند فراهم انسان یبرا یوانفرا مشکلات تواند یم اصول نیا تیرعا عدم و است اتیضرور از

 .ندینما توجه نکته چهار به انیمتصد یستیبا. باشد یمسر و دار ریواگ یهایماریب

 فروشنده و کننده هیته یفرد بهداشت تیرعا (1

 ییغذا مواد بهداشت (2

  زاتیتجه و ابزار بهداشت (3

 ساختمان بهداشت (4
 

 :مجاز شده یبند بسته ییغذا مواد مشخصات

 : باشد ریز مشخصات یدارا یستیبا مجاز شده یبند بسته ییغذا وادم برچسب

 آن دهنده لیتشک مواد و محصول نام 

 سازنده کارگاه ای کارخانه ینشان و نام 

 ینگهدار طیشرا 

 نظارت شناسه ای بهداشت وزارت از ساخت یبهداشت پروانه شماره 

 مصرف انقضاء و دیتول خیتار 

 استاندارد علامت 
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 ی:عموم اماکن و سکنم بهداشت آموزش

  ردیگ قرار توجه مورد اصل چهار یستیبا یبهداشت و خوب مسکن کی در

 (ییروشنا و نور ورطوبت، و حرارت ه،یتهو ساختمان، محل نیزم انتخاب) یجسم یاساس اجاتیاحت نیتأم (1

 ( نمسک در آن از یناش اثرات و صدا اتاقها، تیظرف و بنا ریز سطح) یروان یاساس اجاتیاحت نیأمت (2

 یبهداشت دفع و یآور جمع مصرف، مورد آب بهداشت) دار ریواگ یهایماریب انتقال و بروز از یریجلوگ (3

 (آشپزخانه بهداشت زباله، و مدفوع فاضلاب،

 و گاز از یناش تیمسموم ،یسوز آتش رازیجلوگ ،یگرفتگ برق از یریجلوگ) حوادث و سوانح از یریجلوگ (4

 ها پنجره و بالکن ها، پله بام، پشت وطسق از یریجلوگ ،ییغذا مواد و سموم
 

 :ها کننده یعفون ضد و گندزداها خصوص در آموزش

 :شوند یم میتقس یکل دوسته به گندزداها

 دینورخورش کردن، خشک برودت، حرارت،: شامل یکیزیف  (1

 آهک د،یهالام ن،یبتاد دها،یآلدئ الکل، ن،یکرئول کلر،: شامل ییایمیش (2

 :جات وهیم و جاتیسبز یساز سالم

  یپاکساز -1

 ظرف کف از آرام زدن هم و آب تریل هر یازا به ییظرفشو عیما قطره پنج تا سه) ییظرفشو عیما با: ییزدا انگل -2

 (قهیدق 5 مدت به آن داخل در جاتیسبز ختنیر و

 سپس و نموده حل آب تریل پنج داخل در% 70 نیپرکلر پودر یخوریچا قاشق نصف ییگندزدا یبرا :ییگندزدا -3

 .برود نیازب بها کرویم تا میدهیم قرار قهیدق پنج مدت به آن داخل در در جاتیسز

 جاتیسبز نکهیا بر دیتاک با آن از کلر ماندهیباق شدن جدا یبرا شده یساز سالم جاتیسبز یشتشو آخر؛ مرحله -4

 شوند برداشته محلول یرو از دیبا
 

 :آهک ریش هیته

 .است خطر یب و آسان کاربرد با و بو ونبد متیق ارزان یزدا گند ماده کی

 .دارد وجود روش دو آهک ریش هیته یبرا

  آب مانهیپ چهار با آهک مانهیپ کی ؛یحجم روش (1

  آب لویک 10 تا 8 با آهک لویک کی ؛یوزن روش (2

 نمود استفاده اسطبلها و ییوبا انیماریب استفراغ و مدفوع خلط، توالت، ییگندزدا یبرا توانیم ماده نیا از. 

 ببرد نیازب را وبا و حصبه روبیمک ساعت کی مدت در است قادر آهک ریش. 
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 :ها کش آفت و سموم خصوص در آموزش

  بدن به سم ورود یراهها و سموم مصرف یروشها

  یاستنشاق ای یتنفس (1

 یپوست (2

  گوارش (3

 :هوا ندهیآلا اماکن و منابع آموزش

 و خار و درختان ای زباله سوزاندن نیهمچن و منازل سوخت و تراکتور و ها خودرو مانند هوا ندهیآلا منابع آموزش 

 خاشاك

 رونیب یهوا و منازل و اماکن درون یهوا شدن آلوده آموزش 

 :شوند یم میتقس دسته دو به هوا یها ندهیآلا

 ذرات و دورکربنهایه تروژن،ین یدهایاکس گوگرد، یدهایاکس کربن، دیاکس منو: شامل هیاول یها ندهیآلا (1

 معلق

 تراتین لیبنزوئ یروکسیپ ترات،ین لیاست یروکسیپ ازن،: شامل هیثانو یها ندهیآلا (2

 : کار سلامت خصوص در آموزش

 :باشد موثر گران کار یسلامت حفظ در تواند یم کارگران به لیذ موارد آموزش

 یسلامت بر آنها ریتأث و کار طیمح آور انیز عوامل  

 کار ابزار از حیصح استفاده نحوه  

 یسلامت بر آور انیز عوامل ریتأث از یریشگیپ یروشها  

  یفرد حفاظت لیوسا از درست استفاده ینحو  

 کار شبکه، نظام در کار سلامت و طیمح بهداشت ادغام طرح به توجه بامطالب و نتیجه گیری: خلاصه

 نیا به توان یم خلاصه طور به انداما مختلف یآموزش یروشها. شد محول بهوزان به فوق موارد آموزش و نظارت

 آموزش ،یگروه آموزش و یفرد آموزش ،یحضور ریغ آموزش و یحضور آموزش. کرد اشاده یبند میتقس

 !فعال ریغ آموزش و فعال

 و آموزش سالم، یدنیآشام آب نیتأم بر نظارت و آموزش: از عبارتند خلاصه طور به طیمح بهداشت خدمات و

 و آموزش جوندگان، و حشرات با مبارزه بر نظارت و آموزش له،زبا و فضولات و مدفوع یبهداشت دفع بر نظارت

 در آموزش  ،یعموم اماکن و مسکن بهداشت بر نظارت و آموزش ،ییغذا مواد فروش و عیتوز و هیته بر نظارت

 و منابع بر نظارت و آموزش ها، کش آفت و سموم خصوص در آموزش  ها، کننده یعفون ضد و گندزداها خصوص

 .هوا هندیآلا اماکن

 



140 
 

 و تمرین پرسش
 

 کدامند؟ یآموزش یروشها انواع( 1

 کدامند؟ شود ارائه مردم به تواند یم طیمح بهداشت آموزش حوزه در که یخدمات( 2

 است؟ چگونه جات وهیم و جاتیسبز یساز سالم آموزش روش( 3

 .دیینما ستیل را آنان نظر از مؤثر یآموزش یروشها انواع روستا، بزرگان از پرسش و پژوهش ا( ب4

 .دیکن سهیمقا هم با دیا آموخته کنون تا که یآموزش یروشها با را بالا شده ستیل یآموزش یروشها( 5

 .دیده آموزش خود خانوار به را جاتیسبز یساز سالم روش( 6
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 هفدهم  فصل

 روستا در یبهداشت یها پروژه انجام یبرا یمردم مشارکت بیترغ

 

 )بخش اول(

 

 

 

 

 

 

 

 :می رود فراگیر پس ازمطالعه این درس بتواندانتظار 

 

  دهند حیتوض ییروستا وفاضلاب آب یها پروژه انجام در را یمردم مشارکت تیاهم و نقش  

  دهند حیتوض را پسماند تیریمد قانون یاجرا در مردم مشارکت ی نحوه. 

 ندبده حیتوض مسکن بهداشت در را ییروستا یها خانوار و مردم نقش 

  حیتوض یدام فضولات یبهداشت دفع و دام ینگهدار حیصح یاجرا در را مردم مشارکت و کمک یراهها 

 . دهد

  دهد حیتوض روستا طیمح یبهساز یها پروژه یدراجرا را یمردم یمشارکتها ی ونحوه مردم نقش . 

 دده حیتوض جوندگان و حشرات با مبارزه اتی،درعمل را یمردم مشارکت و یهمکار قهیطر. 
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 فاضلاب و آب امور در مردم مشارکت

 آبفا اداره ندگانینما با یهماهنگ جلسات یبرگزار•

  کمتر فاضلاب دیتول خصوص در آب نهیبه مصرف•

  یدیتول فاضلاب یبهداشت دفع خصوص در یهمکار•

 راکد یآبها تجمع یها محل بردن نیازب ای و خشکاندن خصوص در مردم یهمکار•

 یخانگ آب هیتصف و شده یبطر آب عی،توز یبحران طیشرا در آب جوشاندن و مادر لرک از استفاده و یهمکار•

 آنها از نهیبه استفاده و منابع یبهساز در کمک و یهمکار•

 :پسماند تیریمد در یمردم مشارکت

  سطح جهت در خانوارها هدف یها گروه یبرا یآموزش جلسات یبرگزار•

 یعموم یآگاه

 ییروستا یخانوارها توسط کمتر زباله دیتول در مشارکت•

 افتی باز و کمپوست هیته در تر زباله از استفاده و مبدا از زباله کیتفک•

 (یساز رهیذخ.)زباله یآور ازجمع قبل یدیتول زباله ینگهدار طیشرا تیرعا •

  زباله یآور جمع ساعت در یهمکار•

 

 . محل از کیتفک و کمتر الهزب دیتول جهت در مدارس و صنوف یبرا یوآموزش یهماهنگ جلسات یبرگزار•

 (ییروستا خانوار یاقتصاد یتوانمند) شده کیتفک خشک یها زباله یآور جمع طرح یاجرا جهت در یهماهنگ•

 .زباله یآور جمع طرح بهتر یاجرا جهت یاریخود وجه پرداخت در یهمکار•

 : مسکن بهداشت در یمردم مشارکت

 . مسکن داشتبه خصوص در خانوارها جهت یآموزش جلسات یبرگزار•

 .یبهداشت حمام و یبهداشت یتوالتها احداث در خانوارها یهمکار و مشارکت•

  ییروستا یخانوارها یبهساز درجهت یستیبهز و امداد تهیکم یهمکار•

 .آنها پوشش تحت

 برگزاری جلسات برونبخشی کمیته امداد بهزیستی مرکزبهداشت جهاد کشاورزی وبنیاد مسکن•

 وستایی از طریق دریافت واماحداث و بهسازی مسکن ر•

 تعمیر مسکن با معرفی به بانکها. 

 رعایت حریم رودخانه هادر زمان احداث مسکن•

 رعایت اصول مهندسی سازه ی ساختمان ها  •
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 یدام فضولات یبهداشت دفع در یمردم مشارکت

 بهسازی و رعایت شرایط بهداشتی  محل نگهداری دام •

 حیوانی توسط  رعایت شرایط بهداشتی دفع فضولات•

 خانوارها ی روستایی در خارج از روستا

 برگزاری جلسات آموزشی برای خانوارهای روستایی•

 توسط دامپزشکی و مرکز بهداشت

آموزش و آگاهی دادن به مردم در خصوص عدم استفاده از فضولات •

 دامی تازه جهت استفاده در مزارع کشاورزی

جام نظافت روزانه و شستشوی دارا بودن دیوار و کف قابل شستشو و ان •

  درصد ،محل نگهداری دام.20دوره ای با آب آهک 

 معابر یبهساز در یمردم مشارکت

  پوشش تحت تیجمع یبرا یاریده و بهداشت مرکز توسط یآموزش جلسات یبرگزار•

  روستا در یهاد طرح یاجرا ای و روستا معابر سطح یزیر شن جهت مردم توسط یاریخود حق پرداخت•

  یدولت ریغ و یدولت یها وانجمن یکشاورز جهاد  یراهدار مانند ادارات، از کمک ودرخواست نیریخ از تدعو•

 پروژه اهداف شبردیپ جهت محل در موجود امکانات و منابع یریکارگ به •

 معابر یبهساز در شورا با مردم مشارکت

 

 

 

 

 

 
 

 جوندگان و حشرات با مبارزه یاجرا در یمردم مشارکت

 یها نخاله و زباله یبهداشت دفع) غذا و ،آب پناهگاه حذف قیطر از طیمح یبهساز یها رنامهب یاجرا•

   یکشاورز دیزا مواد یدپو عدم و یآور شده،جمع بیتخر و یمیقد یها خانه محل حیتسط و بی،تخریساختمان

 مرکز نظارت با یسمپاش اتیعمل یاجرا مردم و یکشاورز جهاد ای یدامپزشک شبکه کمک با لزوم صورت در•

 بهداشت

  پوشش تحت تیجمع یبرا یاموزش جلسات یبرگزار•
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 حماسه خلق توانند یم خانوارها و جامعه افراد هیکل مشارکت مییبگو میتوان یم یکل بطور: خلاصه و نتیجه گیری  

 با خانوارها هب آموزش هیارا قیطر از تواند یم مهم حرکت نیا که. اورندیب وجود به را یاجتماع مشارکت از گرید یا

 به مربوط مشکلات حل در مشارکت قیطر از مشکل لزوم تیاهم و  مشکلات شناخت آنهادر یساز توانمند هدف

 و یدام فضولات یبهداشت مشکلات ، مسکن بهداشت ،مشکلات روستا و پسماندخانوارها تیریمد ، فاضلاب و آب

 تک توسط جوندگان و حشرات با مبارزه یاشتبهد مشکلات حل در شرکت ،و معابر ی،بهساز آن دفع حیصح روش

 .  شود جادیا تواند یم اعضا تک
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 و تمرین  پرسش

 .دیده حیتوض وفاضلاب ب آ یها پروژه یدراجرا را مردم یهمکار و نقش (1

 .دیده حیتوض را پسماند حیصح تیریمد یاجرا ،در مردم مشارکت و یهمکار نحوه (2

 .دیینما انیب مسکن بهداشت در را یمردم مشارکت نحوه و مردم نقش (3

 . دیده حیتوض روستا طیمح یبهساز اتیعمل یاجرا در را یمردم مشارکت جلب یها راه (4

 .دیینما انیب یدام فضولات یبهداشت دفع راجهت مردم یهمکار ی نحوه (5

 .دیینما انیب نیناقل و حشرات با مبارزه اتیعمل در را مردم یهمکار و مشارکت ی نحوه (6
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 فصل هجدهم

 

 روستا در یبهداشت یها پروژه انجام یبرا یمردم مشارکت بیترغ

 (بخش دوم)

 

 

 

 

 

 

 

 

 :می رود فراگیر پس ازمطالعه این درس بتواندانتظار 

 

 

 بدهند حیتوض یمردم مشارکت نماد کی بعنوان را یخودمراقبت یمل طرح برنامه. 

 دهند حیتوض یمشارکت یمل طرح کی بعنوان را محله سلامت رانیسف برنامه . 

 بدهند حیتوض را بهداشت حوزه در سلامت رانیسف یمشارکت کردیرو 

  یمردم یومشارکتها نیواقف و نیریخ یمردم یمشارکتها  خصوص در را محله سلامت رانیسف یها برنامه 

  ندینما انیب
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 :طرح ملی خود مراقبتی

  دیگرد ابلاغ 94/7/18 تاریخ در سلامت م نظا تحول ملی رنامهب پنجمین عنوان به خودمراقبتی ملی برنامه•

 . مردم برمشارکت متکی سلامت  کردیرو یک عنوان به خودمراقبتی ترویج هدف با•

 .زیستن سالم برای خانواده اعضای و خود سلامت از مراقبت در م مرد ونقش مشارکت •

 .یمراقبت درخود رکتمشا نوع ز ا ها مراقبت تمام درصد 85 تا 65 برآوردها طبق•

 

 ی:مراقبت خود فیتعر
 یم انجام خانواده و فرزندان خود، برای مردم که هدفدار و آگاهانه اکتسابی، است اعمالی

 نیازهای کنند، حفاظت خود اجتماعی و روانی جسمی، سلامت از بمانند، تندرست تا دهند

 کنند، پیشگیری حوادث یا اه بیماری از سازند، برآورده را خود واجتماعی انی و ر جسمی،

 از ترخیص یا حاد بیماری از بعد خود سلامت از ونیز کنند مدیریت را خود مزمن های بیماری

 .کنند حفاظت بیمارستان،

 

 :رویکرد مشارکتی طرح ملی  خود مراقبتی

 شتن نو و نخواند سواد کلاس 8 حداقل ، هرخانوار ازای به سلامت سفیر نفر یک تربیت: یفرد یمراقبت خود -1

 (شاخص فیتعر) ریسف بدون خانوار 5 یافتخار سلامت ریسف ، جامعه و ،خانواده خود آموزش داوطلبانه ،

 زندگی ه شیو تشویق حمایتی، فرهنگ و فیزیکی محیط خلق ، سالم کار محیط ایجاد: یسازمان یخودمراقبت -2

 کارخانه ای و کارگاه ه، دانشگا مدرسه، ، صیخصو یا دولتی کار محل در ، کارفرما و کارکنان همکاری با سالم

 .کارگر نقر 20 حداقل

 

 داوطلبانه، طور به که هستند سازمانهایی: یدولت ریغ و یدولت یسازمانها

 و مشتریان کارکنان، خود، سازمان سلامت ارتقای ی برا فعال و مشارکتی

  .کنند یم تیفعال جامعه

 

 رتقایا برای فعال و مشارکتی بی،انتخا اقدام درگیر: سلامت یحام مدارس

 جامعه همچنین و مدرسه اولیای و مربیان آموزان، دانش خود مدرسه سلامت

 باشند
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 و شهری شوراهای سالم، های محیط توسعه ی برا مختلف جوامع توانمندسازی هدف: یاجتماع یمراقبت خود -3

 ی شورا اعضای توسط شده تدوین برنامه ارزشیابیبراجراو نظارت اجتماع، مشارکت جلب هادر یاری شورا و روستایی

 یخودمراقبت ملی پورتال طریق از ا ر روستا شهرو محله،

 های راه و اطلاعات تجربیات، گذاشتن اشتراك ،به عاطفی حمایت و همدلی فردی، بین روابط توسعه:یاریخود -4

 اعضای یا خود نیاز براساس توانند می بانهداوطل صورت به سلامت ن سفیرا منظور همین به. مشترك مشکل با مقابله

 شوند خودیار گروه عضو خانواده،

 برنامه سفیران سلامت محله 

 .یمردم مشارکت از یمشخص نماد داوطلبانه یها تیفعال•

 .یکیزیف و یعاطف ،یفکر یهمکار ؛ مشارکت•

 .هجامع احاد و  خانواده سلامت یارتقا هدف و سلامت داوطلب عنوان با 1369 سال از•

 .فوق اهداف تیتقو یمواز خدمات ادغام هدف و محله سلامت رانیسف عنوان با1396 سال از•

 یهمکار جهت یآمادگ اعلام بهداشت خانه هر پوش تحت یها خانوار یاعضا از نفر کی خانوار، 40 هر یازا به •

 .دینما یم سلامت نظام با داوطلبانه

  سلامت رانیسف یمشارکت یتهایفعال

 .آنها رفع جهت در شنهادیپ ارائه و لاتمشک ییشناسا•

 خانوار سلامت با ومرتبط یاتیح عیوقا اطلاعات یآور جمع•

 .یبهداشت خدمات نمودن وفعال یرسان اطلاع در یبهداشت پرسنل با یهمکار•

 .ریپذ بیآس یها گروه و خانوارها ییشناسا•

 جامعه و خانوارها به یمراقبت خود میمفاه آموزش•

 یقاتیتحق یها درطرح مردم مشارکت بیوترغ یاموزش یها شگاهیونما ها شیهما یبرگزار در مشارکت•

  یوغربالگر

  قیطر از سلامت نظام یها برنامه قیتعم و درتوسعه مردم و جامعه مشارکت جلب

 سلامت حوزه در نیریخ و وقف فرهنگ توسعه در جامعه مشارکت جلب 

 یمل یطرحها بهتر چه هر یاجرا در جامعه ومشارکت بیترغ 

 سلامت درنظام دوستانه انسان و داوطلبانه خدمات ارائه جهت مردم مشارکت و بیترغ 
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  قیطر از سلامت حوزه در نیریخ و وقف فرهنگ توسعه در جامعه مشارکت جلب

 یازسنجین  

 نذورات و کمکها جلب . 

 منطقه سلامت نیواقف و نیریخ ییشناسا 

 نیریخ اتین شدن ییاجرا یبرا راهکار یطراح 

 ها پروژه یاجرا مراحل در سلامت داوطلبان یریکارگ به 

 

 ترغیب ومشارکت جامعه در اجرای هر چه بهتر طرحهای ملی مانند :

 

 .طرح بسیج ریشه کنی فلج اطفال 

  .طرح شهر وروستای سالم 

  طرح غربالگری فشارخون  -4طرح بسیج بهسازی محیط روستاها 

  19طرح همکاری در غربالگری کووید 

 

 

 رغیب و مشارکت مردم جهت ارائه خدمات داوطلبانه و ت

 انسان دوستانه درنظام سلامت از طریق 
 

 ساماندهی نیروهای بسیجی 

 سازماندهی دانش آموزان و نیروهای داوطلب 
 

 

 

  ساماندهی و سازماندهی نیروهای داوطلب در ارائه خدمات و 

 کمک رسانی به مردم درشرایط بحرانی.

 ی بسیج در ارائه آموزش بهداشت فردی استفاده از نیروها 
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 سه در همزمان اقدام ازمندین یهمکان مشارکت و  سلامت یهمگان پوشش :و نتیجه گیریمطالب خلاصه 

 و ینیتسک یها مراقبت درمان، ها، یماریب از یریشگیپ سلامت، یارتقا) سلامت، خدمات ،یمال حفاظت حوزه

 و حفظ ن،یتام یبرا  که باشد یم مردم یزندگ و لیتحص محل کار، محل خانه، یعنی جامعه در اقدام و( یتوانبخش

 گانیرا بصورت  جامعه افراد هیکل و سلامت رانیسف هیکل توسط یمردم یمشارکتها قالب در مردم سلامت یارتقا

 و حفظ منظور به یمردم مشارکت از یمشخص انداز چشم داوطلبانه یها تیفعال ،  گردد یم انجام داوطلبانه و

 ختم اجتماع به تینها در و دهیرس خانواده وبه شروع فرد از خدمات نیا که است سالم یزندگ و سلامت یارتقا

 . گردد یم
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 و تمرین پرسش 

 . یدده حیتوص یمردم مشارکت نماد بعنوان را یمراقبت خود برنامه (1

 . دیده حیتوض را یمراقبت خود یمشارکت یها کردیرو (2

 .دیینما انیب آنرا دیفوا و ندینما فیتعر را یبتمراق ودخ (3

 دیینما انیب یمردم مشارکت طرح بعنوان را محله سلامت رانیسف برنامه (4

 ؟ است چگونه نیریخ یمشارکتها جلب در محله سلامت رانیسف عملکرد تهاویفعال (5

 .دیینما انیب یمل یها طرح بهتر یاجرا در یمردم یمشارکتها  از مهم قیمصاد (6
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 فصل نوزدهم

 

 روستا در بهداشتی های پروژه انجام برای مردمی مشارکت ترغیب

 (بخش سوم)

 

 

 

 

 

 

 

 

 :می رود فراگیر پس ازمطالعه این درس بتواندانتظار 

 

 نهاد ابتکار جامعه محور را توضیح دهد 

 .برنامه های نهاد ابتکارات جامعه محور را بیان نماید 

 ه محور را توضیح دهداهداف نهاد ابتکار جامع 

 ابتکار جامعه محور را نام ببرد. گروه های هدف نهاد 
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 ردیگ قرار غفلت مورد اگر که است دیوشد مبرم ازین کی امور هیکل در مردم موثر حضور تیاهم و نقش :مقدمه

 .داشت خواهد بر پروژهادر یاجرا یبرا را یادیز نهیهز و بود خواهد ناکارآمد و موثر ریغ یحرکت جوامع حرکت

 بر دیتاک با یمحل مردم مشارکت جلب بر دیبا کار یمبنا پروژه یاجرا مراحل یتمام در که داده نشان تجربه

 در نداشته یگانگیب احساس پروژها و ها برنامه با مردم نصورتیا در. ردیگ  قرار یساز تیظرف و یساز توانمند

   .باشند میسه ها حطر ینگهدار و انجام در آن از پس و طرح هیارا طول

 ( CBI) محور جامعه ابتکارات

 : خچهیتار

  شهرسالم عنوان با رانیا در 1370 سال در -

 یهماهنگ یشورا نام رییتغ و سالم یروستا برنامه بیتصو و دولت محترم ئتیه مصوبه اصلاح 1378 سال در -

  سالم یروستاها و سالم یشهرها یهماهنگ یشورا به سالم یشهرها

 بر یمبتن دیبا طبعتا رمحو عجتماا یدنها چنین تشکیل الذ هستند یندآفر هر در صلیا ینفعذ دممر ینکها به هتوج با

 . دینما جادیا عدالت تحقق یبرا یمناسب بستر بتوان تا باشد مردم تیریمد و تیمالک

با دم مرط تبازی مردم ، ارنمند سااتورایجاد کنادر  بر این وهعلا

رموثر مینه حضوه زشدد یازلتی ی دوهادهانوجامعهیسایر بخش ها

توسعه محلی  ومشارکت  همه جانبه ذینفعان در فعالیتهای مختلف 

می هم افررت نظارا و جدر اچه  ی  ویزربخش برنامه ، در چه

 گردد. 

 : محور جامعه ابتکارات برنامه اهداف

 "همه یبرا سلامت "به یابیدست ها برنامه مشترك هدف•

 عملیاتی ریزیبرنامه برای محلی شوراهای و مردمی هایتشکل اعضای، توانمندسازی و شآموز حمایت، جلب •

 محله،روستا سازمان، کار، محل مدرسه، سلامت ارتقای هایبرنامه مشارکتی

 محلات یبهداشت مشکلات حل درجهت جامعه سلامت مرکز یمردم مشارکت جلب تهیکم مصوبات یاجرا یریگیپ•

  توانمند و تجربه با انیمرب تیترب•

  یمحل جامعه یساز تیظرف•

 ( بالا به نییپا از روش) رانیمد به مردم یسو از مشکلات حل شنهاداتیپ•

 نذر ، هبه) سلامت بخش در خیر های فعالیت گسترش و مشارکت برای خیرین و جامعه آحاد ترغیب و تشویق•

 ...(و داوطلبانه فعالیت ، سلامت

  سلامت داوطلبان تیفعال تیریمد و آموزش•

شناسایی امکانات محلی، بسیج و سازماندهی مردم برای •

 اقدامات اجتماعی حامی سلامت.
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شناسائی  سازمان های مردم نهاد مرتبط با سلامت منطقه •

  حت پوشش.ت

 یبرقرار و محلات معتمدین و واقفین و خیرین شناسایی•

 یهمکار با آنان های ظرفیت از برداری بهره جهت ارتباط

 سلامت داوطلبان

  یمردم مشارکت جلب کمیته لیتشک یزیر برنامه•

 جامعه و رانیمد نیب اتحاد و یهمدل و یگروه کار جیترو•

  شورا با همراه ادارت و مردم نیب کننده هماهنگ بعنوان بهورز ییاجرا مراحل در •

 . یاریده و

  ییروستا عهجام در یسنت و یفن یمهارتها یارتقا هاو تیقابل و یساز تیظرف جادیا به کمک•

 .کند یم کمک جامعه اوضاع بهبود به که ییها برنامه یبند تیاولو و ییشناسا•

 محور اجتماع  های برنامه دار اولویت یها ازین اجرای و  شنهادیپ ارائه،•

 (CBI)محور جامعه ابتکارات یها برنامه با مرتبط یمردم های مشارکت جلب•

 ( CBI)محور جامعه کاراتابت پروژه اجرای و نیاز رفع جهت در پیگیری•

 (CBI)محور جامعه  یها پروژه اجرای  نحوه بر نظارت•

 

 : هدف یها گروه

 مقامات دولتی .•

 مدیریت برنامه کارشناسان مسئول بهداشتی •

تیم های بین بخشی و درون بخشی متشکل از بخش های •

 دولتی و غیر دولتی 

 نمایندگان جامعه و جمعیت تحت پوشش•

یا کانون های محلی )سلامت، جوانان و  گروه های اجتماعی•

 نوجوانان و زنان 

 

 به مردم یکاف اطلاعات داشتن ،ییروستا یها پروژه تمام تیموفق شرط نیاول : یریگ جهینت ومطالب  خلاصه

 و فعال شرکت یبهداشت یها پروژه تیموفق شرط نیدوم.باشد یم ها پروژه یدراجرا آنها یساز توانمند منظور

 یشوراها و محور جامعه ابتکار یها برنامه.باشد یم مردم نظرات از استفاده و ها پروژه یاجرا در ممرد آگاهانه

 بعنوان یدولت نیمسئول.باشد یم یمردم یها نهاد نیمهمتر از فوق شرط و اصل 2 گرفتن نظر در با روستا یاسلام

 .دارند قرار مردم کنار در پروژها یاجرا لگرانیتسه و مشاوران
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 تمرینو  پرسش

 . دیینما فیتعر را CBI محور جامعه ابتکارات (1

 .ستیچ یبهداشت یپروژها تیموفق شرط نیمهمتر (2

 دیببر نام را محور جامعه ابتکارات یها برنامه و اهداف نیمهمتر (3

 .ستیچ یمردم یمشارکتها جلب در بهورزان نقش (4

 .دیببر نام محور جامعه ابتکارات قالب  در را یمردم تشکل ای نهادها نیمهمتر (5
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 فصل بیستم

 

 روستا در بهداشتی های پروژه انجام برای مردمی مشارکت رغیبت
 (بخش چهارم)

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :می رود فراگیر پس ازمطالعه این درس بتواندانتظار 

 

 ببرد نام  لیتشک محل و نقش براساس را شورا انواع . 

 (یسازمان یشوراها.)  دهد حیتوض را یسازمان یمشارکت یشورا  یها برنامه و اهداف 

 (یاجتماع یشوراها) دهد حیتوض را  یاجتماع یمشارکت یشورا  یها برنامه و اهداف 

 دینما انیب را شورا یمشارکت یها برنامه . 

  دینما حیتشر ییروستا یپروژها یاجرا و مشکلات حل در را یاسلام یشوراها تیاهم و نقش. 

 دینما انیب را سلامت جامع خدمات اکزمر یامنا تیه تیاهم و فهیوظ . 
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 توانمندسازی و آموزش حمایت، جلب را محور جامعه ابتکارات ینهادها اهداف از یکی یقبل مباحث در :مقدمه

 مدرسه، سلامت ارتقای هایبرنامه مشارکتی عملیاتی ریزیبرنامه برای محلی شوراهای و مردمی هایتشکل اعضای،

 گرفت شکل ییها الذکرنهاد فوق موارد از کی هر شدن یعمل جهت لذا. میکرد ذکر ه،روستامحل سازمان، کار، محل

 . گرفت شکل ازشوراها یمختلف انواع تیفعال محل و و اهداف اساس بر که شورا بنام

 :شوراها انواع

 یسازمان مشارکت یشوراها

 شیوه تشویق و حمایتی فرهنگ و یکیفیز محیط کـار،خلق محـل در سـلامت ،ارتقای سالم کار محیط ایجاد هدف،•

 .سالم زندگی

 یابیارزش و آموزش برنامه نیشورا،تدو لیتشک: قیطر از•

  ها ،دانشگاه ،مدارس نفر 20 یبالا کارخانجات ها کارگاه در•

  یمشورت جلسات یبرگزار و یدولت ریغ و یدولت یسازمانها ییشناسا•

 کار طیمح در سلامت یارتقا یشورا•

  دانشگاه و مدرسه در متسلا یارتقا یشورا•

 

 :شورای مشارکتی اجتماعی

 خودمراقبتی هـدف، ایـن تحقـق بـرای. اسـت سـالم محـیطهـای توسـعه برای مختلف جوامع توانمندسازی:  هدف•

 بـر کنتـرل بـرای اجتمـاع مشارکت جلب در مهمی نقش میتوانند ها شورایاری و روستایی و شهری شوراهای اجتماعی

 .باشند داشته سلامت کننده عیینت عوامـل

  روستا بهداشت یشورا•

  دهستان بهداشت یشورا•

  شهرستان ییغذا تیامن و سلامت گروه کار•

 

 : شورا یها برنامه و اهداف

                               همکاری مردم و جلب مشارکتهای•

مردمی و نظارت شوراها جهت پیشبرد سریع برنامه 

 اعیهای بهداشتی و اجتم

 کاهش نابرابری سلامت در شهر وروستا•

ارتقای فرهنگ سلامت ،مشارکت مردمی و توانمند •

 سازی  افراد ،خانواده ها و جامعه 
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 :شورا یمشارکت یها برنامه

 .سالم یزندگ وهیش جیترو و سلامت فرهنگ یارتقا جهت مشترك یزیر برنامه و یهمکار•

 اماکن یبهداشت طیشرا بر نظارت و یشهر،بهساز و روستا طیمح اشتبهد طیشرا یارتقا در یزیر برنامه و یهمکار•

 جمع خصوص در یزیر برنامه و یهمکار ، ییغذا مواد صنوف یا دوره یابیارز و ی،همکار ییغذا ومواد یعموم

 . یمارستانیب و یخانگ پسماند دفع و یآور

 .نیریخ و یدولت ریغ یها سازمان یهمکار و تیحما جلب•

 . منیا جامعه و نیمعلول و سالمندان و دوستدارکودك جوامع مانند سلامت یحام یها طیمح از تیحما•
 

:روستا یبهداشت مشکلات در شوراها نقش  

 نهیزم جادیا و نظافت و حفظ و یبهداشت مقررات یاجرا در ،مراقبت روستا یشوراها دستورالعمل 69 ماده 6 بند طبق•

 .باشد یم ارانیده یلاص فیوظا از روستا بهداشت نیتام یبرا مناسب

  روستا یطیمح ستیز تیوضع بهبود•

  آنها رفع یبرا شنهادیپ ارائه و یشتیمع یبهداشت یها ازین و کمبودها شناخت و یبررس خصوص در کمک•

 مشارکت و همکاری اجرای طرحهای عمرانی روستا•

مراقبت بر اجرای مقررات بهداشتی و ایجاد زمینه مناسب برای تامین •

 . بهداشت محیط

 وصول عوارض و مصرف آن درموارد معین •

مراقبت بر وضعیت بهداشتی اماکن و معرفی اماکن غیربهداشتی به •

 مسئولان ذیربط

 توسعه معابر و ایجاد خیابانها،کوچه ها•

 تنظیف معابر عمومی، مجاری آب و فاضلاب، تامین آب و روشنایی در حد امکان •

روستا تا زمان  کمک در احداث تاسیسات آب و برق و.... در•

 اقدام مراجع ذیربط

 اتخاذ تدابیر لازم برای حفظ روستا از خطر سیل و .....•

همکاری با مرکز بهداشت در جلوگیری از شیوع بیماریهای •

  واگیر

  روستا یهاد طرح یواجرا هیته جهت در مسکن ادیبن با یهمکار•

  یبهداشت امور بر نظارت جادیا و یریگیپ•

 تهی،کم پرورش فاضلاب،آموزش و ،آبیبخشدار مثل یادارات یروسا با روستا بهداشت یشورا جلسات در شرکت•

 ..و یانتظام یروی،نیکشاورز ،جهادیستی،بهزینیخم امام امداد
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 روستا بهداشت یشورا

 اعضای شورا ی بهداشت روستا: 

 دهیار بعنوان رئیس جلسه•

 بهورز روستا بعنوان دبیر جلسه •

عتمد روستا، معلم و نمایندگان انجمن های دولتی و غیر دولتی و نمایندگان ادارات دیگر اعضای شورا و افراد م•

 .مختلف هم براساس دستور کار جلسه می توانند حضور داشته باشند

 دهستان شورای بهداشت 

 اعضا : 

 پزشک مرکز خدمات جامع سلامت بعنوان رئیس شورا•

 کاردان یا کارشناس بهداشت محیط بعنوان دبیر جلسه •

 نمایندگان شوراهای اسلامی و دهیاران•

 نمایندگان بهورزان •

 معتمدین محله ،روستا و یا شهر•

  نمایندگان ادارت.•

 مدیر و یا معلم مدرس•

:شهرستان ییغذا تیامن و سلامت کارگروه  

 فرماندار بعنوان رئیس کارگروه.•

 مدیر شبکه بهداشت ودرمان بعنوان دبیر جلسه. •

 ت شهرستان. مدیران و روسای کلیه ادارا•

 و به تشخیص ریاست و دبیر افرادی دیگر با توجه به موضوع •

 : مراکز یامنا اتیه

 یم یالزام جلسات یبرگزار و لیتشک ییروستا مهیب و خانواده پزشک برنامه 9 نسخه ییاجرا دستورالعمل 3 ماده طبق•

 .باشد

 :اعضا

   روستا ای و شهر یشوراها ندگانینما و اریده•

  روستا نیمعتمد از نفر دو  روستا معلم ای ریمد•

  اختلاف حل یشورا ندگانینما از نفر کی•

  روستا بهورز نفر کی•

 .دیآ یم بعمل دعوت هم گرید یافراد از صیشخ به و ازین درصورت و روستا زشکپ•

 . دیآ یم بعمل دعوت بخشدار از اریده ینفربجا هزار20 ریز یها شهر در•

  روستا پزشک عهده بر جلسه یسرپرست•
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 باشد یم یفصل بصورت جلسات یبرگزار •

 : شده مطرح موضوعات

 . خدمات ارائه و پزشک حضور نحوه خصوص در یرسان اطلاع و یبررس•

 .نیریخ و یمردم یها مشارکت جلب یریگیپ•

 شبانه خدمات ارائه و پزشک توتهیب یبرا مناسب توسعه و مسکن نیتام مانند موجود ییاجرا مشکلات حل و یریگیپ •

  یروز

 . مرکز پوشش تحت یروستاها در موجود یبهداشت مشکلات یریگیپ و یبررس•

 .جلسه مصوبات یریگیپ و طیمح بهداشت کارشناسان توسط صورتجلسات میتنظ و هیته•

 (مراکز یامنا اتیه)  شود یم برگزار یفصل بصورت که دهستان بهداشت یشورا جلسه•

 

: یریگ جهینت و مطالب لاصهخ  

 عدالت تحقق یبرا مناسب بستر جادیمنظورا به که  هستند یمردم ینهاد شوراها و ، محور جامعه اتابتکار یمردم نهاد•

 .شود یم جادیا یشهر ای و ییروستا و یمحل یها شورا قالب در مردم در یساز توانمند طیشرا جادیا با سلامت در

 از مردم یکاف اطلاعات ، اصل 2 گرفتن نظر در با وروستا شهر یاسلام یشوراها و محور جامعه ابتکار یها برنامه•

 .دیرس خواهند جهینت به ها برنامه یاجرا در آنها یساز توانمند قیطر از  مردم خود فعالانه وشرکت ها برنامه
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 و تمرین پرسش

 . دیببر نام لیتشک محل و نقش براساس را شوراها انواع (1

  دیده حیتوض را یسازمان یمشارکت یشورا  یها برنامه و اهداف (2

 دیده حیتوض را  یاجتماع یمشارکت یشورا  یها برنامه و اهداف (3

 . دیببر نام را شوراها یکل یها برنامه و اهداف (4

 .دیینما انیب روستا یبهداشت مشکلات حل در را شوراها نقش (5

 .دیببر نام را یاجتماع یشوراها سطوح (6

 .دینما انیب را سلامت جامع خدمات مراکز یامنا اتیه تیاهم و فهیوظ (7
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 بیست و یکم فصل 
 

 

 

 ایوبلا یاضطرار مواقع در طیمح بهداشت اقدامات
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :می رود فراگیر پس ازمطالعه این درس بتواندانتظار 

 

 دینما لیست ارایوبلا یاضطرار مواقع در محیطی بهداشت اقدامات نیمهمتر. 

 دهد شرح را ارایوبلا یاضطرار مواقع در آب ییگندزدا یروشها. 

 دهد حیتوض ارایوبلا یاضطرار مواقع در زباله یبهداشت دفع یها روش . 

 دهد حیتوض ایوبلا اضطرار طیدرشرا حشرات با مبارزه یبهداشت یها روش. 

 کند ستیل گردد،را رعایت باید چادرها از استفاده و انتخاب در که ینکات. 

 دهد حیتوض را ایبلا وعوق هنگام ییغذا مواد بهداشت یضرور یها هیتوص. 
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 انسان، زندگی شک بدون و دهد یم قرار ریتاث تحت را نیزم کره همواره یعیطب یایبلا و یاضطرار طیشرا :مقدمه 

 است، شده مختل اکوسیستم یا و زندگی طبیعی الگوی آن، اثر در که. است بوده همراه بلایا از ناشی خطر با همواره

 مناسب، وسرپناه هیتغذ نیتأم زباله، یبهداشت دفع سالم، یدنیآشام آب نیتـأم ـرینظ ، اشتبهد امور به یدگیرس نیبنابرا

 است یوضرور مهم گرید یبهداشت موارد ریوسا

 . دارد زیست محیط یا و انسانها زندگی حفظ و نجات برای اضطراری و استثنایی مداخله به ونیاز

 

 :تخلیه نجات، جستجو،

 . نجامدا لبطو روز چند تا ثانیه چند از ستا ممکن بلا لفعا دوره

 :  است عبارت وظیفه ترین فوری بلا، وقوع از پس

اند مانده آوار یرز که شخاصیا تنجا ؛تخلیه. 

 مینومصد از قبتامر 

تنااحیو لاشه و ادفرا یها زهجنا فند و یافتن 

 قیحربا رزهمبا  

 مناسب محل به دیدگان آسیب انتقال 

 

 :طیمح بر ایبلا آثار نیتر مهم

یدنیآشام آب منابع یآلودگ  

منازل رفتن نیب از  

ییغذا مواد یآلودگ 

فاضلاب و زباله دفع ستمیس در اختلال و وقفه جادیا 

 نیناقل شیافزا 

یانسان اجساد  

وانیح یها لاشه 

 

 :ایوبلا یاضطرار طیشرا در آب تیاهم

 یم قرار موردتوجه یعموم سلامت حفظ نهیزم در هک یمسائل نیتر مهم از یکی رمترقبه،یغ حوادث و ایبلا بروز از پس

 و شرب ،یبهداشت مصارف جهت دسترس در آب منابع ،یاضطرار طیشرا در. است یدنیآشام آب یساز سالم ردیگ

 مدت کوتاه در آب یکاربردها یبهداشت دیفوا و خطرات به توجه با تا است یضرور لذا. است محدود اریبس غذا طبخ

 یآب کم از یناش یها یماریب بروز از تا باشد مردم دسترس در یبهداشت مصارف جهت آب سبمنا حجم بلندمدت، و

 .  شود یریجلوگ
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 :سالم یدنیآشام آب تأمین

 :عبارتنداز ایوبلا یاضطرار طیشرا در آب نیتأم منابع

ستین نیتأم شرب آب جهت یبهداشت و کارآمد منبع:  باران آب . 

 است اعتماد قابل ریغ ناسالم، یکروبیم نظر از:  یسطح یها آب. 

و منابع نیا یآلودگ عدم از نانیاطم حال نیا با. است یمطلوب تیفیک یدارا موارد اغلب: ینیرزمیز یها آب 

 .است یضرور شرب جهت یبردار بهره از قبل ها آن ییگندزدا

 

 :ایوبلا یاضطرار طیشرا آب گندزدائی

1 مدت به است کافی اینکار جهت که است آب ندزدائیگ روش ترین دسترس در و ترین ساده:  جوشاندن 

 (جوش شروع زمان از)برود بین از آن میکروبی عوامل تا شود جوشیده آب دقیقه

 

 آب زنی کلر : 

 کلرمادر از استفاده•

 کلر های قرص•

  آب ذخیره تانکرهای و مخازن•

 

 :کلرمادر از استفاده

 کلر محلول از استفاده ، ایاضطراروبلا طیشرا در سالم آشامیدنی آب تهیه و گندزدایی برای ساده های روش از یکی

 زمینه در خانوارها به دقیق آموزش ضمن بهورزان(.  آب تریهرل ییگندزدا یبرا کلرمادر محلول قطره3-7) است، مادر

 ماندهیباق آزاد کلر رمقدا نمایند کنترل را باقیمانده آزاد کلر و نموده نظارت عمل نحوه بر بایستی مادر کلر از استفاده

 .تراستیل بر گرم یلیم کی تا مین یاضطرار طیشرا در

 

  :درصد 5 تکسیوا از کلرمادر هیته

 حاصله محلول دیبرسان تریل کی حجم وبه برداشته را ژاول آب cc200مقدار دیبا% 5 تکسیوا از کلرمادر هیته یبرا

 . است کلر درصد کی یدارا

 :کلر های قرص

 مشخص را مصرف ودستوالعمل کاربرد ها،موارد قرص در کلرموجود ها،غلظت قرص نیا یبند بسته یرو برچسب

 .دینما یم
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 :مخازن آب کردن کلرینه

میینما محاسبه را مخزن حجم باید ابتدا . 

پرکلرین پودر گرم 5 تا 3 آب از مکعب متر هر اِزای به 

شود حل آب ظرف یا سطل یک در را نیاز مورد پرکلرین. 

ساعت نیم حداقل ازگذشت پس یکلرسنج 

شرب یبرا مناسب آب ساعت نیم حداقل ازگذشت پس 

 

 :مخازن آب کردن کلرینه

آب حجم(=3 ×2) × 1=6مترمکعب( مخزن طول × مخزن عرض)  × آب ارتفاع=  آب حجم 

6×3= 18 نیپرکلر گرم  

  6 ×5=30نیپرکلر گرم 

 

  

 :موقت سرپناه تأمین 

  سرپناه نیمدرتا ومتداول عمده یها روش

 :از عبارتند یاضطرار طیدرشرا

 چادر 

یبوم مصالح از استفاده 

ساخته شیپ از یها سرپناه  

 یعموم امن یها سرپناه 

 

 :گردد رعایت زیر نکات باید چادرها از استفاده و انتخاب در

باشد یمناسب محل در های اردوگاه زمین محل . 

باشد آسان آن وحمل بوده حجم وکم سبک ها چادر. 

گیرد انجام روزه همه باید اردوگاه عمومی نظافت. 

باشد داشته وجود نفر هر برای زمین مربع متر 3 حداقل باید چادر داخل در. 

باشد نماا در شدید یهادبا وزش نظر از هادرچا نصب محل. 

 باشد نفر 1000 هر ایبر رهکتا 4تا 3 ودًاحد هگااردو سعتو 

گردند تعبیه چادرها شتپ در هایی بلوك در باید ها مستراح. 

شود جلوگیری لجن و گل ایجاد از تا شوند زهکشی خوب باید نیز آب برداشت محلهای. 
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 موقتی های سرپناه و ها اردوگاه در مدفوع دفع 

 .شود یم... و خاك ،آلودگی مگس ولد و زاد محلهای ایجاد: مانند یمشکلات باعث مدفوع یبهداشت ریغ دفع

 .شود ایجاد ییصحرا ،مستراح موقتی مساکن ات راه بین درتوقفگاه

 .شود توجه  نیزم وجنس ینیرزمیز آب سطح به فاضلاب چاه حفر زمان در

 

 

 

 

 

   :تنااحیو لاشهو ننساا اجساد دفن 

  :ننساا دجساا فند

 لمراح هیکل شده فوت مشکوك مارانیب مورد در. شود امقدا دجساا آوریجمع به نسبت سریعتر چه هر بایست می 

 . ردیپذ انجام طیمح بهداشت مهندس نفر کی نظر تحت دیبا دفن و غسل

 

  :تنااحیو لاشه فند

 امقدا مینز سانتیمتر 120 قلاحد عمق در تنااحیو لاشه فند به نسبت انتو می محیط یتها عفون از یجلوگیر ایبر

 .دنمو

 

 :ایوبلا اضطرار مواقع در زباله یبهداشت دفع

 . شد هداخو ریبیما رنتشاا باعث و... مگس ش،وم تکثیر و جلب موجب بالهز

 .ردیپذ انجام یمسکون منطقه یلومتریک 2 فاصله با زباله دفع

 . است دفن زباله یاضطرار طیشرا در زباله یبهداشت دفع یروشها از یکی 

 .باشد یم یضرور ها زباله بودن یعفون موارد هادر زباله سوزاندن روش

 

 :ها آن اب مقابله و جوندگان و حشرات

 . هستند یعفون و یانگل یها یماریب از یاریبس تیسرا و انتقال عوامل جوندگان و حشرات

 :عبارتنداز ایوبلا اضطرار طیشرا حشرات با مبارزه یبهداشت یها روش

یکیزیف روش 

 ییایمیش یها روش  

شود استفاده یقیتلف مبارزه از یاضطرار طیشرا در. 
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 ی:بهداشت لاتیتسه

شود فراهم شخصی نظافت حفظ برای همگانی تسهیلات باید ها اردوگاه و موقت ایه سرپناه در. 

نمایند می جلوگیری شود می بعدی مشکلات به منجر که محیط آلودگی و پوستی بیماریهای از تسهیلات این. 

کرد تهیه دوش یک باید نفر صد هر برای . 

شود محاسبه هفته در نفر هر برای لیتر 35 تا 30 پایۀ بر استحمام برای کل مصرفی آب. 

 

  :بحران در یرسان غذا مشکلات بروز لیدلا نیتر مهم

ییغذا مواد دیتول منابع بیتخر  

غذاها عیتوز درروند اختلال 

 یکش لوله یها آب شدن آلوده  

ییغذا مواد رهیذخ مراکز رفتن نیب از 

ییغذا مواد ینگهدار لیوسا رفتن نیب از و برق قطع  

ییغذا مواد دیخر امکان نبود و ها خانواده یمال تیوضع شدن آشفته 

 

 :غذائی مواد بهداشت

 ایبلا وقوع هنگام هیتغذ یضرور یها هیتوص

دیکن استفاده کنسروشده یغذا از درحدامکان . 

دینکن استفاده وجه چیه به دهید بیآس یازکنسروها . 

دیکن دقت کنسروشده یموادغذا یوانقضا دیتول خیتار به . 

دیبجوشان طبق دستورالعمل طبق کنسروشده یموادغذا مصرف از قبل 

 

 

 

 

 ایبلا وقوع هنگام هیتغذ یضرور یها هیتوص
دیبپوشان قیعا مواد با را زریوفر خچالی یرو سال گرم ،درماه برق قطع درصورت. 

دیکن استفاده سالم آب تریل1.5تا1 حداقل روزانه. 

دینک یسالمساز مصرف از قبل خام یها وهیوم یسبز. 

دیکن یخودار چادر درداخل غذا ازپختن. 

دیکن یخودار...زده، کپک ییغذا مواد ازمصرف. 
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 ی:ریگ جهیونتمطالب  خلاصه

 و مادر کلر محلول یها روش از توان یم ایوبلا یاضطرار طیشرا در سالم، آشامیدنی آب تهیه و گندزدایی برای

 .کرد استفاده جوشاندن

 تا نمود حفر متر دو تا یک عمق به هائی چاله موقتی مساکن تا راه بین توقفگاه نقاط رد مردم حرکت و تخلیه هنگام در

 .نماید استفاده زباله و مدفوع دفع برای آنها از مردم

 .شود استفاده یقیتلف مبارزه از  ایوبلا اضطرار طیشرا در حشرات به مبارزه یبرا

 .است چادر ایبلاو اضطرار مواقع در سرپناه نوع ومتداولترین ترین راحت

 امر نیوا نندیب یم بیآس ای شود یم خراب... ییغذا مواد یها وفروشگاه ییغذا مواد یانبارها ایبلا وقوع انیدرجر

 کنسروشده ییغذا مواد از ایبلا وقوع هنگام در شود یم هیتوص. گردد یم ییغذا مواد وفساد شدن خراب به منجر

 مصرف از راقبل خام یها وهیوم یدوسبزیکن دقت کنسروشده ییوادغذام یوانقضا دیتول خیتار دوبهیکن استفاده

 دیکن استفاده سالم آب تریل1.5تا1 حداقل روزانه یآبّ کم از یریجلوگ یوبرا.  دیکن یسالمساز
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 و تمرین پرسش 

 .دیینما لیست ارایوبلا یاضطرار مواقع در محیطی بهداشت اقدامات نیمهمتر (1

 .دیده شرح را ارایوبلا یاضطرار مواقع در آب ییگندزدا یروشها (2

 . دیده حیتوض ارایوبلا یاضطرار مواقع در زباله یبهداشت دفع یها روش (3

 .دیده حیتوض ایوبلا اضطرار طیشرا حشرات با مبارزه یبهداشت یها روش (4

 .دیکن ستیل گردد،را رعایت باید چادرها از استفاده و انتخاب در که ینکات (5

 .دهد حیتوض را حادثه وقوع هنگام ییغذا مواد بهداشت یضرور یاه هیتوص (6

 .دیینما هیته تکسیوا از% 90 دقت با را مادر کلر محلول تریل کی مقدار قهیدق 5 مدت در (7

 .دیینما ییگندزدا ،%90 دقت مادربا کلر محلول از استفاده رابا یتریل 10 ظرف کی آب قهیدق 10 مدت در (8

 .دیکن یطراح را ییصحرا توالت کی ماکت (9
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 بیست و دومفصل 

 

 طیمح بهداشت یجار یها برنامه با ییآشنا

 (1جامعه طیمح سلامت تیریمد اول بخش)
 

 

 

 

 

 

 

 

 :می رود فراگیر پس ازمطالعه این درس بتواندانتظار 

 

 دیینما انیب را آب مبحث در طیمح بهداشت یجار یها برنامه. 

 دیده حیتوض را ییروستا بسته آزادو یفضاها یهوا آلودگی یکنترل و ینظارت یها برنامه . 

 دیینما انیب سموم و نیناقل یطیمح کنترل خصوص رادر بهورزان ییاجرا یها برنامه 

 یها تیفور یها برنامه  در یهمکار و محیطی عوامل کنترل و نظارت خصوص در را بهورزان فیوظا شرح 

 .دیده حیتوض طیمح بهداشت

 است چگونه پسماند مدیریت یها برنامه کنترل در هورزانب ینظارت فیوظا . 

 دیده حیتوض را بهداشت یها خانه سطح محوردر جامعه ابتکارات یها برنامه. 

 دیده شرح روستا طیمح یبهساز اتیعمل خصوص در را بهورزان ییاجرا فیوظا. 
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جمع

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان .........

شبکه و مرکز بهداشت ...........

مرکز بهداشتی درمانی 

فرم شماره 1: بررسی وضعیت شاخص های سلامت مرتبط با آلاینده های هوای استنشاقی )آلودگی هوا ناشی از مصرف سوخت جامد در خانوارهای روستایی(

تعداد کل 

خانوار )مصرف 

کننده سوخت 

موقعیت روستا: اصلینام خانه بهداشت .......    نام روستا ........ مصرف سوخت جامد: دارد            

سن

کل جمعیت روستا

تعداد کل خانوار

اطلاعات جمعیتی روستا

کل جمعیت روستا 

)مصرف کننده 

گزارش شش ماهه      سال ..........

 : فاضلاب و آب بهداشت کنترل در یهمکار و نظارت(1

 .آب تبهداش پرونده لیتشک•

 .1053 استاندارد اساس بر. 6.5 شماره فرم در ثبت و روزانه یکلرسنج انجام•

 یاستانداردها اساس بر. شاتیآزما جینتا اخذ یریگیوپ آب ییایمیش و یکروبیم یبردار نمونه خصوص در یریگیپ•

 .متد یاستانداردها  وکتاب( 4208-1011) یمل

  آبدار بای نگوهماه آب یها شبکه نواقص رفع خصوص در یریگیپ•

 ازین درصورت و سلامت جامع خدمات مرکز کارشناسان و

 (.یبخش برون و یبخش درون جلسات) آب موضوع با شورا جلسات یبرگزار

 استفاده روستاوعدم ییایجغراف تیموقع براساس یعموم اماکن و یخانگ فاضلاب یبهداشت دفع خصوص در یریگیپ•

 . سلامت جامع خدمات مرکز به اتیکاش ارجاع و یکشاورز یبرا خام فاضلاب از

 . یبحران طیشرا در یسنج کلر و یکلرزن ازین صورت در و شرب آب ساتیتاس و منابع از دیبازد•

  خانوارها به آموزش و یبحران طیشرا در مادر کلر عیتوز و هیته•

 .آن از استفاده و ینگهدار ی نحوه خصوص در 

 ثبت خانوارو دیزدبا قیطر از خانوار طیمح بهداشت فرم لیتکم•

 سامانه در طیمح بهداشت فرم در

 یی:روستا بسته یآزادوفضا یفضاها یهوا آلودگی یهمکار و کنترل نظارت،(2

 .انسان سلامت بر هوا یآلودگ اثرات نهیزم در یآموزش یها برنامه یاجرا و یهمکار•

 29.)موضوع تیحساس جادیا نظورم هوابه یآلودگ با مرتبط یها مناسبت و پاك یهوا هفته یبرگزار در یهمکار•

 (.پاك یهوا روز ماهید

 یها گروه به( بحران و اضطرار هشدار، اعلام) هوا یآلودگ طیشرا در خود از حفاظت یها روش ارائه و آموزش•

 . سالمندان و کودکان ، حساس

 سلامت امعج خدمات مرکز به ارجاع و هوا ندهیآلا ثابت منابع از  یمردم یها هیشکوائ اساس بر دیبازد•

 :هوا یها ندهیآلا با مرتبط سلامت یها شاخص تیوضع یبررس فرم
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 :سموم و نیناقل یطیمح کنترل در یهمکار و نظارت(3

 .یماریب ناقل جانوران و حشرات وفور نظر از زا خطر و یبحران نقاط ییشناسا•

  (زئونوز یها یماریب) ریواگ یها یماریب با مبارزه کارشناس با یهمکار•

  نیناقل وانیح و انسان مشترك یها یماریب بروز با مقابله و کنترل خصوص در•

  .منطقه در

  یبخش درون و یبخش نیب یهمکار جلب وجلسات یآموزش جلسات در شرکت•

 جلسه مصوبات یریگیپ و

 طیشرا در یعموم بهداشت یکاربر با جوندگان و حشرات با مبارزه جهت نیناقل با مبارزه ازین مورد سموم اعلام•

 (یخصوص بخش یخدمات یشرکتها)ایوبلا حوادث

 

 :طیمح بهداشت یها تیفور یها برنامه  در یهمکار و محیطی عوامل کنترل و نظارت(4

 .محیطی عوامل کنترل خصوص در عمومی آموزش•

 . محیطی بهداشت عملیات برنامه به مربوطه نواقص پیگیری•

 190 یردمم سامانه نظارت یها برنامه یاجرا در یهمکار•

  طیمح بهداشت یها تیفور برنامه در یاجتماع و یفرهنگ ،یبوم طیشرا به توجه با یعمل یها راهکار ارائه•

 

 :پسماند مدیریت یها برنامه کنترل در یهمکار و نظارت(5

 . یشتبهدا دگاهید  از ییروستا  مناطق در دفن نقل، و حمل آوری، جمع مختلف مراحل در ها پسماند هیکل از بازدید •

  ییروستا پسماند با مرتبط نیقوان اعمال  یبرا پوشش تحت منطقه یبهداشت ریغ موارد ارجاع •

 .پوشش تحت منطقه در پسماند نظر از زا خطر و بحرانی نقاط شناسایی•

 .پوشش تحت منطقه در پسماند حیصح تیریمد عدم به مربوط مشکلات یریگیپ•

 .ربطیذ یارگانها و شوراها تمشارک با روستاها در مرتبط جلسات یبرگزار•

 

 :(CBI*)محور جامعه ابتکارات یها برنامه(6

  ییروستا جامعه مشکلات و امکانات و ها ظرفیت شناسایی و تشخیص در همکاری•

 محور اجتماع  های برنامه دار اولویت یها ازین اجرای و  شنهادیپ ه،یارا•

 (CBI)محور امعهج ابتکارات یها رنامهب با مرتبط یمردم های مشارکت جلب•

  پروژه اجرای و نیاز رفع جهت در پیگیری•

 (CBI)محور جامعه ابتکارات  

•(CBI:community based initiatives) 
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 :روستا طیمح بهداشت و بهسازی بر نظارت (7

 از یابیارزش و یریگیپ آنها، رفع یبرا مناسب راهکار ارائه آنها، یبند تیاولو ،یطیمح بهداشت مشکلات ییشناسا•

 . روستا در شده اجرا یها طرح

 خانوار یها شاخص)بالاتر سطوح به روستا طیمح بهداشت یها شاخص به مربوط آمار و  اطلاعات یآور جمع•

 ...(.و زباله یآور جمع ،یوانیح و یانسان فضولات یبهداشت ،دفعیبهداشت توالت یدارا

 .روستاها بهداشت شوراهای جلسات نمودن فعال و روستا در مرتبط ارگانهای و شوراها مردم، مشارکت جلب •

 .یاسلام مجازات قانون 688 ماده یاجرا•

 

 

 : یریگ جهینت و مطالب خلاصه

 :  کنترل و نظارت قیطر از بهورزان یتهایفعال

 جامعه ابتکارات یها برنامه– پسماند تیرمدی– بسته یفضاها شتریب و آزاد یفضا یهوا یها آلودگی– آب بهداشت

 ، یویر یهایماریب ، غذا و آب از یناش یهایماریب وعیش و انتشار از یریشگیپ باعث روستا طیمح بهسازی– محور

 یهمکار و فعال دخالت لزوم و تیجمع رشد به توجه با و.باشد یم مرتبط پسماند تیریمد با یقیطر به که ییهایماریب

 . گرفت قرار کار لوحه درسر حورم جامعه ابتکارات یها برنامه از استفاده مردم، و جامعه مختلف اقشار
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 نیتمر و پرسش

 .دیده حیتوض را آب بهداشت درخصوص طیمح بهداشت یجار یها برنامه (1

 . دیده حیتوض را ییروستا بسته آزادو یفضاها یهوا آلودگی یکنترل و ینظارت یها برنامه (2

 .دیینما انیب سموم و نیناقل یطیمح کنترل خصوص رادر بهورزان ییاجرا یها برنامه (3

 یها تیفور یها برنامه  در یهمکار و محیطی عوامل کنترل و نظارت خصوص در را بهورزان فیوظا شرح (4

 .دیده حیتوض طیمح بهداشت

 . است چگونه پسماند مدیریت یها برنامه کنترل در یهمکار و بهورزان ینظارت فیوظا (5

 .دیده حیتوض را بهداشت یها خانه سطح محوردر جامعه ابتکارات یها برنامه (6

 .دیده شرح روستا طیمح یبهساز اتیعمل خصوص در را بهورزان ییاجرا فیوظا (7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



175 
 

 

 سومفصل بیست و 

 

 طیمح بهداشت یجار یها برنامه با ییآشنا

 

 (دوم بخش جامعه طیمح سلامت تیریمد)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :می رود فراگیر پس ازمطالعه این درس بتواندانتظار 

 

 

 دیده شرح را یدخان مواد استعمال کاهش و کنترل در بهورزان، یمکاره و نظارت. 

 دیده حیراتوض الکترومغناطیس امواج و ای هسته های انرژی با مواجهه بهداشت بر کنترل و نظارت. 

 باشد یم چگونه سلامت نیواقف و نیریخ یها مشارکت جلب درخصوص بهورز ییاجرا یتهایفعال. 

 دیده شرح ها اپیدمی و طبیعی بلایای و درسوانح را رزانبهو های برنامه تهاویفعال 

 یسازمان و یاجتماع ،یفرد یمراقبت خود قیطر از مردم یساز توانمند خصوص در را بهورزان ییاجرا فیوظا 

 .دیده شرح

 دیده شرح را پوشش تحت تیجمع به آموزش ارائه و بهورزان یآموزش یها برنامه یاجرا یچگونگ. 

 دیینما لیتکم حیصح بطور را ییروستا ر-110 یآمار فرم. 

 دیینما هیته را روستا طیمح یبهساز اتیعمل یها شاخص نیمهمتر. 
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 .یدخان مواد استعمال کاهش و کنترل در یهمکار نظارت،(1

 جهت آنان تیوضع ارجاع و  یدخان مواد عرضه نظر از یعموم اماکن و ییغذا مواد عیتوز و هیته مراکز از دیبازد•

 نینقوا اعمال

 .یدخان مواد عرضه به مجاز اماکن از کامل ستیل هیته•

 (. اصناف خانوارها، مدارس،)پوشش تحت تیجمع به لازم یها آموزش ارائه•

 (.اتیدخان با یمل مبارزه و  کنترل قانون و 13 ماه هیاصلاح یقانون الزامات)•

 .غناطیسالکتروم امواج و ای هسته های انرژی با مواجهه بهداشت کنترل و نظارت(2

 های ماهواره و رادیویی های فرکانس از منتشره های انرژی با مردم  یریشگیپ یها راه یرسان اطلاع و آموزش•

 .خورشیدی فرابنفش پرتوهای و رادون رادیواکتیو ،گاز قوی فشار برق تجهیزات و تاسیسات خطوط، نظامی، و تجاری

  نیواقف و نیریخ یمشارکتها جلب(3

 سلامت نیاقفو و نیریخ ییشناسا•

  ییاجرا یراهکارها یطراح و یبهداشت مشکلات ازهاوین ییشناسا•

  ها برنامه نظارت و اجرا در سلامت نیداوطلب یریبکارگ و قیتشو•

 ییهما گرد و ها شیهما یبرگزار•

  ها اپیدمی و طبیعی بلایای و سوانح های برنامه در فعال شرکت(4

  کننده دیتهد مخاطرات ییشناسا•

  پوشش تحت یارهاخانو آموزش•

  جیبس و احمر هلال شوراها، کمک با روستا در مانور و یهماهنگ جلسات یبرگزار•

 خطر پر و امن نقاط ییشناسا و روستا خطر نقشه هیته•

 :روستا ای محله خطر نقشه
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 ( مردم یساز توانمند) یسازمان و یاجتماع ، یفرد یخومراقبت یمل طرح یاجرا بر نظارت (5

 سلامت رانیسف جلب یبرا یرسان اطلاع•

  یمراقبت خود فرم لیتکم نحوه و نام ثبت انجام بر نظارت•

 آنها یآموزش یازهاین نییتع•

  یحضور یآموزش یها دوره یبرگزار•

 رانیسف یها آموزش یابیارزش•

  سلامت رانیسف عملکرد یابیارزش•

 سلامت ریسف فاقد یخانوارها هیتوج و ییشناسا•

  یمراقبت خود هبرنام یها شاخص هیته•

 بازآموزی یها دوره در شرکت (6

 سالانه  یآموزش یازسنجین در شرکت•

 . یآموزش یها دوره دییتا خصوص در یریگیپ•

   یحضور ریغ و یحضور یآموزش یپودمان یها دوره در شرکت•

  طیمح بهداشت جزوات و دستوراالعمل هیکل مطالعه و هیته•

 . پوشش تحت تیازجمعین براساس لازم یها آموزش وارائه یاموزش گانت جدول هیته•

 درمانی بهداشتی مرکز به ارسال و آماری فرمهای تکمیل و بندی جمع (7

 .سلامت جامع خدمات مرکز به سالانه و ماهه شش ، یفصل ماهانه، بصورت یآمار یها فرم ارسال و لیتکم•

 .لازم مداخلات یاجرا و یبهداشت یها شاخص تیوضع نییتع و یبررس•

 . بهداشت خانه در یآمار یها فرم یکیوالکترون یکیزیف یگانیبا•

 (ماهه شش– یفصل)  ر-110 یآمار فرم
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  :طیمح بهداشت یها شاخص نیمهمتر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : یریگ جهینت و مطالب لاصهخ

 :  کنترل و نظارت قیطر از بهورزان یتهایفعال

 یمشارکتها جلب– سیالکترومغناط امواج و یا هسته یها یانرژ با مواجعه وکاهش– یدخان مواد استعمال کاهش

– یپودمان یآموزش یها دوره در شرکت-ها یدمیاپ و بحران زمان در یطیمح عوامل یریگیپ – نیواقف و نیریخ

 منشائ با یهایماریب با کاهش موجب یآمار یها فرم لیتکم و تهایفعال یبند جمع و ها یخودمراقبت انواع بر نظارت

 خدمات به آسانتر یدسترس و سلامت در عدالت گسترش باعث نیریخ یمشارکتها جلب قیطر از نینهمچ و یطیمح

 . بود خواهد سلامت
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 نیتمر و پرسش

 .دیده شرح را یدخان مواد استعمال کاهش و کنترل در بهورزان، یهمکار و نظارت فهیوظ (1

 الکترومغناطیس امواج و ای هسته های انرژی با مواجهه بهداشت در را بهورزان یکنترل و ینظارت یها نامه بر (2

 .دیده حیتوض

 .باشد یم چگونه سلامت نیواقف و نیریخ یها مشارکت جلب درخصوص بهورز ییاجرا یها برنامه (3

 .  دیده شرح ها اپیدمی و طبیعی بلایای و درسوانح را بهورزان های برنامه تهاویفعال (4

   و یاجتماع ،یفرد یمراقبت خود قیطر از مردم یساز توانمند خصوص در را بهورزان ییاجرا فیوظا (5

 .دیده شرح یسازمان

 .دیده شرح را پوشش تحت تیجمع به آموزش ارائه و بهورزان یآموزش یها برنامه یاجرا یچگونگ (6

 (نیتمر.)دیینما لیتکم را ییروستا ر-110 یآمار فرم (7

 (نیتمر.)دیینما هیته را روستا طیمح یبهساز اتیعمل یها شاخص نیمهمتر (8
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 فصل بیست و چهارم
 

 

 طیمح بهداشت یجار یها برنامه با ییآشنا

 (خانوار طیمح سلامت: ومس بخش)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :می رود فراگیر پس ازمطالعه این درس بتواندانتظار 

 

 دهند شرح یعیطب و یمصنوع تشعشعات با مواجهه نظارت و کنترل در  را بهورزان فیوظا. 

 دهند حیخانوارتوض ییغذا مواد یمنیا و بهداشت ارتقاء و نظارت رادر بهورزان ییاجرا فهیوظ. 

 دهند حیتوض را بهورزان توسط ییغذا مواد با مرتبط یخانگ مشاغل بر ینظارت فیوظا. 

 ندینما انیب مسکن فیزیکی محیط خصوص در را بهورزان یونظارت ییاجرا یتهایفعال. 

 ببرند نام منزل طیمح یبهساز اتیعمل یراستا در  را رزانبهو ییاجرا یتهایفعال . 
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  طبیعی و مصنوعی تشعشعات با مواجهه در خانوار بهداشت ارتقاء و نظارت کنترل،(1

 مسکونی اماکن و  منازل در اشعه مولد خانگی تجهیزات آموزش و معرفی•

  یدیورشخ فرابنفش یپرتوها و رادون گاز با مواجهه بهداشت خصوص در آموزش•

 یمسکون منازل در

 خود به توجه با یمسکون منازل در یدیخورش فرابنفش یپرتوها و رادون گاز با مواجهه بهداشت  کنترل و  نظارت•

  یمردم یها گزارش و  یاظهار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خانوار ییغذا مواد بهداشت ارتقاء و نظارت(2

 مواد نگهداری محل و آشپزخانه ساختمانی وضعیت جمله از غذایی مواد ایمنی و بهداشت وضعیت بررسی و دیبازد•

  ییروستا یها خانوار غذایی

 (ییغذا مواد بهداشت ادغام طرح هشتگانه یها فرم براساس) شبکه نظام در ییغذا مواد بهداشت ادغام برنامه یاجرا•

  کسبه و مادران آموزان، دانش هدف یگروها به آموزش•

 درمانی بهداشتی مرکز به آمار ارسال و بندی جمع و روستایی خانوار در، موجود های نمک از یدسنجی انجام•
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 ییغذا مواد با مرتبط یخانگ مشاغل بر نظارت(3

 ییغذا مواد با مرتبط شده ثبت یخانگ مشاغل  از مشاهدات گزارش و دیبازد•

 ییغذا مواد با مرتبط یخانگ مشاغل کنترل و شیپا•

 شده ثبت یخانگ مشاغل در لازم ییغذا مواد یها یبردار نمونه انجام•

 ی(خانگ مشاغل یسامانده  قانون) ییغذا مواد با مرتبطیبهداشت ریغ یخانگ مشاغل بر نیقوان یاجرا و  اعمال•

 

 مسکن فیزیکی محیط  یریگیپ و  نظارت(4

 نیتام نحوه و(  یمصرف سوخت نوع و یبخار ، یکرس)  یشیگرما لیوسا نان، پخت غذا، طبخ محل تیوضع ،یبررس•

  یبهداشت مصارف منظور به گرم آب

 صدا سر و ،رطوبت ه،حرارتینور،تهو نظر از خانوار آموزش و دیبازد•

  دام ینگهدار طیشرا یبررس و اط،یح در دیزا مواد ینگهدار و اطیح یساز محوطه تیوضع یبررس•

 فاضلاب دفع طیوشرا یدنیآشام آب  تیوضع کنترل و دیبازد•

  .مدفوع دفع و یآور جمع نحوهی ،بررسیبهداشت تتوال طیشرا آموزش و دیبازد•

  حوادث و سوانح از یریشگیپ و یمنیا طیشرا کنترل و دیبازد•

 ها کش آفتوها کننده ی،ضدعفوناازموادگندزد یناش یتهایازمسموم یریشگیپ خانوارهادرخصوص دوآموزشیبازد •

 سموم و

  یستیبهز و( ره) خمینی امام امداد کمیته و یارها،ده ،شوراها سلامت رانیسف مشارکت جلب با یها شاخص یارتقا •

  همکاری جهت

 یبهداشت تخلف موارد ارجاع و یریگیپ و خانوار یبهداشت تیوضع ارتقاء منظور به یعمل  یراهکارها ارائه•

  ینگهدار کی،تفک دیتول: خانوار پسماند تیریمد بر نظارت و دیبازد•

  .منازل فاضلاب اصولی و صحیح دفع بر مستمر کنترل و بازدید•

 

  یمکان مسکن فیزیکی محیط  یریگیپ

  یدمیاپ و یزمان تیموقع و طیشرا اساس بر•

  منزل در یعموم و یفرد بهداشت تیرعا•

  طیمح ییگندزدا و یبهساز تیرعا•

 و جات وهیم  لیوسا کردن یعفون ضد حیصح وروش شستشو خانوار، در مورداستفاده لیوسا و زاتیتجه تیرعا•

   جاتیسبز
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 نیتام که باشد یم یاصول هیکل شامل خانوار طیمح دربهداشت یجار یها برنامه: یریگ جهینت و مطالب خلاصه

 بروز از یریوجلوگ رداریواگ یهایماریب انتقال از یریشگی،پ ی،روان یجسم اجاتیاحت نیتام باشد مهم اصل چهار کننده

 فاضلاب و مدفوع ،دفع آب تیساختمان،وضع تیمانندوضع یموارد ها دیبازد در محترم بهورزان لذا.حوادث و سوانح

 مواد ینگهدار طی،شرا صدا سر ه،حرارت،رطوبت،وی،تهو نور نظر نقطه از ساختمان مشخصات زباله یآور ،جمع

 ضمن و کنترل را یدام فضولات دفع و دام ینگهدار طیشرا ،( طبخ محل) ییغذا مواد ،بهداشت کننده یضدعفون

 .  دینما یم ثبت سامانه خانوار طیمح بهداشت فرم در زملا یآموزشها ارائه
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 نیتمر و پرسش

 .دیده شرح یعیطب و یمصنوع تشعشعات با مواجهه نظارت و کنترل در  را بهورزان فیوظا (1

 .دیده حیخانوارتوض ییغذا مواد یمنیا و بهداشت ارتقاء و نظارت رادر بهورزان ییاجرا فهیوظ (2

 .دیده حیتوض را بهورزان توسط ییغذا مواد با مرتبط یخانگ مشاغل بر یتنظار فیوظا (3

 .ندینما انیب منزل یکیزیف طیمح خصوص در را بهورزان یونظارت ییاجرا یتهایفعال (4

 . دیببر نام منزل طیمح یبهساز اتیعمل یراستا در  را بهورزان ییاجرا یتهایفعال (5
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 فصل بیست و پنجم

 

 طیمح بهداشت یجار یها برنامه با ییآشنا

 (یجمع یها طیمح سلامت چهارم بخش)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :می رود فراگیر پس ازمطالعه این درس بتواندانتظار 

 

 

 دهد حیتوض را  یجمع یها طیمح تیریمد ،در طیمح بهداشت یجار  یتهایفعال هاو برنامه. 

 دهد حیتوض را برنامه هر یاجرا جهت بهورز، توسط لازم اقدامات و تهایفعال . 

 دینما انیب را برنامه هر یاجرا به مربوط  یقانون الزامات و نیقوان . 
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 غذایی مواد فروش و نقل و حمل ،ینگهدار توزیع د،یتول تهیه، مراکز از یبازرس و نظارت(1
 

 ییغذا مواد عرضه عیتوز ، هیته مراکز یشناسائ•

 مواد قانون 13 ماده اصلاح قانون یاجرائ نامۀ آئین

  یبهداشت و یشیآرا ،یدنیآشام ،یخوردن

 ساعات در بهداشتی دیبازد و تشدید طرح اجرای•

 مداخلات و اقدامات بجز یتعطیل و غیراداری

  یقانون

 اقدامات انجام و ییغذا مواد یبهداشت کنترل•

 بهداشت ادغام طرح هشگانه یها فرم طبق لازم

  ییغذا مواد

 فروش و نقل و حمل ،ینگهدار توزیع د،یتول تهیه، مراکز در ییغذا دموا بهداشت یفیک کنترل(2

 غذایی مواد
 

 و نیریش جوش حذف برنامه شیوپا کنترل•

 نان دیتول ندیفرا در شده هیتصف نمک از استفاده

 .یسنت یها

 در یسنج دی و  نمک عرضه و مصرف  شیپا•

 و یعموم اماکن و غذایی مواد وتهیه طبخ مراکز

 عیتوز سطح ینمکها از یبردار نمونه

  یطیمح عوامل یریشگیپ یها مه برنا یاجرا•

 غذا از منتقله یها یماریب  بر موثر

 

 و یصنف یها واحد در ییغذا مواد بهداشت یاختصاص و یآموزش یها برنامه یریگیپ و اجرا(3

 هدف یها گروه

 واحد در  ییغذا مواد بهداشت و طیمح بهداشت  نهیزم در یعموم یها آموزش و یآموزش یسنج ازین در یهمکار•

  یعموم اماکن و ییغذا مواد یصنف

 جمعی زندگی های محیط یبهداشت نظارت و کنترل(4

 ،یخوردن مواد قانون 13 ماده اصلاح قانون ییاجرا نامه ینیآ مشمول یجمع یزندگ یها طیمح یبند طبقه و ییشناسا

 بر....( )و شگاهیآسا و سالمندان سرای خوابگاه، پرورشگاه، ،یانتظام و ینظام مراکز) یبهداشت و یشیآرا ، یدنیآشام

 (محیط بهداشت های نامه ینیآ مجموعه اساس
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 یآموزش های محیط و ،مدارس کودک مهد طیمح بهداشت کنترل و  نظارت(5

 بهداشت نامه نییآ اساس بر)بالاتر مرجع به ییروستا مدارس از  مشاهدات گزارش و پوشش تحت مدارس از دیباز•

 (مدارس محیط

 مدارس، در الکترومغناطیس امواج و ایهسته هایانرژی با مواجهه بهداشت کنترل و نظارت(6

 سالمندان سرای زندان، خوابگاه، پرورشگاه، ، یانتظام و ینظام مراکز

 اشعه مولد خانگی تجهیزات معرفی و آموزش•

 گاز ینا مقابل در حفاظت اصول و رادون رادیواکتیو گاز معرفی و آموزش•

 آنها مقابل در حفاظت چگونگی و خورشیدی فرابنفش پرتوهای معرفی•

 

 یجمع یها طیمح در  یدخان مواد مصرف کنترل و ( نظارت7

در  یدخان مواد عرضه عدم بر نظارت و یجمع یها طیمح هیکل ات دریدخان مصرف وکاهش کنترل جهت یهمکار

 .فروش پروانه فاقد صنوف

 

 : یریگ جهینت و مطالب خلاصه

 ای و دارند ریتاث اجتماع و وروان جسم سلامت یرو بر ینحو به که طیمح از یعوامل کنترل: طیمح بهداشت فیتعر

 ریتاث عوامل نیمهمتر از یکی.باشند یم موثر آن انتقال ای و یماریب دیتول در یطیمح عوامل که ییهایماریب از یریشگیپ

 ی هایماریب انتقال در است ممکن که باشد یم یعموم اماکن و ییغذا مواد عیتوز و هیته مراکز یسلامت بر گذار

 در محترم بهورزان لذا باشند داشته نقش یعفون یهایماری،ب یانگل یهایماری،ب ییغذا یتهای،مسموم جمله از یمختلف

 یستهایل چک طبق و یوبهداشت یشیآرا ، یدنیآشام ،یخوردن مواد قانون 13 ماده هیاصلاح نامه نییآ یاجرا یراستا

 .  آورد بعمل دیبازد اماکن نیا از مربوطه
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 نیتمر و پرسش

 .دیببر نام را یجمع یها طیمح تیریمد بخش در یجار یها برنامه (1

  دیینما انیب بهورزان فیوظا شرح اساس بر را برنامه هر اقدامات و ها تیفعال (2

 .دیده حیتوض را برنامه هر یقانون الزامات نیهمچن و یجار مقررات و نیقوان (3
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 بیست و ششم فصل 
 

 

 طیمح بهداشت یاطلاعات یها فرم و اطلاعات نظام با ییآشنا

 

 ) بخش اول(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :می رود فراگیر پس ازمطالعه این درس بتواندانتظار 

 

 دیده حیتوض را آنها وموارداستفاده برده نام را آب بهداشت یها فرم . 

 دینما لیتکم را آب بهداشت در استفاده وردم یها فرم. 

 دهد لیتشک یبهداشت پرونده آب بهداشت جهت . 

 دیینما لیتکم حیصح روش به را بهداشت به مربوط یآمار یها فرم. 
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 (:6.6 شماره......) یروستا یدنیآشام آب نیتام تیوضع

  با زین عیتوز شبکه یکروک ، آب وصل و قطع یها ریش آب، ساتیتاس نیهمچن و مخازن و منابع ،یکروک درقسمت•

 .گردد یم رسم د،یینما مشخص را عیتوز شبکه یانتها که یاسیمق

 شناسنامه)  ردیگ یم  قرار آب پوشه داخل و گردد یم ثبت کننده لیتکم سمت و یخانوادگ نام و نام تینها در و•

 (روستا یآبرسان شبکه
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 (:7/6 شماره فرم.......) یروستا یدنیآشام آب نیتام تیوضع

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: مادر کلر – یکش لوله شبکه) یدنیآشام آب یکلرسنج فرم

  شود ثبت دیبا فیرد اول ستون-1

 . گردد یم ثبت یبردار نمونه محل دوم ستون در -2

 کهی تعداد هر 1053 استاندارد براساس شود یم هیتوص

 شبکه فمختل یها محل از شود یم انجام یکلرسنج

 .شود انتخاب

  هیتوص که است مهم هم یکلرسنج ساعت -3

     در کاملا آب شودکه انجام کار نیا یزمان گردد یم

 .باشد کرده دایپ انیجر شبکه داخل

  گردد ثبت دیبا یسنج کلر خیتار چهارم ستون در -4

 بودن ییایقل ای و یدیاس زانیم ای  PH پنجم ستون در -5

 . گردد یم ثبت آب،

 را شده یریگ اندازه کلر زانیم ششم ستون در و -6

  میینما یم ثبت
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 کلر مادر( -فرم کلر سنجی آب آشامیدنی )شبکه لوله کشی

 ..……………مرکز بهداشتی شهرستان

 روستاییمرکز بهداشتی و درمانی  

 شهری                                

 ..سال...................ماه..............        خانه بهداشت

 پایگاه بهداشت

 ردیف
محل نمونه 

 برداری
 ردیف  PPMکلرباقیمانده PH تاریخ ساعت

محل نمونه 

 برداری
  PPMکلرباقیمانده PH تاریخ ساعت

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 مشخص شود . × توضیح: کلر سنجی مربوط به خانوار استفاده کننده از کلر مادر با علامت 

 کلر مادر      شبک لوله کشی : 

 جمع کلر سنجی ..................... -1   جمع کلر سنجی ................... -1 

 رد صفرموا     موارد صفر    

 جمع موارد نامطلوب -2    جمع موارد نامطلوب -2 

 سایر موارد     سایر موارد    

 اگر کلر سنجی مربوط به کلر مادر می باشد محل نمونه برداری ذکر شود .

       نام و نام خانوادگی و سمت تکمیل کننده فرم 

 5/6شماره فرم  امضاء ....................
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 نمونه ...............  تاریخ ................ ساعت...........مرکز ارسال کننده 

 نام شهر /روستا/بخش..................                  منبع تامین آب ...................

 محل نمونه برداری ....................                    میزان کلر آزاد باقیمانده .........

 .............. PH........................                        میزان نوع آزمایش ...

 نمونه بردار ............................                        کد نمونه ................

 (:8/6مفر شماره)  ماندهیباق رکل سنجش نامطلوب جینتا گزارش فرم

 یتعال بسمه

 ...... سلامت جامع خدمات مرکز

  کمیعل سلام

 در بهداشت خانه نیا تابعه یکش لوله شبکه یدارا یروستاها در ماندهیباق کلر سنجش نامطلوب جینتا به توجه با احتراما

 .گردد یم گزارش ریز شرح به اقدام و استحضار جهت مراتب گذشته ساعت 24

 

میزان کلر آزاد  *

 باقیمانده

PH  محل اندازه

 گیری

 نام روستا تاریخ آزمایش ساعت

      

      
 امضاء مهر........  بهداشت خانه بهورز یخانوادگ نام و نام

 : رونوشت

  روستا آب بهداشت پرونده -

 

 (:1/6 شماره فرم)  آب نمونه چسب بر
  باشد کسانی دیبا( شگاهیآزما به نمونه ارسال برگ)  2/6 شماره فرم در شده نوشته اطلاعات با فرم نیا اطلاعات

  شود نصب آب ییایمیش ای و یکروبیم یبردار نمونه ظروف یرو بر حتما یستیبا برچسب نیا
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 (:3/6 شماره فرم) آب یولوژیباکتر شیآزما جینتا فرم
 

 یپزشک آموزش و ،درمان بهداشت وزارت

 ............. شماره                              یدرمان یبهداشت خدمات و یپزشک علوم دانشگاه

 ............ خیتار                     ..............                                                شگاهیآزما

 آب یولوژیباکتر شیآزما جینتا

 

 ...........................................................ریتفس

 ..........................     شگاهیآزما مسئول                               .......................................... کننده شیآزما

                                                       

                    

 

 

 

 

 

 

ساعت نمونه برداری تاریخ و ......... نمونه بردار .........  

نشانی محل برداشت نمونه  .........

 یاکد

 تاریخ و ساعت دریافت نمونه .........

 تاریخ کشت . ......... نوع منبع تامین کننده آب .........

 ......... PPMکلرباقیمانده:

PH ........... . 

 لوله کشی دارد .......

 .ندارد....

 تاریخ گزارش .........

ثر استاندارد مجازحداک  

 صفر

تعداد کل کلیفرم در  ......... 

میلی لیتر100  

تعداد کلیفرمهای گرماپای یا    صفر

E.COLIاشرشیاکلی) (در  

میلی لیتر 100  
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  (9/6) یکش فاقدلوله یدنیآشام آب یفیک کنترل فرم
 

 دانشگاه علوم پزشکی استان مرکزی        

 اونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی اراكمع       

 مرکزبهداشت شهرستان ..............               خانه بهداشت .................. سال        ماه      

 آمارنتایج کنترل کیفی آب آشامیدنی روستاهای فاقد شبکه های لوله کشی          

 

 

 تعداد

 روستا

 تعداد خانوار

 نتايج آزمايشات میكروبی وضعیت منابع آب

تعداد 

نمونه 

 شیمیايی

تعداد 

خانواراستفاده 

کننده از آب 

 جوشیده

 خانوارهاي   استفاده کننده از کلر مادر

 

 تعداد بهسازي تعدادکل
تعداد کل 

 نمونه
 تعدادنامطلوب

تعداد 

خانواراستفاده 

کننده از کلر 

 مادر

 کلرسنجی

تعداد 

 کل

موارد 

 صفر

ير سا

 موارد

 
           

 9/6فرم ناام و نام خانوادگی بهورز .....................تاريخ تكمیل فرم ..................             
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 (10/6) یکش لوله شبکه یدارا ییروستا آب یبردار نمونه فرم

 

 :یریگ جهینت ومطالب  خلاصه

 و یکم نظر از آن تیاهم و میمستق ریغ و میمستق روش دو به هایماریب اشاعه در آب نقش و آب تیاهم به توجه با

 کلر سنجش کنترل و ماهانه بصورت را آب مخازن و منابع کنترل و دیبازد ، بهداشت و یسلامت سطح یارتقا در یفیک

 دینما یم چندان دو سالانه یحت ای و ،ماهانه روزانه بصورت را ییایمیش و یکروبیم نظر از آب تیفی،ک ماندهیباق آزاد

 فیوظا یراستا در بهورز کی لذا.  باشد داشته وجود مستند بصورت دیبا موضوع تیاهم به توجه با ها ترلکن نیا که.

 خدمات مرکز طیمح بهداشت کارشناس ای و ،کاردان روستا آبدار با یهماهنگ ضمن بهداشت خانه در یخدمت بسته و

 در را ها دیبازد مستندات هیکل ها دیبازد خصوص در لازم یها یریگیپ ضمن یاریده و شورا ای و سلامت جامع

 . کند یم یگانیبا روستا شرب آب پرونده

 

 

 

 تعداد خانوار تعدادروستا وضعیت روستاها

نابع کلرزنی وضعیت م

 آب
 کلرسنجی

نتایج آزمایشات 

 میکروبی

تعداد 

نمونه 

 شیمیایی

تعداد 

خانواراستفاده 

کننده از آب 

 جوشیده

خانوارهای   

استفاده کننده از 

 کلر مادر

 میشود

 )تعداد(

 نمیشود

 )تعداد(

 تعدادکل

 تعداد نامطلوب

تعداد 

کل 

 نمونه

 تعداد

 نامطلوب

تعداد 

 خانوار

استفاده 

کننده 

از کلر 

 مادر

 کلرسنجی

موارد 

 صفر

سایر 

 موارد

تعداد 

 کل

موار

د 

 صفر

سایر 

موار

 د

 تحت پوشش آبفار

               

 غیر تحت پوشش آبفار

               

 کل
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 پرسش وتمرین

 . دیده حیتوض را آب بهداشت یها فرم از استفاده موارد (1

 .دیینما لیتکم حیصح طور رابه آب بهداشت در استفاده مورد یها فرم (2

 .دیببر نام را آب پرونده اتیمحتو (3

 (یعمل نیتمر) دیینما لیتکم حیصح روش به 6/10و 6/9 شماره یآمار یها فرم (4
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 بیست و هفتم فصل 

 طیمح بهداشت یاطلاعات یها فرم و اطلاعات نظام با ییآشنا

 (دومبخش )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :می رود فراگیر پس ازمطالعه این درس بتواندانتظار 

 

 دینما لیتکم ییهاتن به را یی،روستا ر،-110 کد با طیمح بهداشت یها فرم 

 کد) دینما لیتکم را 13 ماده اصلاح مشمول ریغ و مشمول اماکن و مراکز یبهداشت و یبهساز تیوضع فرم 

 (4/3 فرم

 دینما حیتصح را اختلاف موارد و سهیمقا باهم را 4/3 و ر-110 فرم در شده ثبت آمار  

 دینما حصالاست را طیمح بهداشت مهم یها شاخص 4/3 و ر-110 یآمار یها فرم از. 

 دیینما لیتکم را مدارس و مساجد یآمار یها فرم. 
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 (ر-110 فرم کد)  طیمح بهداشت فرم
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 (3/4 فرم کد) 13 ماده اصلاح مشمول ریغ و مشمول اماکن و مراکز یبهداشت و یبهساز تیوضع

 

 لیتکم یفصل بصورت و بهداشت خانه در فرم نیا•

 .گردد یم

 

 بهداشت فرم با دیبا فرم نیا یآمار اطلاعات هیکل•

 .باشد داشته مطابقت ر-110 طیمح

 

 مواد عیتوز و هیته مراکز کل تعداد فرم نیا در•

 داده آمار یعیتوز ای و یدیتول کد اساس بر ییغذا

 . شود یم

 

 شده ثبت مراکز یاصل کد  اول ستون در•

 ،یفروش مرغ ،یخواربارفروش مراکز  دوم درستون•

 .دارند وجود رهیغ و یفروش ینیریش ،یفروش وهیم

 دیبا مراکز نیازا کیهر کل تعداد سوم، ستون در•

  شود ثبت

 مراکزکه از کی هر  کل تعداد چهارم ستون در•

 شود یم ثبت هستند یبهساز اریمع یدارا

 اریمع یدارا مراکز کل تعداد پنجم، ستون رد•

  شود یم ثبت یبهداشت

 شود یم ثبت نیشاغل لک تعداد ششم درستون•

 .شود یم ثبت هستند معتبر بهداشت کارت یدارا که ینیشاغل تعداد هفتم، ستون در•

 . شود یم ثبت معتبر نامهیگواه یدارا نیشاغل تعداد هشتم درستون•

  شده ثبت 2 یاصل کد اول ستون در•

  شده ثبت رهیغ و رستوران ه،یاغذ ،ی،چلوکباب یکباب مانند یحساس مراکز دوم درستون•

 کل تعداد نیهمچن و یوبهداشت یبهساز اریمع یدارا تعداد کل، تعداد 1 یاصل کد مانند هشتم تا سوم یها ستون در•

 .شود ثبت دیبا معتبر نامهیگواه و معتبر بهداشت کارت یدارا نیشاغل تعداد و نیشاغل

 



201 
 

 
 کارگاه مانند یدیتول یها کارگاه 3 کد قسمت در•

 یبستن ،کارگاه یپز ینیریش ،کارگاه یلبن یها فراورده

 زین یبعد یها ستون در که.دارد وجود رهیغ و یساز

 .شود ثبت دیبا 2و 1 کد آمار مشابه یآمار

 

 

 و یفانتز نان ، یسنت یها یینانوا 4 کد قسمت در•

 امار و کل تعداد امار دیبا که دارد وجود یپز رمالیش

 . شود ثبت زین نیشاغل تعداد

 

-1 کد مراکز بالا مراکز کل جمع نییپا در 4 کد از بعد•

 .شود یم ثبت 4و2-3

 

 فرم در مراکز کل تعداد با  فرم نیا در مراکز کل تعداد•

 یدارا نیشاغل کل تعداد و نیشاغل کل تعداد با و ر-110

 یانیپا فیرد درو باشد داشته مطابقت دیبا معتبر کارت

 یم ثبت 7و6-5 یها کد مشمول یعموم اماکن کل تعداد

 .  شود

 

  باشند یم 7و6-5 یها کد شامل 13 ماده اصلاح مشمول یعموم اماکن چپ سمت درجدول•

 می شود. ثبت اول جدول یانتها در باشند یم مشمول یعموم اماکن که یاصل کد سه نیا کل جمع•

  باشد داشته مطابقت دیبا ر-110 فرم در شده ثبت اماکن کل تعداد با اماکن نیا کل تعداد•

 باشد یم یعموم اماکن ملشا 10-9-8یها کد•

   یدندانپزشک یطب صیتشخ یها شگاهیازما و ها مطب بهداشت خانه ،یدرمان یبهداشت مراکز شامل8 کد•

 تعدادکل نیهمچن و گردد یم ثبت یبهداشت نظر از نامطلوب و مطلوب طیشرا با تعداد و کل تعداد اماکن نیا در•

 .گردد یم ثبت صنوف بهداشت نامهیگواه و یتندرست کارت یدارا که یافراد وتعداد نیشاغل
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 یتیترب یپرورش یآموزش اماکن شامل9 کد•

 مراکز و یانتظام مرکز و پادگان مدارس مانند

 .باشد یم رهیغ و یروز شبانه

 13 ماده اصلاح مشمول ریغ اماکن شامل10 کد•

 ،غسالخانه نمازخانه متبرکه اماکن مساجد مانند

 تعدادکل که شدبا یم رهیغ و نیبنز ،پمپ پارك

  طیشرا و

 و کارت یدارا افراد تعداد و نامطلوب مطلوب

 . گردد یم ثبت نمامهیگواه

 

 داده امار ر-110 فرم در 10-9-8 یکدها نکته•

 خانه و یبهداشت مراکز یباستثنا.شود ینم

  بهداشت

 یخاص یآمار یها فرم یعموم اماکن از یبعض•

 .10 کد در مساجد و 9کد در مدارس مثل دارند

 یبهداشت طیشرا بودن دارا فوق اماکن تمام در•

  داشتن و ستیل چک ای و نامه نییآ فرم براساس

 .ستیالزام صنوف بهداشت نامهیگواه و کارت
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 ( یفصل)مساجد یآمار فرم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یریگ جهینت و مطالب  خلاصه

 : آنها مرتب یگانیبا و یآمار یها فرم در قیدق آمار ثبت و یاطلاعات یها فرم در تهایفعال ثبت یایمزا•

 زانیم یبررس و سهیمقا عملکرد تیوضع بودن مشخص و یبهداشت یها شاخص اخذ موجود، تیوضع از اطلاع -1

  بهداشت خانه در یبهداشت یها برنامه شرفتیپ

   ضعف و قوت نقاط وشناخت عملکرد یبررس-2

 .  بود خواهد آن یاجرا یچگونگ و ندهیآ یتهایفعال یابر یزیر برنامه آن تیمز نیمهمتر تینها در و-3
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 (109-2فرم آماری مدارس)کد فرم 

 مرکز سلامت محیط و کار –وزارت بهداشت ،درمان و آموزش پزشکی 

 بهداشت محیط مدارس2/109

 2/109شهرستان:     . . . دانشگاه/دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی :   . . . کدفرم :

 نوع واحد:خانه بهداشت   م.ب.د روستایی

 پایگاه بهداشت           م.ب.د شهری

 فصل :. .    نام واحد: . . . . . 

 سال : . . . 

 بهداشت محیط مدارس

 دبیرستان راهنمایی ابتدایی تعداد                    مقطع تحصیلی

    ساختمان مدارس تحت پوشش

    شیفت

    ن تحت پوششدانش آموزا

    تعداد آبخوری

    بهداشتی

    موردنیاز

    تعداد دستشویی

    بهداشتی

    موردنیاز

    تعداد مستراح

    بهداشتی

    موردنیاز

 مدارس دارای

    تعداد بوفه

    بهداشتی

    آب آشامیدنی سالم

    وضعیت مطلوب کلاسها

    مطلوب وضعیت حفاضتی و ایمنی

    دفع بهداشتی فاضلاب

    جمع آوری و دفع بهداشتی زباله

 

 تاریخ تکمیل فرم :    . .  نام و امضای تکمیل کننده :   . . . .  نام و امضای مسئول واحد. . . . .



205 
 

 نیتمر و پرسش

  دیببر نام را طیمح بهداشت یفصل آمار یها فرم نیمهمتر (1

  دیینما انیب هم با را آنها رابطه و لیکمت را 4/3 و ر-110 یها فرم (2

 دیینما فیتعر حیصح بطور را یبهداشت و یبهساز اماکن و مراکز (3

 . دیینما محاسبه انها و دیببر نام را ییروستا-110 فرم از استحصال قابل یها شاخص نیمهمتر (4

 .دیینما لیتکم حیصح روش به را مدارس و مساجد یآمار یها فرم (5
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 بیست و هشتم فصل 

 طیمح بهداشت یاطلاعات یها فرم و اطلاعات نظام با ییآشنا
 (سوم بخش)

 

 

 

 

 

 

 :می رود فراگیر پس ازمطالعه این درس بتواندانتظار 

 

 دینما لیتکم حیصح رابطور 11/4 شماره یها فرم  

 دینما میتنظ و هیته بهداشت یشورا صورتجلسه فرم. 

 دینما لیتکم حیصح روش به را اروست بهداشت یشورا یآمار فرم . 

 دینما لیراتکم ییغذا مواد بهداشت ادغام برنامه عملکرد گزارش فرم. 

 بداند را سامانه فرم در آن وثبت خانوار از یسنج دی روش. 

 دینما لیتکم حیصح روش به بتواند مراکزرا از یسنج دی یآمار فرم. 

 دینما لیتکم حیصح روش به بتواند را مهد روستا یآمار فرم 
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 11/4 فرم شماره روستا یوانیح فضولات و زباله دفع و یآور جمع به مربوط اطلاعات فرم

  گردد یم لیتکم یفصل بصورت

 زباله یآور جمع نحوه به مربوط اطلاعات(الف

 هفته، در دفعات تعداد له،یوس نوع پاکبان، توسط

 تیوضع و روستا از دفن محل فاصله زباله، دفع نحوه

  گردد یم     مشخص یکش حصار

 زباله یاختصاص دفع به مربوط اطلاعات و طیشرا(ب

 زباله که ییتعدادکل،خانوارها شامل انیروستائ توسط

 .گردد یم ثبت کنند ی دفن را زباله و سوزانند یم را

  گردد یم مشخص یوانیح فضولات ودفع یآور جمع نحوه(ج

 و یآور        جمع یبهداشت طیشرا: حاتیتوض

 :  زباله یبهداشت  دفن

 

 در روستا از خارج در و یآور جمع(الف

 دفن باشد یم یبهداشت ضوابط یدارا که یمحل

 شود

  

 خانوارها درصد 75 یاختصاص روش در(ب

 دفن ای بسوزانند یبهداشت قیطر به را زباله

 .ندینما

 

 (11/1 فرم شماره)  بهداشت یشورا صورتجلسه

 جلسه ریدب بعنوان بهورز توسط صورتجلسه

 : اطلاعات لیتکم برگ سر .گردد یم میتنظ

 مورد در است قرار که جلسه کار دستور(الف

 معمولا که. شود گفتگو و صحبت موضوع آن

 یم قبل جلسه مصوبات یریگیپ موضوع کی

 .باشد

 جلسات مصوبات یراستا در که یاقدامات(ب

 .گردد یم ثبت شده انجام قبل
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 ( 4 شماره فرم) بهداشت یشورا شده لیتشک جلسات آمارتعداد رمف

  شود یم لیتکم بهداشت خانه در انهیماه بصورت یامار فرم نیا

 فرم سربرگ اطلاعات لیتکم

 بهداشت یشورا یدارا وقمر یاصل یروستاها تعداد ثبت -1

 ماه نیا تا فعال

 یروستا شده لیتشک بهداشت یشورا جلسات تعداد ثبت -2

  آن لیتشک خیتار با همراه ثبت ماه نیا در یاصل

 

 

 یروستا شده لیتشک بهداشت یشورا جلسات تعداد ثبت -3

 . خیتار با همراه ماه نیا در قمر

 بهداشت یشورا جلسه ماه نیدرا که ییروستاها نام ذکر-4

  است شده لیتشک

 یم ثبت خلاصه بصورت شده مطرح یبهداشت مشکلات اهم-5

  گردد

 

 خلاصه بطور جلسه اتمصوب ای و امده بدست که یجینتا -6

 . گردد یم ثبت

 به واگر.  بشود مشخص دیبا قبل جلسات مصوبات یریگیپ -7

 گردد ذکر دیبا ان لیدل نشده انجام لیدل هر

 

  امضا و بهورز یخانوادگ نام و نام ذکر•

 مرکز به ارسال جهت نسخه کی نسخه 2 در فرم نیا میتنظ•

  تبهداش یشورا درپوشه یگانیبا نسخه کی و خدمات
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 :ییغذا مواد بهداشت ادغام برنامه عملکرد گزارش فرم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :فرم نوع نمک مصرفی خانوار

 ( قرار دارد DARTاین فرم در انتهای فرم ارزیابی خانوار در برابر بلایا )•

 نمک سنگ و غیره           نمک دریا           نوع نمک ید دار تصفیه شده      •

 و انجام ید سنجی با کیت یدسنجی باپرسش از خانوار •

 آموزش در خصوص شرایط نگهداری نمک یددار )دور از نور ، رطوبت و حرارت ( ،زمان مصرف آن •

 فرم ید سنجی با کیت از مراکزتهیه و توزیع مواد غذایی و اماکن عمومی 
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  ) شش ماهه(ی......فرم آماری بهداشت محیط روستا

 فرم آماری روستا مهد

 

 
 

 استفاده مناسب یتکنولوژ از توان یم اطلاعات از بهتر یبردار بهره جهت امروزه: یریگ جهینت و مطالب  خلاصه

 بر دیبا زین مهم نیا و باشد یم اطلاعات یسامانده و یده گزارش و ثبت ستمیس بودن دارا مستلزم امر نیا که نمود

 دفع تی،وضع دام ینگهدار  طیشرا زباله، ، فاضلاب دفع تیوضع جمله از ربطیذ ی ها بخش هیکل اطلاعات اساس

 هر در موجود تیوضع از بهورز تا باشد وحمام توالت یها سیسرو یبهداشت تیوضع ،  یوانیح فضولات یبهداشت

 وجود صورت در و یزیر برنامه( انتظار حد) هدف و موجود تیوضع براساس و باشد داشته یکاف و لازم اطلاع زمان

 رفع به نسبت بهداشت یشورا جلسات ای و یبخش درون و یبخش برون جلسات لیتشک ،با اهداف به دنیرس رد موانع

 . دینما اقدام مشکلات

 

                                         خانه بهداشت .........

تعداد 
شش ماهه دوم سال  شش ماهه اول سال  زمان

کل

بهسازي

بهداشتي

داراي گواهينامه دوره بهداشت عمومي

داراي کارت معاينه معتبر

لباس کار مناسب

توالت بهداشتي

دستشوئي بهداشتي

شبکه شهري يا روستايي

چاه خصوصي

خريد آب

مرکز بهداشتي و درماني روستايي ..................

داراي به آب آشاميدني

بهداشت محيط روستا مهد

روستا مهد

تعداد کل شاغلين

کل کودکان تحت پوشش

شاغلين

تسهيلات بهداشتي
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 پرسش و تمرین

  دیینما انیراب و 11/4 شماره یفرمها لیتکم ی نحوه(1

  دیینما لیتکم حیصح روش به را بهداشت یشورا صورتجلسه فرم(2

 .دینما لیتکم بتواند ییتنها به را اشتبهد یشورا یآمار فرم (3

 دیینما لیتکم بتواند ییغذا مواد بهداشت ادغام طرح یآمار فرم(4

 .دیینما لیتکم را مربوطه آمار و یسنج دی به مربوط یفرمها(5

 .دیینما لیتکم در را مهد روستا یآمار فرم (6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



212 
 

 

 منابع:

  ftpسامانه  (1

 بهورزی استان مرکزی جزوات بهداشت محیط آموزش (2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


